Autoestima, autonomia
y responsabilidad

¢Cudles son las
posibles causas
de la baja
autoestima de
nuestros hijos?

Kepa Osoro lturbe

Amarse a si mismo es aceplarse y aprobarse lal como somoes.

Diez reflexiones

Amandote a ti mismo despiertas en ti & Amor que te atraerd &l

amor de los demds y, sobre todo, el amor de aquéllos a los que

para que crezcan amas. (Jack Lawson)
en autonomia y
responsabilidad.

tros mismos repitiendo una v otra vez en nuestras entrevis-
tas con los padres de nuestros alurmnos un Mmismo Mmensa-
je cada vez constatamos con mds claridad que los chi-
cos vy chicas con los que compartimos nuestro proceso de
crecimiento personal fienen un generalizado problema

de escasa autonomia y baja autoestima.

Lo que mds me preocupa en la evolucion de Maria -
comentamos en una charla con sus padres- es la poca con-
fianza que fiene en si misma. lo poco que valora sus progre-
sos, la imagen tan negativa que tiene de si misma. Es tre-
mendamente insegura v, al no creerse capaz de afrontar
cualquier reto, su rendimiento estd muy por debajo de sus
posibildades porgue s una chavala con muchas capaci-
dades, pero gque no hoce mas que ponerse limites a su cre-
cimiento y moduracion,

¥, nosotres, (qué podemes hacer para ayudara? -pregun-
tan sin excepcién los padres con gran interés y preccupao-
clén-".

Llegados a este punto de-bemaos reflexionar con un cierto
espiritu cientifico. La experiencia nos lleva a formular und
hip&tesis de partida: "cadao dia hay mas casos de baja auto-
estima y minima autonomia entre nuestros escolares”. Pero,
antes de pasar a dar posibles consejos o soluciones para los
padres debemos analizar el problema desde sus origenes, es
decir, profundizaremos en nuastra observacion en busca de
los posibles cousas de esta anomalia. '

Resulta evidente gue los caombios producidos en nuasira

Durante los dltimos cursos nos hemos sorprendido a noso-
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sociedad durante los dltimos
quince © veinte anos han influido
radicalmente en la  relacidn
paterncofiial de la mayoria de
nuestras familias. El hecho de que
actuglmente son maycrio los
mujeres que acceden al mundo
del trabgjo provoca una conse-
cuencia inevitable: asl como an-
tes los ninos, al terminar su jorna-
da escclar, fenian la suerte de ser
atendidos directamente por sus
madres (que ejercian su papel
de educadoras, guias y ejemplo),
ahora -al tener éstas muchas
veces horarios de frabajo prolon-
gados- surgen distintas alternati-
was: en enformnos con escasos re-
cursos econdmicos los chavaoles
llegan a caza vy estan solos (o con
algin hermang) con los consi-
guientes problemas de seguri-
dad, soledad y desotencion,
Cuando la familia fiene posibili-
daodes econdmicas, suele contra-
tar a una persona para que reco-
jaa su hijo v lo cuide hasta el re-
greso de los padres al hogar. Esta
alternativa no es en absoluto
negativa en si misma, pero exis-
ten dos positles resgoes: par un la-
do, gue los padres no sean de-
masiado serics a la hora de con-
fratar o esa nifiera {lo cual provo-
ca que a veces € nifio estd en
manos de alguien con escasa
capacidad de reaccién, ante
cualguier problema, sin ganas de
"aguantare” y gue solo se dedica
a bafarle y dare la merienda v la
cena.

Pero vamos a terminar de esbo-
Zar nuestro argumento: jgue su-
cede cuando llegon los padres
a casa? En muchos casos los pa-
dres llegan con la mala concien-
cia de que "tienan abondo-
noados' a sus hijos, de que no les
de-dican suficiente atencicn y
son conscientas de que han de
equilibrar esa situacién, (Como
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ha-cero? Existe una alternativa
serena vy realista; ser conscientes
del prablerna, tratar en la medi-
da de lo posible de mejorar 1a si-
tuacion (a veces trabajamos
mas de la cuenta para huir de
nosotfros mismos, de nuestras
propias limitacionas, deal miedo
al aburrimiento; ofras veces nos
creamoes demasiodas necesida-
des gue tienen un precio excesi-
vamente alte) vy paralelamente
cdar a nuestros hijos 1o mejor de
nosotros mismos durante el poco
tiermpo que tenemos para ello.
Ellos valorardn inmensamentes 1o
calidad de nuestro afecto y se
sentiran felices.

Lo otfra altemnativa, la mas gene-
ralizada v la que pecres conse-
cuencias tiene para el eqguilibra-
do crecimianto de nuestros hijos
consiste en decimos: "como No
puedo estar mucho fiempo con
mis hijos, les daré todo lo gue me
pidan y procurarsg que Ime perci-
ban como un amigo”. ¥ en el
propio rozonarmiente estd la
trampa: creemos que por lle-
narles de cosas y decirles que s
a fodo. sin reganaries. ni ayudar-
les a construir una personalidad
critica, madura y compromeati-
da, les estamos demaostrando
nuestro amor, ¥ 850 No es clerto,
"Con g poco gue le veo no voy
a estar fodo el rate reganandole
y castig@ndole, fengo gue hacer
lo vista gorda a sus tiranias v ca-
prichos", nos decimaos justifican-
do nuestra actitud. ¥ jgqué con-
secuencias tiene este plantea-
miento? Nuestro hijo se vuelve
egoista, infolerante, tiranico, in-
sequro (aunque parezcd para-
ddjico) e incapaz de construir
una relacién social basada en el
entendimiento, el respeto v la
igualdad.

El preblema, confinuamos di-
ciendo a los padres de nuestra

arguetipica Mariq, s gue nues-
tros hijos estan acostumbrados @
gue siempre haya und persona
que va por delante de ellos mar-
candoles los pasos que tienen
gue dar, dandoles instrucciones
y quitandoles las piedras del ca-
mino para que No troplecen ¥ no
tengan problemas. Y luego sa-
ben que hay alguien por detras
que va pasando la escoba, reco-
giendo los posibles desperfectos
y "rmaguillande” sus actos parg
que parezca que todo estd con-
trolado v que hay armonia.

Y. claro, cuando salen al mundo
exterior. cuando abandonan el
entormo familiar, no reciben mas
que bofetadas v tienen que asu-
mir de golpe responsabilidades y
decisiones para las cuales no fie-
nen nl recursos ni estdmago. ¥ ahl
es donde comienzan los proble-
mas que todos conocemos: "es-
toy preocupada porgue Alberto
no se adopta al colegio”, "Jorge
ha comenzade a hacerse pis en
la cama cuando ya tenia con-
trol desde los dos afos y medio”,
"Paula no quiers ir al cole porque
le obligan a comer fruta'...

El mundo exterior, la escuela, el
grupo de amigos. las relaciones
sociales que se establecen en el
parque... se rigen por otra "ley"
(muy discutible, pero real): hay
que sobrevivir, hay que superr
los problemas por uno misme,
hay que tomar decisiones, hay
que crecer,

Autonomia, si, pero
iqueé autonomia?

Dasde hace muchos anos los
aspacialistas v &l profescrado de
los primeros cursos de la escolari-
dad insisten a los padres en la
nacesidad de que sus hijos
vayan haciendo las cosas por si
mismos. Es un poco aguello de la
botella medic llena o medio




vacia: ante una nifa o un nifo
de seis anos caben dos enfo-
gues: "jsi es que sotlo tiene &
anos!” (padres hiparprotectores),
"Moo, s5i ya tiene 6 anos!” (padres
que desean y favorecen la
rnaduracion de sus hijos).

Un chaval de esa edod ya pue-
de hacer muchas mas cosas de
las gue creemos vy cuando en el
"cole” la "profe” le dice gue tiena
que vestirse (jcordones inclui-
dos) y comer solo en casa no es
que s& haya reencarnado en
ella Hercdes ni que la "seno”
quiera quitarse de encima el
muerto engorrose de tener que
atar docenas y docenas de cor-
dones cada dia. Simplemente lo
que sucede es que nuestra gue-
rida maestra sabe que sus pupi-
los tienen muchas mas potencia-
lidades de las que guisren reco-
nocer sus padres.

"Es necesario -comentamos ano
fras ano en la reunion general de
comienzo de curso a todos los
padres- que dejéis a vuesiros
hijos hacer los cosos por si mis-
Mos Y asumir sus responsabilida
des”. ¥ no as s0lo una cuestion
de respetar v fovorecer su pro-
pio crecimiento sino también
unga cuestion de justicia: no es
Justo que tengan que estar papa
y mamd todo el dia detrds de
ellos vistiéndoles, dandoles de
comer, recogienda su cuarto, or-
denando su ropa. Con seis anos,
un chavalin debe encargarse
de sacar y meter sus juguetes, or-
denar su cuarfo, recoger su ro-
g, ordenar el bofio cuando se
ducha, vestirse y desvestisse y

comer con autonomia. En una

palabra, tiene gue encargarse
de sus COosas.

¥ a este principio -indiscutible-
debe seguirle otro "mandamien-
to" no podemos caer en al error
de acostumbirar a nuestres hijos

Q prescuparse solo de sus cosos
porque si lo hici@éramos estaria-
mas creando seres egoistas, indi-
vidualistas e insolidarios. Parale-
lamente o que nuastro pequeno
se preocupe de sus cosas, debe
haber ofra serie de "encargos”
de interés general de la familia
que dependan exclusivamente
de &l (poner la mesa, sacar la
basura, recoger el correo..).
Pero, claro., hemos de enfocar
estos tareas en una doble direc-
cién: lo mismo gue a ninguna
madre se le ocurriria decir: "hoy
no me cpetece hacer la cena
porque estoy jugondo al parchis
con mis amigas”, a ninguno de

© nuestros hijos se les debe permitir

que dejen de cumplir con su
parte. Mo puede ser que tengan
grabado en su inconsciente que
si ellos no ponen la mesa. al final
mamad o papd la pondran "para

gue no se haga tarde". No, hay
que ser exigentes en este aspec-
to. Pero, la otra cara de lo mone-
da habrd de emplearla para
positivizar el supuesto engorro
que supona asumir responsabili-
dades mas o menos desagradao-
bles: "sl ghora te encargamos
sacar la basura no as porgue
queramaos quitarnos de encima
el tfrabgjo sino porgue confiamos
en tl vy sobemos gue sin tu ayuda
no seria pesible la vida en esta
casa”. O "jqué importante es
David para que funcions esta
farmilia!"

Estamos hablando de cutono-
mia y de responsabilidad. pero
debemos profundizar. dar un
paso mas ol frente con decision
y entrar en la verdadera clave
del problema que nos ocupa:
cuando social o escolarmente
se habla de autonomia inmedia-
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tamente los padres nos acribilian
con estas exclamaciones: "iclaro,
ya tiene gue vestirse solito!®, "jsi es
que es verdad, ya es una mocita
¥ puede comer sola!”, "jpero s ya
le hemos ensenado o banarse v
a preparar su mochilal”...

Pero, senores, ustedes nos estan
hablando de un tipo de autono-
mia, de la autonomia de hdbitos,
pero la verdadera autonomia va
mucho mdas allid. Di-
gamos que hay fres
tipos de autonomia:
la de hdbitos (vestir-
se. alimentarse, lavar-
se, responsabilizarse
de sus C0s0s...), la au-
tonomia afectiva (ser
capaz de extericrizar
sentimientos con es-
pontaneidad, de con-
trolar Ias emociones,
de establecer rela-
ciones sociales) v la
autonomia intelec-
tual (tomar decisio-
nes. asumir riesgos.
organizar el pensa-
miento, . asumir  |os
propias  capacido-
des y limitaciones...).

Autonomia
afectiva

En la escuela se ense-
nan conceptos, da-
tos, procesos tecnicos vy mecani-
CO08, s& muestran las distintas par-
tes de nuestro cuerpo y sus fun-
cionas, pero se clvida una parte
fundamental del individuo sin la
cugl nunca se llegard a alcanzar
la tan reclomada educacion
integral: lo sensibilidad, el senti-
mientd, el amor, las emociones,
la capacidad de detenerse a
admirar lo bello, la intuicién de
los valoreas v riquezas interiores de
los demas... Creemos gue en
nuestras aulas es urgente impartir
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una asignatura con un fitulo un
tanto pedante. "Alfabetizacion
emocional" o de modo mas hu-
milde y sencillo: "Educacién de la
sensibilidad”. ¥ en sus planes de
estudio habria estos epigrafes:
"Exteriorizaciéon espontanea de
los sentimientos”, "Qué son y cb-
mo se manifiestan las emocio-
nes", "Control notural v sereno de
las emociones’, "Construccion

equilibroda de relacionas huma-
nas”, "Dominio de las habilidades
sociales"... Estamos hablando de
los ingredientes de la verdadera
autonomia afectiva. Y esto aute-
nomig tiene una hija sufil y per
fecta de su matrimonio con la
autonomia intelectual: la toma
de decisiones,

Autonomia intelectual

Tal vez seq el de la tomo de deci-
siones el aspecto mas perfectible
de nuestra educacidn familiar de

la autonomia infantil. Las cosas se
suceden qsi: vamos a hacer un
viale con nuestros hijos v decimos
"Wanga, nifos, montaros en el
coche que nos vamos a Marbe-
la". ¥ cuando la familia sale o
hacer la compra lleva a Arturito
como quien lleva el bolso: de tes-
figo indfil v silencioso,
Muestro planteamiento es radi-
calmente distinto; ¢la familia va
a hacer un vigje? Muy
bien, nos sentomos
fodos v cada miembro
de la tribu tomarda sus
decisiones y asumird sus
responsabilidades
{jiArturitc tamibignt). ¥ si
tenemos que ir al siper
los papis de Arturito se
sentaran con él y cada
uno se encargard de
controlar un ti-po de
mercancia (esta sema-
na &l tendrd que con-
trolar la marcha de la
fruta v de listar ios ne-
cesidades: 2 kg de pe-
ras, 1 de naronjas ...
§  jaungue se liel).

= En lo medida en gue
g dejernos a nuestros hi-
% jos tomar decisiones y
E asumir responsabilida-
des crecerdn como
personas, aprendearan
a valorarse y a descu-
brir sus capacidades v a com-
prender que el frabagjo coopera-
tivo es enriquacedor. ¥, no 1o olvi-

b

Educario

demos, unc de los problemos de
la toma de decisiones es el rlesgo
mas que probable de gue acon-
tezcan complicacioneas, emcres vy
fallos: decidir es estar dispuesto a
celebrar los aciertos y superar las
equivocaciones.

Si nuestros hijos apranden a equi-
VOCQISe Y O SUReTQr sus enmores en
el entorno familiar, en el gue pri-
ma el carfo v la ternurg, estardn




preparados para 10§ peguenos o
grandes dramas que les acecha-
r&n en lo escusla y en la calle.
Pero astcs consejos no son rece-
tais puntudles, no son poses que
debemos tomar de cuando en
cuando, en esos momentos en
los gque estamos mas sensibiliza-
dos o cuando acabamos de
tener una entrevista con el profe
de nuestrg hijo. Estomos hablan-
do de una filosofia de
vida, de un modo de
entender &l desarailo
emocicnal y afective
no s6lo de los mas pe-
guenos sino también
de cada uno de los
miembros de nuestro
Clan familiar; todos te-
nemos derecho o de-
sarrollarmos integra vy
libremente, Recorda-
mos las palatras de
Eric Fromm: "Educar
es hacer brotar lo que
esta latente en cada
hombre, ayudar al ni-
fo a desarrcllar sus
potenciglidades". ¥ &5
que no podemos alvi-
dar gque quien no se
armesga no avanza. El
progreso solo s& con-
sigue a base de ensa-
yos, enmores, autoeva-
luacionas honeastas v
reflexivas de nuestro actuacion v
un deseo apasionado de supera-
cion y crecimiento.
Autonomia y responsa-
bilidad

Mucheos padres nos piden rece-
tas pora ayudar a sus hijos a ser
independientes v responsables.
MNuestra respuesta siempre as la
misma: no axisten recetas parg
educar ni en éste ni en ningun
otro aspecto de la formacidon de
la personalidad humana. Pero si

podemos hocer algunas reflexio-
nes gue se nos antojan de senti-
do comun.

1. Escuchar empdaticamente a
nuestro hijo.

Es fundameantal que nuestro hijos
percibon que estomos siempre
dispuestos y encantados de es-
cuchar sus opiniones, sentimien-
tos. preferencigs y emociones.
Dejémosles explotar, desinhibir

su3 tensiones y quejas verbalmen-
te porque de ese modo no nece-
sitardn adoptar posturas viclentas
e intransigentes. Después, cudn-
do vuelva la calma a su espirity,
reaccionemos con  empatia,
cologquémonos en su lugar. frate-
mos de sentir sus sensaciones y

. gstado de dnimo, pero consince-

riciad, sin darles coba, mostréndo-
les que les comprendemos, aun-
que no necesarameante compar-
tarmos sus puntos de vista.

2. Mostrémosles nuestra preocu-
pacion

Mo stlo fienen gue saber cudl es
su papel v sus derechos, también
tienen gue conocer gue nuestro
papel de padres conlleva la pre-
ocupacién por su salud, su bie-
nestar y su educacion vy gue asu-
mimos esta responsabilidad con
alegria v compromiso libre. De
ese modo percibirdn nuestra pre-
oCuUpOCcion como una
muestra de amor vy
aprenderdn a ser com-
prometidos y responsa-
bles.

3. Pidamos ayuda a
nuestros hijos

En nuestra relocion con
alios tiene que ser natu-
ral y frecuente contar
con ellos parg solucio-
nar nuestros problemas,
tanto los casaras v fami-
ligres como los labora-
les v personales. Asl se
sentirdn importantes v
valorados porgue  su
opinion y consejo tam-
bién cuenta.

4. Animémosles a solu-
cionar sus problemas
Desde pequenos he-
mes de acostumbrarles
a reflexionar sobre sus
actos constantemeante
y sobre los aconteci-
rmiertos que van viviendo, autoe-
valuondo sus posturas de cara a
enfenderse y aoepiar sus respon-
sabilidades. Dentro de esa ding-
mica les serd mas facil estar dis-
pUestas a asumir sU protagonisma
cuando suran problemas. Los pri-
meros pasos siempre habrén de
darlos ellos y acudirdn a un agen-
fe exteror (padres. maestros)
cuando tengan sus su-gerencios y
alternativas.

Coada vez les cuesta mas refle-
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xionar sobre su frabajo © su com-
portamiento. Siempre te pregun-
tan: "¢ esta bien?. ;:me he porta-
do bien?" Nuestra respuesta es
miuy importante, no debe reducir-
s& aun si/no escueto sino que ha
de devolverles la pelota para que
sean ellos quienes se analicen. La
pregunta de rebote es facil: "Tq,
Loué crees? Y la podemos con-
cretar mads: "vamos a ver: jhas
seguido los instruccicnes que teni-
as?, ¢te has esforzado a tope?" Si
&l cree Que si en omMbos COs0s, YO
s& habra formado un juicio perso-
nal y nasotros le daremos nuestra
opinidn gue fiene que ser eso, v
no und interpretacion "cuasidivi-
na" que le haga sentirse bien o
mal. No es bueno que siempre
pongan la imagen de sl mismos
{(conducta y tfrabajos) en manos
de un agente exterior porque de
ase modo van de cabeza: siem-
pre se pueden enconfrar con un
profe demasiodo exigente que
no sepa valorardes o con algan
companere que pretenda ridicul-
zarles vy eso les hard sufrir innece-
sariamente. Es im-portante ayu-
dares a crear sus propios criterios
y mecanismos de defensa contra
la arbitrariedad gjena.

5. Tras los errores, las consecuen-
cias

No pasa noda porque se caigan,
porgue vuelvan a tropezar en la
misma piedra, porque skenfan ver-
guenza o migdo. No debemos
mirar para ofro lade cuando se
equivocan, haciéndonos los locos
como sl no hubigéramos visto na-
da. Cuando comeaten un afror te-
nemaos que charlar con ellos, estu-
diar las causas, entrever as conse-
cuencias y decidir las responsabili-
dades de cada uno. Cuando se
rompe un plato surge una pregun-
ta: $ha sido un fallo, un acciden-
te?, o ¢hemos hecho el gonso y
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hemos sido iresponsables? En este
segundo casa el autor tendra que
afrontar las consecuencias, pero
con serenidad... y en todos los
Cas0s y con todos 10s de casa.

6. Del autoconccimiento a la
autoestima

Ensenemos o nuestros hijos
conocerse, a descubrir sus valores,
sus capacidades y virtudes (haga-
mos incluso con ellos una lista de
sus cualidades, v ofra de aquellas
cosas que tante adoramos en
ellos) v les estaremos llenando la
maleta de autcestima. Y adere-
cemos el equipaje con pensa-
mientos positivos hacia ellos, con
tecnicas que les ensenen a con-
vencerse de que son capaces, de
gue valen mucho y gue son bue-
Nas personas... iy 1o seran!

7. El mejor regalo: nuestro fiempo
"No existe regalo mejor que el pre-
sente del propio fiempo porque es
el que confiene mas de uno mis-
mo. Sablo es el padre que se da
cuenta de gue lo mejor gue pue-
de dar a sus hijos es fiempo en vez
de dinero” (JARW.). Aungue nos
aprieten las ocupaciones y 103
problernas, démosles un poco de
nuestro tiempo cada dia. el que
podaomos. pero dianamente. Y
hagamoslo relajadamente, con
gozo, un fiempo exclusivo y
"sagrado”, un tlempo en el que
ambos disfruternos y searmos noso-
tros mismos. Aprenderan a enfre-
gar o mejor de s mismo v a sentir-
se amados, a entender gque son
importantes y gue son merece-
dores de la pasidn mas dulce y
cdlida que puede onidar en el
corazdn hurmano: el amaor.

8. El radar siempre alerta

Tengamaos siempre nuestras ante-
nas desplegadas y deseosas de
captar los progresos de nuestros
hijos. Pero no lo hagamos por
orgullo o por autocomplacemaos,

sing para gue comprendan que
estamos dispuestos a valorarles.
Sobre todo reconoczcomos su
esfuerzo, el interés que ponen vy la
concentracion con la que reali-
zan sus tareas, pero no olvidemos
valorar su buena voluntad, su
Intencién de mejorar. ¥ no nos
olvidemos tampoco de esos hijos
quea aparentarmnente son fan bue-
nos y nos dan tantas satisfaccio-
nes. Ellos son tan sensibles a nues-
tro apoyo y valoraciéon como los
mas revoltosos.

9. Los detalles también cuentan
Cuidemos nuestro tono de voz
nuestros gestos fisicos al repren-
derles, nuestro lengudje (no es lo
mismo decirles. "lo que has
hecho me parece una tonteria”,
que "sres tonte”; "esta mal', gue
"ino crees que podias haberlo
hecho un poco mejor con Mmas
esfuerzo?"). Ensenémaosles astra-
tegias pora expresar el disgusto,
el desacuerdo, las quejas con fir-
meza pero con dulzura, como si
fuera una peticion mas que una
exigencia.

10, Al final, pero ne lo ditimo

Si queremos acompanar el creci-
mientc de seres autdnomos vy so-
tisfechos consigo mismos debe-
mos ayudarles a desarroliar el
espiritu critico. el pensamiento di-
vergente, la credtividad, la sensi-
bilidad hacia 1o bello, la capaci-
dad de descubrir las actitudes
infolerantes. Sembremos en ellos
semillas de diglogo, de entrega
desinteresada v de pasion por la
vida. ¥ que tengan como ban-
dera el pensamiento de Edouord
Pailleron; "$olo poseemos la felici-
dad que hemos regalado o los
demas”. |

Para saber mas

CAROLYN MEEKS, Recelas para
educar, Medici, Barcelona, 1933,



