Los abuelos

Un merecido Laticia Dotras

homenaje
a las abuelas
y los abuelos.
Abuela Abelarda

¥ su tez siernpre muy blanca. / andares de mar en calma,
/ nevada luna su pelo. [ Sus manos como algodones, | de

Algunas actividades s :
acariciar corgzones, / cuando la tarde sonoba. f Y en su

para reflexionar regazo un pequeno / sus mejillas sonrosadas, / el sol llovid
sobre nosotros en sus cabellos, / Sus manos se impacientaban: / Cuenta
abuela, abuela cuental / Y la abuela comenzaba: / “Era-
y nuestra A i -
58 Una vez un nifng...” /Y ese nifo... ya sonaka..
“familia”.

Tal vez de esta abuela heredé la aficién a contar. Enhe-
braba historias de su juventud v de su matrimonio con his-
torias de un hijo perdido cuando todavia no habia cum-
plido los dos afes. Historias con sabor a pan vy a chocola-
te que merendaba yo 0 amermelada de ciruela con pan
tastado que le gustaba merendar a ella. Historias, todas
ellas, en las que aleteaba el misterio de la vida,

Cuando me pidigron un articulo sobre
abuelos, 1o que parecia un tema facil se
convirtid en todo un reto para mi. Yo
tenia la experiencia de haber convivido
rmucho con mis abuelos. Taombién conoz-
co la experiencia de amigos que ya son
abuelos.

Uno va siempre que puede a la guarderia
para ver como come su nieta (estoy total-
mente segura de que esto no lo hacia
con sus hijos). Otra, pasea por un bosque
cerca de su casao con seis nietos v un
goto, Otra, abuela por encima de tode,
hace también las veces de madre y de
padre.

Pero mi intfencidn, al escribir este articulo,
no es ofra que fratar de reflejar la convi-
vencia, la actitud personal, la capacidad de curiesi-  QuUnNgue MUChos de nuestros mayores. cuando Nos
dad, larecepcién, la temura, la complicidad, el recuer-  hablan, se empenan en decir “en mis tiempos” como i
do o las ensenanzas que existen enfre abuelos v nietos 5108 ya no les pertenecieran o como si el fiempo fuvie-
en estos tiempos gue vivimos ahora y que son de todos,  $8 Algun dueno.
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Me infrigaba el grado de interés
de los nietos por los abuelos. Saber
si los tienen en cuenta, qué sienten
hacia ellos, o qué esperan de
ellos. ,Como conseguirlo? Me
acerqué a los nietos de ahora.
Primero, organicé una Mesa Re-
donda con adolescentas que se
prestaron al tema. Ademas, hice
una encuesta con una sencillas
preguntas g ninos comprendidos
entre 8 y 9 anos.

Mesa Redonda

Comencé lanzando una lluvia de
ideas para que enfraran en el
terna y encontraran en qué abue-
lo cenfrar sus experiencios. Convi-
nimos entre todos que no era
necesaro hablar siempre del mis-
meo abuelo. Habia libertad absolu-
ta de expresion. Desde agui guie-
ro dar las gracios a este grupo de
adolescentes por haberme frans-
mitido su frescura, su sinceridad,
su ternura, sus risas. e incluso su
emocion y sus lagrimas, cuando
algunos recordaron a los abuelos
ya idos.

Leticia: ¢Qué edad tiene el
abuelo del que vas a hablary a
qué dedica su tiempo?

Marta: Wi abuela tiene 90 afios.
Wive cor nosotros. Todas las mo-
nanas da una vuelta por el Po-
seo Maritimo, Después de comer,
echa una siesta. Por lo farde, lee
un rato y cose. Le gusta mucho
coser. Hace labores como bor-
dados v esas cosas. Tiene muy
buena wvista,

Isabel: Mi gbuela se muric con 85
anos. Vivia en cosa con nosotros.
Era la madre de mi madre, Por las
mafanas en ¢asa hacia las ca-
mas porque no era capaz de
astar sin hacer nada. Por las tar-
des se veia con sus amigas. Unas
veces salia ella y ofras venian las
amigas a casa.
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Mary: Mi abuelo vivia en casa con
nosofros, Cuondo murid  tenia
ochenta y tantos, no me acuerdo
exactamente. Por la manang iba
a la empresa de mi podre a estar
por alli. Lo visitaban los amigos.
leia el periddico o estaba sentado
con mi padre,

Antonio: Vive en casa. Va a cum-
plir noventa arics. Hace sucama y
la comida. Después de comer
duerme un poco la siesta vy ve la
novela. Cuando estd con la nove-
la no se le puede hablar porque
no te hace ni caso. Lee el peribdi-
co todos los dias y las revistas del
corazén le gustan mucho. Esta al
dia de la vida de todos los perso-
naigs famosos.

Maria: Mi abuela tiene B0 afos.

Vive con mi tia y cuida de los nie-
tos més pequeios. Hace la com-

Pasatiempo

Cuando éramos nifos
los viejos tenian como treinta
un charco era un océano
la muerte lisa y llana
no existia.
Cuando muchachos
los viejos eran gente de cuarenta
un estanque era un océano
la muerte solamente una palabra.
Ya cuando nos casamos
los ancianos estaban en cincuenta
un lago era un océano
la muerte era la muerte
de los otros.
Ahora veteranos
ya le dimos alcance a la verdad
el océano es por fin el océano
pero la muerte empieza a ser

la nuestra.

Mario Benedetti

pra y estd al tanto de la casa.

Teresa: Mi abuelo tiene 87 anos.
Juega a las cartas durante todo el
dia. Cada vez que alguien lo visi-
ta, le propone jugaor a las cartas,
Le gusta sobre todo jugar ol tute, 5i
nadie juega con &, baja la cabe-
za, s& deprime y s& mete en la
cama. Es como un nific pequeno.
Leticia: ;Y manias? ;Tienen
alguna mania que os llame
mucho la atencion?

Marta: Lo mania de tener siempre
todo en orden. El orden es algo
fundamental en su vida. Mi abuela
manda mucho.

Maria: Mi abuela nunca estd sento-
da, Se paso el dio recogiendo
COSS,

Mary: Mi abuelo cuande comio-

mos tenia la mania de decir siem-

pre: “Esto as todo quimica”. Pero,
después, comia encantado.
Cuondo le servian el vino volvia
a repetir lo misme. A veces, élibo
Q compror ung botella de vino
par su cuenta, Entonces aquel
vino nadie era capoz de beberlo
porgque ese si que era fodo qui-
mica. S6lo se lo fomaba él. (Ri-
sQs)

Teresa: Mi abuela, cuande tien-
de la ropa sigue siempre &l mis-
mo orden. Primero las sabanas,
despuds las camisas vy despué la
ropa mas pequena porque, para
después recogera y plancharla,
tiene que tener un orden. Todos
los dias limpia cada habitacion
de la casa o su hora, 5ino es de
50 MAanera ya no le gusta. S yo
trato de ayudarla, siempre esta
detras diciendome cémo tengo
gue hocerlo. Lo fregona que utili-
za en lg cocing sdlo es para la
cocina. Esta ya no vale paro
ofras habitaciones. Siempre los
mismos utensilios v a las mismas
horas. Le gusta su rutina.



Isabeal: Mi abuela no paraboa. Siem-
pre tenia gue estar haciendo algo:
Ias camas, ayudar en la cocing,
estar siempre en actividad.
Leticia: i Que regalo le hariais a
ese abuelo o a esa abuela?
Teresa: Yo bargjas. Le gustan to-
das pero que no estén muy nue-
was. Las muy nuewveas resbalan y se
le escapan. Los gue estan muy
gastadas, tampoco le gustan

Marta: A mi abuela una botella de
whisky. 8i, si, whisky, Todos los dig
se tfoma un chupito.Con su cigarri-
o vy todo. Un dig en una discoteca
nos regaloron una botellita pe-
quena de propaganda y yo se la
llevé a ella de regalo. Esa no se la
bebid. La tiene guardada. (risas. ri-
QI8 i risas)

Isabel: Yo le regalaria dulces
Bombones, Todo tipo de golosings.
Leticia: Alguno habéis tenido
que pasar la experiencia de su
muerte. ;Como la vivisteis?
Mary: Mi abuelo se murid poco
despues de habernos trasladado
de ciudad. £l se queds solo en
donde viviamos antes (los ojos de
Mary se humedecen). Aquella co-
sa se quedd vaciay yo creo que &l
se sintié muy solo. Claro también
estabo muy mayor. Me imagino
que fue un poco todo.

Anfonip: Cuando se murd mi
abuelo yo tenia diez afos. A mis
hermanos mayores y a mi nos lle-
vargn al funeral y al entierro. Yo es-
taba muy nervioso, también muy
triste y lloraba mucheo. En cosa po-
recia que todo seguia como an-
tes, porque mis padres disimula-
ban. Pero unos dias después, estd-
bamos viendo la televisién todos
juntos v, de repente, mi hermaono
peguefic. gue fenio entonces seis
anos, empezd a llorar. Pero no llo-
raba por algun copricho como
otras veces. Era un llanto de ver-
dodera tristeza y desesperacidn,

Cuando mi madre le pregunto el
porqué de sus Iagrimas, &l dijo gri-
tando: “jEstais todos muy tranqui-
los! ¢Es que todavia no os habéis
dado cuenta que no vamos a vol-
ver a ver al gbuelo nunca mas?
(Lagrimas de Antonio vy un gran
silencio de todo &l grupo)

Isabel: Cuando se murid mi abue-
I, yo estudiaba 1° de BUP de ma-
nera que tenia 14 anos. Mi abuela
altimamente ya estaba bastante
mal. Tenia Alzheimer. Se habia cai-
o un par de veces y ya estaba
mal. Es& mismao dia por la noche la
llevaron al hospital. A mime o dije-
ron ala manana siguiente. Lo sen-
fi muchisimo porque Ia queria mu-
cho. Vivia con nosotros. Yo antes
ya habia perdido o mi padre de
manera que no era la primera vez
que me enfrentaba con la muer-
te. Mis primearos santimientos fue-
ron cemo si no me hubiera despe-
dido de ella. Me parecia que no
siempre le hobia demostrade lo
mucho que la quera. A veces,
como habia que cuidarla y estar
pendiente de ella porgue estaba
enferma, tenia el sentimiento de
que suponia un estorbo. Todo
esto, en el momento de su muerte
me produjc mucha pena. Enton-
ces llegué a pensar en que ya no
valveria a verla y no me gustaba el

haberia tratado un poco a la lige-
fa en ciertos momentos. Ahorg,
que ha pasado el tiempo, pienso
que esa reaccion es comprensinle
porgue el tipo de enfermedad de
mi abuela, en cierfos momentos,
desespera bastante alos gue con-
viven con enfermos asi.

Leticia: ;Como os véis de abue-
las o de abuelos? ;Encantado-
rasfes? iRefunfunonas/es?
;Vais a tomar vuestra coplta de
whisky? (risas) jCuidareis de
vuestros nietos/ as?

Marta: No s&, Yo creo que me veo
borde, 5i, bastante borde.

Isabel: No lo s&. Ni me lo imagino.
MNi s& me ha ocurido pensar en
ello. Me gustan los ninos, aungue
ya 5& que con los anos son peores
de aguantar.

&Y ti?;:Como te ves tG? me
preguntaron todos/as a corro.
Leticia: Espero ser una abuelita
encantadora y consentidora. Ya
sabeéis que lo mio es contar
cuentos. Me gustan mucho los
ninos y creo que soy una per-
sona paciente. Por eso so6lo me

queda esperar a que lleguen los
nietos.

Leticia: Una anécdota que re-
cordéis.

Isabel: Pues que un dia iba mi
abuela por el pasillo vy 52 le cayd la
falda. Estabamos varias amigas. A
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nosotras nos dio mucha ver-
glenza. en cambio ella con
toda naturalidad se agao-
chd, cogid la falda tan tran-
quila v 3¢ la subid para
abrocharsela vy siguid an-
dando cormo si nada hubie-
ra pasado.

Marta: Mi abuela dltima-
mente estd sordisima. Un
dia estabo el pintor en cosa
y cuando se dirigio o mi ma-
dre 0 a mi abuela les decia
simplernente " Oyd?". Esa
tarde queria preguntarle
alge a mi abuela vy en cuan-
to le dijo " Oyd?” Mi abuela
le contestd con toda su par-
simonia. "Si. claro gue le oi,
hasta manana”. Claro, el
pintor se quedd de una pie-
Za porgue no se iba, sola queria
preguntarle algo. (risas)

Leticia: ; Que diferencia encon-
trais en el trato que tenian vues-
tros abuelos cuando erais pe-
quenos con respecto al que tie-
nen ahora con vosotros?
Teresg: No sé. Yo creo que no hay
ninguna diferencia. Soy la Unica
nina por parte de mi padre y siem-
pre me mimarcn mucho.

Maria: Aunque ahora yo sea ma-
yor, sigo perfeneciendo a lo cafe-
gonia de los nietos peguenocs. El trg-
to sigue siendo el mismo.

Anfonio; Mis abuelos siempre me
mimaron. Cuando murieron yo adn
era pequenc, por eso no puedo
hablar de diferencias.

Mary: Siempre me tratd como lo
pequena.

Marta: A mi me sigue fratando
igual. Por ejemplo a mi hermana
la trata de mayor. Su novio es su
navio y le tiene una consideracion
cemea tal, En cambio mi novio no
es novio. Es un amigo, Sigo siendo
pequena y No considera gue pue-
da tener novio.
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Leticia: .Y vuestros hermanos
0 vuestros primos? Tienen el
mismo trato que vosotros con
vuestros abuelos?

Marta; Mi hermana si. La frata con
la misma confianza que yo.

Isabel: Uno de mis hermanos, cuan-
do mi abuela yo estaba en un esta-
do avanzade de su enfermedad
(preguntaba muchas veces las mis-
mas cosas, se desonentaba vy todas
esqs cosas que pasan con el Alzhel-
mer) le ponia nervioso y no era
capaz de aguantarla, Claro que
también &l estaba en plena ado-
lescencia y antes hablamos perdi-
do a nuestro padre. Me imagino
que eran muchas expenencias difi-
ciles para &l,

Mary: Yo lo que si nofaba &s que a
mi me consentio fodo. Mi hermano
mayor y yo. que soy lo pequena,
éramos los enchufadoes. Tengo ofro
herrnano gue nunca se esta guieto,
todo & es continuo movimiento, mi
abuelo era un hombre muy frangui-
lo y este hermmano mio le hacia per-
der la paciencio. Lo que sirecuerdo
claramente es gue g mi NUNCa me

ha caido ninguna bronca.
Las broncas eran para mis
hermanos del medio.

Teresa: Al ser la dnica nina,
la verdad, es que siempre fui
bastante enchufada. Al es-
tar separados mis poadres.
cuando iba o cosa de mi
padre, yo me guedaba con
mis abuelos. Tal vez por eso
la relacién hayo sido mas in-
fima que o de ofros primos,
Lo que si noto &3 que yo ten-
go mucha mds confianza
con ellos gue mis primos. En
verang, cuando era pe-
quena, me iba a la aldea
con gllos v les ayudaba en
el campo. No sé si me die-
ron mas cosas que a los
demds, pienso que no. Lo
que 51 58 8s que no les guiero por lo
que me hayan dodo materialmen-
te, sino peor el fiempeo que me han
dedicado.

Maria: Mi abuela es la abuela de
todos. Yo cred que jC:II‘"I'ICIS he nota-
do diferencias entre nosotros, inclu-
50 si vienen amigos de mis primos
mas pequenos, fambién se convier-
te en su clobuela, A mi abuela le gus-
ta mucho la musica, Mi abuelo era
musico. Tal vez sea &l amor a la mo-

;
3
S

sca la que le haga ser osi.

Leticia: ;Y tienen alguna expre-
siones que digan siempre o
algun gesto tipico?

Antonio: Mi abuela cuande salimos
siempre nos pregunta si llevamos
"componentas” que quiere decir s
salimos con amigos. $i cenamos en
caosa dice “hoy hay cena formal®,
5i cenamos fuera de casa le llama
“cena informal”, {risas)

Teresa: Mi abuelo siempre que nos
sentamos a la mesa dice 1o mismo:
“Camer bien que asta casa no as de
un cafetero”. No s& que quiere decir
con eso. Me imagine que uno se
sienfa o gusto y que hay confianza.

_




Maria; Cuando hablo con ella paor
teléfono y me despido le digo
"Bueno, un beso, abuela”® v ella
siempre contesta "Vengo. ofro
para ti”. También cuando los nietos
le domos besos les dice a sus hijos
"¢ Véis? este nifio si que sabe dar
besos, no como vosotros”

¥ yo me quedo pensando en que
I infancia v lo vejez tal vez tengan
cierto parecido, por eso, tanto los

ninos como los obuelos saben
saborear esos besos porgque viven
con una sensibilidad mas abierta,
sin dobleces ni retorcimientos, con
mas libertad.

Ser nifio es una forma precioso de
empezar la vido., pero nuestra
mirada es bien distinta para el vigjo
que terminag la suya, Sin embargo
muchos de nuestros mayores, a
pesar de todos los inconvenientes

que nos empenamos en ponerles
por su vejez, saben ensefiar a sus
nietas mejor que nadie, que nada
podrd superar la caligrafia insusti-
tuible de la caricig, el calor de ese
abrazo en el que puedes pararte
un instante, el beso que busca el
sabor de la mejilla, e clor de la piel
o la musica de la palabro.l

Actividades para la escuela de padres
Las respuestas de la encuesta hecha a nifios entre ocho y nueve anos van a darnos la clave para proponer

I Organizar un debate exponien-
do las ventajas y los inconvenien-
tes ;Los abuelos en familia? ;Es
bueno que convivan con los nie-
tos? jTal vez sea mejor instalar-
los comodamente aparte en resi-
dencias especiales para ellos?
¢ Qué beneficios y qué inconve-
nientes se encuentran en una u
otra solucion? Antes de comen-
zar el debate es conveniente leer
en voz alla las respuestas de los
nifios.

—z Qué es para ti un abuelo/a?

Alejandro: Un trozo de mi.

Daniel: Como nifios porque jue-
gan conmigo,

Lucas: Una perscna que necesita
ayuda y un poquito de caring.

Javier: Mi abuelo es mucho.

Monica: Es lo mas que tengo para
mi

Daniel: Mi abuela es para mi una
amiga muy grande.

José: Una ilusion

Marta: como una segunda madre.

Laura: Lo que mas quiero en el
mundo.

Martin: Para mi es una leyenda.

Luis: Un tesoro

Barbara: Todo lo que tengo en el
mundo. Los quiero mucho.

Piero: Una persona anciana.

Fernando: Mi abuelo es muy ma-
yor. Me da dinero por mi cum-
pleanos.

Irene: Un miembro de la familia.

los temas para una Mesa Redonda.

& Hay palabras que ya no se ultili-
Zan, 0 SE usan muy rara vez, o
giros de la lengua gue eran usuales
y han dejado de serlo. Los abuelos
ponen ante los oidos y la mente de
sus nietos la lengua viva de hace
algin tiempo. ;Creéis que esto
sigue siendo asi? ;La lengua se ha
empobrecido? ;Por qué? ;Creéis
que los campesinos no demasiado
afectados por la television hablan
mejor que los semicultos urbanos
donde la convarsacion casi ha
desaparecido sustituida por la
radio o la television?

Antes de comenzar el debate, leed
las respuestas de los nifios a mi
pregunta: “Los abuelos saben
muchas historias y cuentos.
¢ Tienes alguna historia favorita
que te cuenta tu abuelo/a?”

Unos cuantos contestaron que

nunca les contaban cuentos. La

mayoria escucha viejas historias

familiares. Pocos, han escuchado

es0s cuentos que conocemos

como clasicos, Pero hay respues-

tas deliciosas con historias inventa-

das por los abuelos como po-déis

leer a continuacion.

Marta: El de la mariposa que no se
podia dormir.

Laura: La anciana que se convirtié
en maliz.

Alicia: Caperucita Roja y Los Siete
Cabritillos

Alicia: Las travesuras de mi padre
y Garbancito

Alejandro: El Duende del Bosque

Luis: La historia del aguila

Paloma: Mi abuela es amiga de
las algas,de las olas y de un
cangrejo.

Ménica: El podador de la parra.

Sofia: Me lee cuentos de un libro
muy viejo.

Miguel: ;Cuando mi abuelo era
pequefio. diez caramelos cos-
taban diez céntimos.

Jorge: La Bruja y el Duende.

Amparo: Mi abuela me cuenta la
historia de una sirena y lo
hace tan bien, que, a veces,
pienso que pasé de verdad.

Iiigo: Sobre todo la historia de la
Revolucidén Francesa, la gue-
rra Civil y también historias de
la Biblia.

3. iSera la clave que el saber
envejecer es adaptarse a una
nueva vida? Os doy unas cuantas
ideas para el Debate:

—Los proyectos a largo plazo
pierden impaortancia.

—Saber reconciliarse con conflic-
tos no resueltos, oportunidades
perdidas o errores no rectifica-
dos.

—Dedicacién a tareas que esti-
mulen tanto los drganos del
cuerpo como el espiritu.

—Lograr aprender a ser benévo-
los, auténomes y participativos.
Saber distinguir lo importante de
lo que no lo es.
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