evolutivos

Un recorrido
por los principales
conflictos de
los 0 alos 12 anos.
Porque las
encrucijadas
son ocasion
para el
crecimiento y
la maduracion.

Nuestros objetivos para este articulo
son las situaciones que vivimos [os
hombras y las mujeres en los proce-
505 de maduracion, y como la fami-
lig influye decisivamente en su supe-
racién, La distibucion por edades
que aqui utilizamaos, aunque arbitra-
ric, &3 buena para presentar los con
flictos que pueden aparecer duran-
te la infancia vy la preadolescencia.

1° Etapa: 0-2 ahos

Para todas los personas el primer
conflicto es el nacimiento. Pasamos
de un medio en el que estamos
seguros y tenemos cubiertas nuestras
necesidades basicas, a un medio
hostil en el gue dependemos de un
adulto para sobrevivir,

No pensemos que toda la responsa-
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Esos primeros anos conflictivos

Alfonso Trillo Pan

La vida del ser hurmano, yva desde el momento mismo
de su nacimiento, estd marcada por NUMerasos con-
flictos como consecuencia de |la interaccidn entre la
personalidad del individuo, el medio social v el proce-
so de educacidn. En ofras palabras, la vida de una
parsona serd el resultado de los distintos modos con

que resuelva los problemas que haya vivido.

Aungue la palabra conflicto fiene muchas acepcio-

nes, agui vamos a enfenderla como sinénimo de cre-
cimiento, dejando de lado otras peleas cotidianas.

I Arranz




bilidad de la relacion recae en los padres. Es clerio
gue el recién nacido tiene un repertorio de conduc-
tas muy limitado, pero tombién posee una gran
capacidad para aprender y reaccionar ante los asti-
mulos del entorno. Estas reacciones del bebé modifi-
can a su vez la conducta de las personas que consti-
tuyen su entorno mas proximo, v ambaes, nino vy entor-
no, inicion una interaccion dirgida o culbiir las necesi-
dades del recién nacido.

En esta etapa es fundamental para el desarrolio del
nino establecer lazos afectivos con los adultos que
interactian con él y satisfacen sus necesidades basi-
cas. Si la relacién que se establece con estas figuras
(materna y paterna) es adecua-
da, =l ning experimentard senti-
mientos de seguridad, bienestar y
placer ante su proximidad, y de

Durante los dos

otros aires conflictivos. El nifio relvindica mayor aute-
nomia y suele rechazar las pautas ¥y normas que los
aclultos le pretenden imponer. En la medida en que
los padres intentan controlar sus actividades y, en
ocasiones, poner freno a sus iniciativas, las expectati-
vas del nifio se ven frustradas. Chocan los intereses
educativos de los padres con el deseo de indepen-
dencia y de dominio gue tienen los nifics con respec-
to @ su entormo.

El gran reto de esta etapa s la consecucion de su
autonomia e independencia. Por un lado hay un nifo
activo y emprendedor pero con recursos limitados, v
por ofro lodo los padres que velan por su integridad v
g2 ven an la necesidad de frenar
unas iniciativas infantiles que pue-
den resultar peligrosas para la salud
dlel nifio.

ansiedad si se producen separa-
ciones o distanciamientos. Esto
relacion hace gue los adultos
deban dediceor gran parte de su
fiempe ¢l cuidado del bebé,
pudiendo entrar en conflicto los
intereses del adulto con las necesi-
dodes del lactante que puede
demandar atencidon en cualquier
momenfo. De la adecuada resolu-
cion de este conflicto depende
que el nino se sienta o no seguro vy
pueda desarrollar su personalicoc
con nomalicad.

Entre los & y 8 maeses &l ning protes-
ta cucndo se separa de las persc-
nas conccidas (padre/madre). Si
estas ausencias son prolongadas
pueden darse las siguientes situa-
ciones:

— Cuando la ausencia no es su-

primeros anos
de vida el nino sufre
una continua
adaptacion a su
medio social y fisico.
Su gran reto es la
consecucion de
autonomia e
independenciaq,
lo que interfiere con la
dependencia que
tiene de sus padres y
con la idea que éstos
tienen acerca de lo
que él debe
o no hacer.

Los hijos suelen tolerar mal las prohi-
biciones impuestas por el entorna.
Antes de los dos afios utilizon con
frecuencia la palabrg "ne”,

También se musstran muy exigen-
tes cuondo quieren algo. Aceptan
con dificultad las demoras entre sus
demandas y el cumplimiento de los
mismas. Pueden mostrarse descon-
trolados e impulsivos. Para ellos, sus
desaos son imperativos. No olvide-
mos que estdn acostumbrados a
que &l adulto sea el responsable de
satisfacer sus necesidades basicas,
y el ninc a esta edod interpreta
todos sus deseos como necesida-
des (sentimientoc de curlosidad,
necesidad de compania, etc.). Es
importante que los padres sepan
diferenciar y hacer entender a su
hijo, aungue seq dificil, que todas

perior a 15 dias. el bebé entra en un procese de
desesperacion: protesta, rechaza a ofros adultos,
llegando incluso a presentar trastomos alimenticios.

— Si la ausencia es aproximadamente de un mes,
empieza a aceptar la presancia de extranos v se
muestra esquivo con &l padre o la madre cuando
recparecen. ks conocido como "periodo de ambi-
valencia”.

— Si lo ausencia de la figura patemna o materna se
prolonga durante varios meses, se produce el desa-
pego hasta gque el vinculo afectivo ocaba por
desaparecer.

En el segundo ano la relacién padres - hijo adquiere

sus demandas no pueden ser atendidas, v que inclu-
50 aguellos gue lo puedan ser, no se atiendan al ins-
tante.

También vive como conflicta la necesidad gue tiene
de sus padres. Por un lado necesita independeancia
(rechazo a las normas), pere por ofro experimenta un
sentimiento posesivo con relacion o sus padres. Los
episodics de celos, frecuentes a esta edad, manifies-
tan la incapacidad del nino para compartir con otra
persona el afecto y atenciones de la persona queri-
da.

Muchas de los conflictos que pueden surgir entre her-
manos suelen ser fruto de este sentimiento de pose-

evolutivos
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E. Moranc

sion. En caombzio, las relaciones con sus iguales no sue-
len ser problemdaticas. incluso tienen mayor calidad si
las relaocionsas dentro de 1o famillia son satfisfactorias.

2 Etapa: 2-6 anos.

En la practica. gran parte de los conflictos que vive el
nino de esta edad estdn mediatizados por las relacio-
nes socicles que maontiena con el adulto y dependen
en gran medida de o35 estilos educativos que rigen
cada familia.

Los ninos educadas en un meadio democratico, pre-
sentan conductas mads evolucionadas que aguellos
educados en familias autcritarias o permisivas. Los
conductas mds maduras permitirdn gue el nife tenga
buenas relaciones con los ofros, v que 1os posibles
conflictos que aparezcan en su relacion sean fam-
bign una via de aprendizaje para lo solucién de pro-
blemas.

En los familios democrdticas, en las gue lo imperfante
es el hijo como persona, se evitan los sanciones direc-
tas, v las discusiones se llevan a cabe analizando las
razones y consecuencias posibles de coda conducta.
Esto favorece el desarrolio lingUistico, cognitivo, moral
y social del nino, ayudandele todo esto a superar,
cada vez con mayor independencia, los conflictos a
los gue se va a enfrentar a lo largo de su vida.

En las familios autoritarias, donde la posicion de los
padres es intransigente, al hijo le es dificil madurar y
enfrentarse a los conflictos gque van apareciendo en
su vida. No es raro que el nifio en un enfomo de este
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estilo ciga frases similares a las siguientes: "Bl que deci-
de es tu padre”; "Los nifos no llorgn”; "A tu edad no se
debe jugar con munecos/as”; "Los nifos/as comao
no juegan en la calle”,

Esta etapa es lo mas significativa en la construccion
de su personalidad que necesita diferenciarse de los
demas, o veces par oposicion. Las negativas del nifio
ante lgs peticiones o exigencios del adulto pueden ir
encaminadas a establecer su propia personalidad
como diferente de la de sus padras. De todas mane-
ras, el nifno de esta edad acaba adoptando por imi-
tacién los caracteristicas y roles gue tienen importan-
cia para &l. Admira a sus padres, v le influye mas lo
que les ve hacer que lo gue les oye decir.

Pero esto puede ser también una fuente de conflicto.
Cudntas veces se dice: "no hagas lo que yo hago sino
lo que yo digo™? Posiblemente sea un argumento vali-
do para un adulto, pero a un nifo le influye mas lo que
ve que lo que oye. JComo
vive un nifio la ambigledad
de un mensaje? Porque por
mucha importancia gque le
demos al esquema de apren-
dizaje premio-castigo, impor-
ta mucho mds el modelo que
el padre v la madre proporcio-
nan a su hijo.

Ademds de lo ambigledad
en la familia hay otros ambitos
que también pueden ser am-
biguos. nos referimos a la es-
cuela y a la television. La dife-
rencia de criterios entre la fa-
milig v lo escuesla pueds pro-
vocar un conflicto educativo.
Es muy importante que &l nino
no reciba mensajes diferentes
en casa v en &l coleglo. Por
esta razén la sleccion de colegio ha de estar bosada
en el tipo de educacién que queremos para el nino,

La televisién no es nl mala ni buena. Su bendad o mal-
dad depende fundamentaimente del uso que haga-
mos de ella. Si utilizamos la television como una nifiera
durante el fiempo que No podemos O NO quaremMaos
estar con nuestros hijos, ésta les educard en unos valores
sobre los que la familia no tiene confrol. Por eso, es muy
importanta gue los adultos acompanen a los nifos mien-
tras ven o television v que sean esios los que, llegado el
momento, les expliquen el contenido del programa v kes
aclaren as confusiones que puedan presentfarse.




A esta edad tambien pueden empezar a
aparecer las primeras dificultades escola-
res, que como muchos especialistas afir-
man, son fuente de numerosos conflictos
personales y familiares.

¥ etapa: 6-8 afios.

En esta edad los padres v los maestros yva
no son los unicas figuras de autoridad,
Empiezan a compartir peso con otros adul-
tos, personajes de la television, compane-
ros o amigos. Por lo tanto podran darse
conflictos debido a que el ning sigue el
ejemplo de otras figuras de autoridad para
&l con cuyo ejemplo no estan de acuerdo
los padres.

Otro de los conflictos que puede surgir
esta edad es la baja autoestima. El nifio
empieza a ser autocritico y necesita com-
pararse con los demas, Con sus companea-
ros, a todos 108 niveles: juegos. competicio-
nes deportivas, apariencia fisica, resultados
Qcademicos..,

La autoestima es el sentimiento y reprasen-
tacion de uno mismo. Es una parte fundo-
mental en la superacion de conflictos v en
el desarralle normal de la persona. Una vez mas, [a
participacion de la familia es esencial en la suaviza-
cién del conflicto que puede suponer la formaocion de
la autoestima del nifio. A ello suslen ayudar las
siguientes actitudes y conductas de la familia:

r\‘ ! \-_"

v Mantener la coherencia y explicitacion de los nor-
mas de conducta.

v Respetarse mutuamente.

v Evitar decisiones arbifrarios.

v Responder ante la curiosidad de 103 ninos.

v Mostrar un nivel elevado de contacto verbal entre
padres e hijos.

v Consultar a los hijos antes de tormar una decisidn
que les afacta.

v Explicar, en la medida de o posible, los motivos que
levan a las decisionas que toman los padres,

v Permitir la participacion de los hijos en el momento
de examinar cuestiones relativas a la conducta de
los ninos.

v Evitar los caostigos fisicos.

v Inducir la copacidaod de razonamiento del nifo

v Mantener una relacién entre adulto y nino de afec-
to v conflanza.

Propio de esta edad es la dificil fransicion del parvula-

fio a la Educacién Primaria. Pasan del juego al traba-
jo; el espacic es mas amplic, pero hay menocs rincones
de encuentro. Ademds en esta edad empieza o
manifestarse de forma clara la diferencia entre estilos
y ritmo de aprendizaje

4’ Etapa: 8-12 afos.

Durante esta etapa la personalidad se afionza. Es una
etapa de relativa armonia, pero pueden aparecer, sin
embargo, conflictos conductuales gue pueden atri-
buirse o dos motivos diferentes: caracteristicas propias
de la personalidad y sucesos puntuales (cambio de
domicilio, nacimiento de un hermano, crisis familiar,..).
La intensidad de estos conflictos serd mayor o menor,
dependiendo de la estabilidad que se le haya pro-
porcicnado al nifo durante los afos anteriores, siendo
menos probable la gpancion de conflictos de perso-
nalidad en aguellos nincs gue hayan desamncllado
mas positivamente su personalidad vy estén mejor
sociglizados con su entoma mas proximo.

Hacia &l final del periodo se& produce una crisis de
personalidad que desembocard en lg cimantacion
de la personalidad futura, pera esto ya formaria par-
te de ofra etapa. lo adolescencia. que no entra en
este arficulo.m
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