evolutivos

comprenden los nifios el
significado
de la muerte?

{Debemos ocultaries
la muerte de
algan familiar?

LCHmMo es el duslo
an ol nifio?

Pero anfes de nada &Cudndo
comprenden los nifios el significa-
do de la muerte? Podemaos decir
que hasta los siete anos preguntan
sobra la muere sin angustia. Ante-
riomente a dicha edad el nino
entiende por muerto lo que simple-
mente no esta.

Es el periodo de latencia -a partir
de los cinco o seis anos- cuando el
nifio ya se planfea de forma mas o
menos cientifica por gqué mornmaos
y se atisban ansiedodes de carac-
ter endstencial.

Por ofro lodo es una realidod que
tanto Ias personas adultas como
los pequenos percibimos diaria-
mente la presencia de la muerte:
un familiar, un amigo o cualquier
animal. Ademas los medios de
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La vivencia de la muerte en el nino

L R e T e e N Y e P e P S
Fco. J. de Santiago / M* Montfragle Garcia

Ganaras la luz

"LIOoramaos y Comemaos,

CORaMOos ¥ gritamos

vamos de tumizo en lumba

dando brincos v vueltas entre panales vy sudarnios”
Leon Felipe, 1943

Liaman g atencion las enormes resistencias que tenemos
los adultos para hablar con los nifnos de la muerte, Quiza el
propic miedo, v el fuere respeto que ésta nos inspira, Nos
lleve a proyectar sobre los infantes nuestras inseguridades.
Cierto es el axioma imrevocable y exceasivamente materialis-
ta que dice: "vivimos porque no estamos muertos”. En este
sentido preferimos la frase del psiquiatra vienes Viktor E.
Frankl “vivir es sufrimiento, sobrevivir es encontrar senfido al
sufrimiento”, para plantear la necesidad de hablar con los
nifnos de la muerte.
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comunicacion brindan continug-
meante imagenes de funerales,
muertes violentas, catastrofes vy
desapanciones de personas con
la mayor naturalidad v fricldad del
mundo,

Pues bien, ante este panorama
lcomo pedemos oculiar a un nino
la muerte de un familiar! Si asi lo
hicieramos. estariamos cometien-
do un doble eror: por un lado de
nada valdhia porque se notanda en
nuestros rostros y en nuesha con-
ducta el pesar por la perdida del
ser quernido [conducta que no se le
escapa al ning); y por otro o
excluiiamos del nicleo familiar
tratandoke como a alguien al que
no se le pudiera hablar del tema.
Poder expresar en palabras la tris-
teza nos lleva al lade mas noble
de lg melancolia, y tomar ¢on-
ciencia de ello permite la madura-
cion de los procesos cognitivos y
emocionales. Por ello, en &l nino
—al no liberar su dolor y emociones
dolosas a fraves de la palabra- es
comun que exprese su duelo en
forrma de sintomas conductuales
y/o somaticos. Como solemos de-
cir: cuando algo no puede expre-
sarse con palabras es el cuerpo
quien lo hace.

El duelo

Cuando alguien querido o signifi-
cativo de nuestro entorno muere,
algo de nuestia vidao se marcha
con él. Todo el monto de energia y
los sentimientos gue concentrabo-
mos en el [amorfodio) guedan sin
direccion, pero no desaoparece el
deseo. Hio provocard que se re-
plieguen dichas emociones sobre
nosotros y elaboremaoes 1o que llo-
mamos “el duelo”®, perdiendo el
interes por el mundo exterior.

Este duelo es universal y no cong-
ce edades por o cual de nada
vale no responder a los ninos que
pregunten sobre la muerte. Ahora

bilen, sena preciso estudiar a cada
nino, descubrir su naturaleza pro-
pia y tatar de ayudarle a superar
sus dificultodes. Una manera ade-
cuada de explicarle el hecho de
lo muerte es potenciar su antago-
nismao: lo que es la vida. Por ejem-
plo, "morirmnos cuando ferminamos
de vivii®", ung posible respuesta
sera lo de que “puses yo no he ter-
minado de vivir', podemos enton-
ces hacere ver 1o
bien que se esta

«... 8 comun que

sus fomiliares, haciéndoles partici-
pes de una parte de su historia
familiar, Cobra entonces sentido el
que ese dia se pueda organizar
una fiesta —religiosa © pagana- en
recuerdo de los gue ya no estan
presentes y en agradecimiento
por seguir viviendo

Otro de los aspectos a tener en
cuenia e inferesante de conocer,
sefia entender el parglelismo que
hay entre los etapas
psicologicas de a

vivo en este mun-  ©XPre@s@ dicho due- ., 416 en o adulto
do. Dicha respues- 10 ©n forma de sin- -segun la Dra. Ki-
ta, aunque  fomas conductua- bler-Ross, E- vy las
paraddjica, tran- les y/o somdticos. etopos de enfrenta-
quilizarg al nifo: Ia Como solemos rmiento al duelo en
vida sigue a pesar decir: cuando algo r:zi. r‘jlnt? para ver.lﬂ
de todo y merece dinamica emocio-
la pena ser vivida. no pued-a expre- nal intema del pro-
Otra manerg pre- sarse con palabras Ces0,

ventiva paro acer- €8 ©l cuerpo qulen

cales ala muerte lo hace» Cinco fases

sin provocar en

ellos excesivo dolor seria visitar &l
cementero fomilior el dio de
Tados los Santos o de los Difuntos,
ya que en dicha fecha se presen-
ta de un modo mas bonito v rela-
jado. Con ello se pueden resolver
“in situ” las dudas de 1os hijes v al
mismo tiempo tomamos cons-
ciencia del lugor donde reposon

Esta evolucidn se
regliza a traves de varias fases g
medido que la muerte se va acer-
cando;

1.- Fase de negacién de la reali-
dad: el enfermo no desea ver gue
tiene una enfermedad gue puedse
acabar con su vido, se autoen-
gona y no quiere darse por entera-
do
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En el duelo, el nifo -y con fre-
cuencia también el adutto- en for-
ma de mecanismo defensivo de
negacion, piensan gue no es posi-
ble lo que ha sucedido vy suele
rmanifestaro a través de expresio-
nes como "no, No puede ser por-
que esta mofana lo he visto y
estaba bien®,

2.- Fase de cblera: el enfermo fer-
minal envidia la salud de los
dermnas, manifiesta su colera pre-
guntandos: épor qué a mi?, dque
he hecho yo para merecer esto?
El nifo. ante la muere, es pasible
que no manifieste abiedamente
su rabia —qunque es seguio que
estd presente en él-. Es el momen-
o de ayudarle a ver y entender
que ocultarla o luchar por no
rnanifestar el dolor no le convierte
en una persona mayor $ino toda 1o
contrario, llorar es humano.

Sl nadie quiere perder una mano
por ser parte de su cuerpo, épor
qué vamos a mutilar nuestros sen-
timientos? Los sentimientos son el
mas preciado tesoro emocional y

/’

E’ §
—
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nadie puede quitamos una parte
tan importante de nuestra vida psi-
quica y afectiva; guiza lo mas
bello del ser humano no es su inte-
ligencia sino su capacidad de
compartir los sentimientos o emo-
ciones,

3.~ Fase de negoclacion: el enfer-
mo genaralimente 1a hoce con
Digs, le propone una promoga. for-
mula todo tipo de promesas para
que le saque de esa situacion.

El nino ante la muerte qgjena,
puede suponer de forma cons-
ciente que la persona querida no
ha muerto, tan sdlo que se ha ido
v que volverd mas adelante. Bien,
nadie muere si no folece en nues-
tros corazones, v para el nino, to-
do lo que ama esta vivo, Sin em-
Largo debemos controlar dicha
fantasia, v si persiste ayudarle a
Qgue poco a poco acepte la reali-
dad: la persona amada ya no val-
Vera mas,

4.- Fase depresiva: el moribundo

se separa de las personas y de las

COSaS que ama.
El ning lo vive con desasosiego y
rmantiene un estado de retaimien-
to —que por ofro lado hay que per-
mitile— pues es o forma de elabo-
racion del duelo. Es importante
resaltar que decimos permitife vy
no dejaro sdle, abandonado a
unos sentimientos tan duros que
por sl mismo no es capaz de com-
prender ni de expresar vy sin
embargo es absolutaments nece
saro que lo haga.

5.- Fose de aceplacion: siguiendo
con el paralelismo, sera el des-
canso del guerero ante la lucha
por lo inevitoble; en el adulto el cir-
cule de infereses disminuye,
desea permanecer solo y en silen-
cio sin ser molestado con proble-
mas del mundo extericr,

En el ning, sin embargo, cuando
se enfrenta a la muerte del otro,
comienza en breve fiempo a
aceptar 10s cuidados y atenciones
de cualquier persona-sustituta. En
el adulto el duelo narmal se pro-
longa durante aproximadamente
dos anos, en el nino se trata de
meses o semanas, debido princi-
palmente a la facilidad que tienen
para lo sustitucion cbjetal (facili-
dad para encontrar ofig persona
an lo gue amparar sUs emocionas)
Como conclusion dirernos gque el
enfientamiento que el ning tiene
ante la muere as vivenciado por
&l como algo "magico que nece-
sita explicacion”, no sabe el por
que. no entiende que las personas
se ausenten sin desearlo, que no
vuelvan  verse nunca mas, y para
ellos mas que para nadie, la no
existencia es casi imposible; “se ho
muerto pero debe vivir en alguna
ofra parte”. Ese mundo de fan-
tasios y dudas debe aclaraise con
la mayor delicadeza posible pero
nunca silenciarlc o dejarlo sin
explicacion.ll



