El Ruisenor: Descubrir nuestros
sentimientos

Miguel Angel Conesa

algunos criterios y unas N los jordines del palacio de un emperador vive un ruiseror
actividades para enten- cuyo canfo es especialmente bello. Todos lo conocen, menacs
el emperador v su corte. Le invitan a una flasta y el emperador,
al airlo, llora de emocion. "He visto lagrimas en los ofos del
emperador, iese es mi mayor fesorof” dice el pdjaro recha-
zando los regalos que e ofrecen, Se queda a vivir en palacio...
pero en una jaula. De un pais vecino envian un rulsenor meca-
nico adornado con piedras preciosas. Toda ia corte, incluso el
emperador, se deja seducir por &l y olvidan al ofro, que se
marcho.

Cuando el emperador enferrma y la muerte le visita y nada
oleja de el la fristeza, sclo el cantc del ruiserior de verdad le
hace volver a la vida. Tampoco esta vez acepta los regalos
¥ s0l0 pide una cosa: “permiferne que venga cuando me
gpefezca”,
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Si vivimias rodeados v desiumbrados por
las cosas matericles, crean una inferfe-
rencia molesta que no nos deja descu-
brir lo gue reclmente valoramos.

De toda esta histaria, el mas sensato es
&l uisenor, Los demas se dejan seduci
por las congquistas materiales. El, valora
los sentimientos por encima de todo. Y
de el podemaos aprender a reconocer
como el mejor de nuestros fesoros nues-
tros senfimientos. Porque nuestias pose-
siones materiales nos hacen compania
en esta vida, pero no nos ayudan a des-
cubrir el sentido. Cuando &l emperador
esta en su lecho de muerte solo s recu-
pera al encontrarse con alguien (el rui-
sencr) que le hace recuperar sus senfi-
mientos. El vuelve a la vida. ¥, @ noso-
tros, fambien contactar con nuestos
sentimientos Nos revitaliza.

A. Casiromil
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E. Moreno

Vivimos alejodos de nuestros senti-
mientos y de Ia parte mas emotiva
de nosotros mismos. Nos hemos
vestido una coraza que, Cresmaos,
nas hace invulnerables, Como el
emperador, buscamos la forma

de no oimos a nosofios misrmos. Y
pretendemos vivir asi. Y vivimos.
Hasta que, en un momento deter-
minado, descubimos que esto no
&5 vida y que es posible vivir de ofta
forma. Incluso hay un "ambiente
social® enemigo de expresar los
sentimientos. Se valora el serduro y
fuere, &l no sentir. Algunos, incluso,
abteponen el frabgjo vy el tiunfo of
sentir ("no mMe queda tiempo para
sensiblerias”). Y parece gue sentir
&5 casi una fonteria. Es un signo de
debilidad... y uno no puede permi-
firse el Wjo de ser considerado
ciébil,

MNuestros sentimientos, sin embar-
go, son parte de nosotros mismos
como cualauier otra de nuestras
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caracteristicas. Podemos negarlos,
ocultarlos, taparcs,... pero no por
es0 dejan de existir. Estan vivos v
prasentes... ¥y actuantes. Es indtil
callaros. En un momento de debi-
lidad se hardn presentes con toda
su fuerza vy s con-
vivimos  diarig-
mente con ellos
nos  resultaran,
cuando mMEenos,
sorprendenies.
Querer vivir como
si no tuvigromos
ung pare Jue
siente es como
renunciar a nues-
tras plemnaos para
caminar © a
nuesiras manos...
o a cuglguier
renuncia de algo
fundamental
para nosotros. Y
a5 una
absurda en lo
que perdemos
mucha energia.
A senfir s& apren-
de desde que se
nace. A que los
sentimientas no
sean una parte olvidada de noso-
fros mismos se agprende cayendo
en la cuenta de elios y aceptando-
l0s. No hay nomnas fijas, peno si una
sefie de principios generales que
resurme en foma de:

lucha

Las leyes del sentir
+ Es mejor senfir que no sentir... por-
que quien no siente fiene vedada
una parte esencial de su persona.
Los sentimientos son para sentinos y
&5 o mejor que nos puede ocurr,

» Es me|or ser allado que enemigo
de nuestros sentimientos, pues son
un contrincante muy duro vy dificil
de vencer. No establecemos
lucha, sing colaboracion y nos
repetimos “todos mis sentimientos

son mios igual gue otras de mis
caracternisticas. Quierc convivir con
ellos”

= Todo senfimlento es aceptado. Los
acogemaos y les damos la bienve-
nida. A partir de ahi, de la acepta-
cion, podemaos empezar a cam-
biar los gque no nos gustan [dolor,
envidia, celos, angustia,...). Guien
valora sus sentimientos, valora los
de los demas.

* Nadie puede Imponer el slencio a
tus senfimlentos. Ninguna persona,
sociedad, circunstancia,... puede
hacer que no sientas. 560 tu eres &
soberano y, en fu prudencia, deci-
dirds qué senfimientos puedes
exXpresar en un momento determi-
nado v cuales no,

= Los senfimlentos se slenten, no se
exhlben de forma Indiscriminada.
Hay sentimientos que solamente
SXPIesamos a algunas personas,
no a todo el mundo.

+ Slente la mayor canfidad de senfi-
mientos que puedas. Lo riqueza es
mejor gue la pobreza vy la abun-
dancia que la escasez. Cuanto a
mids sentimientos tengamos acce-
50, mayor serd nuestra vida interior,
* Los sentimlentos no son dardos
que se lanzan contra los demas,
Algunas personas usan los senti-
migntos como amenaza contra los
ofros. Como creen que tienen per-
mMiso para decir 1o que quieran, no
les importa lo que sientan los
demags y el dano que pueden
hacer. Toda expresion de senti-
mientos es adecuada, pero algu-
nas hay que “educalas” parg que
no sean antisociales.

* Senfimlento no expresado es can-
didato a convertirse en olvido. ¥ es
UNa pena que asi ocurna.

Todos somos rulsenores

A veces necesitomos , como &l
emperador, que alguien desde fue-
0 NOs acerque a nuestos senti-
mientos. Y a nosotros nos cabe la




posibilidad de ser ese “ruisenor que
hace posible este descubrimiento
ayudando a walorar mas el sentir
sobie el tener o hacer no aceptan:
do que nos den el “cambiozo” [ un
regalo en vez de un "te quiero”,... es
mejor pagar con la misma mone-
daj;... podemos ensenar a nifos v
mayores a valorar y expresar los sen-
timientos siendo nosotros mismos
ejemplos y modelo de ello y, asi, no

nos importard, en una conversacion,
port ejernplo, hablar de sentimisntos.
El ruiseror, finaimente, nos dice
como tratarle v ¢OMOo, pOr Comes-
pondencio. tratar a nuestios senti-
mientos: dejarlos libres, porgue
imtentar atraparlos, cautivarlos vy
domesticaros los hace desapare-
cer. Deja que tus sentimientos vivan
en fi, porque te dan riqueza. Deja
que salgan y se expresen como les

gusta, porque te hacen estar y sen-
tirte vivo., Dejales vivir... porque te
contagian vido, l

Para saber mds

ANDERSEN, H.C., Cuentos
completos, Ediciones Anaya,
1989,

Sugerencias para la reflexion
Padres.-

~“A la caza del sentimiento prohibido”.~ En todas las familias suele haber algin sentimiento que no se
expresa o que, cuando se hace, no le prestamos mucha atencién. En algunas es el miedo, ¢n otras la agre-
sividad,... Nos conviene reflexionar sobre ello, Se suele transmitir como un mensaje de este tipo: “En esta
casa no se...” y puedes afadir lo que creas que en tu familia no se acepta como sentimiento,

—~Recuento de sentimientos. Esta reflexion sirve para darnos cuenta de la cantidad de sentimientos que
vivimos cada dia. En el recuadro que hay a continuacion se senalan unos bésicos (puedes anadir los que te
parezca). Se trata de sefalar, en periodos del dia, las veces que hemos tenido ese sentimiento. El objetivo
es darnos cuenta de nuestra riqueza.
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Tiistezo
Miedo
Odio
Armor

Dolor

Placer

Ceompasion
Abummiento

Encic

Maestros.-

—Ayudar a descubrir los sentimientos es una gran ayuda para los alumnos. Por eso, en las conversaciones
que mantenemos con ellos (tutorias, consultas,...) prestamos especial atencién a los sentimientos y no
tememos dar a conocer los nuestros como forma de ser “ruisefiores” que les ayuden a contactar con los
suyos. De forma grupal, es posible hacer una “rueda de sentimientos™ en que cada alumno expresa el sen-
timiento de ese preciso momento.

~Para que cada uno de los alumnos tenga acceso a su universo sentimental es posible plantear una refle-
xién {en un escrito, una charla, ...) sobre “lo que me emociona”. A partir de ella es posible hacer caer en
la cuenta de la riqueza personal de los sentimientos y del respeto que nos merecen los de los demas.
~Clasificar los sentimientos en buenos y malos. La reflexion posterior versard sobre lo relativo de esta cla-
sificacion (por otro lado, muy extendida) v la no necesidad de dividir, pues somos personas y todos los sen-
timientos son nuestros,
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Voluntariado y educacion

Ifigo Arranz / Manuel Fernandez

Introduccion

Por qué y para qué

Este material esta concebido para hacer pensar y enredarse, si
cabe, en el apasionante mundo del voluntariado.

Y porque un asunto cormo éste mueve también las visceras y el corazén, ademas de la
cabeza (conceptos, procedimientos y actitudes), os ofrecermos un material que bien
puede valer para el 2° ciclo de la ESC y el Bachillerato.

Posologia

Especialmente indicade para descubrir los procedimientos y sobre todo las actitudes
necesarias de los alumnos que se acercan por vez primera a esta realidad tan cerca-
na y tan lejana.

Cudndo y dénde

Tormando de aqui y de alli, fundamentalmente de J. G° Roca y de Caritas Nacional se
nos ocurre presentaros esta experiencia que bien puede valer para una jornada o una
semana sobre el Voluntariado (por ejemplo, el 5 de diciembre, Dia Internacional del
Voluntariado), o bien integrado dentro de un proyecto mas estructurado de Educacion
Social o de un PAEV [Plan de Accidén Educativa desde el Voluntariado).

- 12 Sesion o _T

El material lo hemos repartido en tres sesiones,
= Lo primero seria motivar y trabajar previamente por
medio de una lluvia de ideas, de encuestas, elc. las
siguientes cuestiones:
— iConoces a algln voluntariofa? (tal vez tu herma-
na, un amigo)
— Voluntariado... ¥ eso jqué es? ;,Qué experiencia
tienes de ello?
- 4 Qué es necesario para ser Voluntariado?
= Para ayudar a establecer relaciones, seria buena que
nuestra actitud fuera recoger y catalizar aquello que va
saliendo para devolvérselo de un modo organizado.
= ¥ desde aqui, ofrecer nuevas vetas o una profundiza-
cion de las mismas, siempre partiendo de su expe-
riencia.
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