Voluntariado y educacion

Ifigo Arranz / Manuel Fernandez

Introduccion

Por qué y para qué

Este material esta concebido para hacer pensar y enredarse, si
cabe, en el apasionante mundo del voluntariado.

Y porque un asunto cormo éste mueve también las visceras y el corazén, ademas de la
cabeza (conceptos, procedimientos y actitudes), os ofrecermos un material que bien
puede valer para el 2° ciclo de la ESC y el Bachillerato.

Posologia

Especialmente indicade para descubrir los procedimientos y sobre todo las actitudes
necesarias de los alumnos que se acercan por vez primera a esta realidad tan cerca-
na y tan lejana.

Cudndo y dénde

Tormando de aqui y de alli, fundamentalmente de J. G° Roca y de Caritas Nacional se
nos ocurre presentaros esta experiencia que bien puede valer para una jornada o una
semana sobre el Voluntariado (por ejemplo, el 5 de diciembre, Dia Internacional del
Voluntariado), o bien integrado dentro de un proyecto mas estructurado de Educacion
Social o de un PAEV [Plan de Accidén Educativa desde el Voluntariado).
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El material lo hemos repartido en tres sesiones,
= Lo primero seria motivar y trabajar previamente por
medio de una lluvia de ideas, de encuestas, elc. las
siguientes cuestiones:
— iConoces a algln voluntariofa? (tal vez tu herma-
na, un amigo)
— Voluntariado... ¥ eso jqué es? ;,Qué experiencia
tienes de ello?
- 4 Qué es necesario para ser Voluntariado?
= Para ayudar a establecer relaciones, seria buena que
nuestra actitud fuera recoger y catalizar aquello que va
saliendo para devolvérselo de un modo organizado.
= ¥ desde aqui, ofrecer nuevas vetas o una profundiza-
cion de las mismas, siempre partiendo de su expe-
riencia.
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Y éste es el material ...

La red del circo

“En la red del circo se significan tres dimensiones de la accion volun-
taria. En primer lugar, su capacidad de acoger y de amortiguar el
golpe reduciendo de este modo la vulnerabilidad de la existencia en
las sociedades complejas; la red recoge al trapecista cuando le falla
el ejercicio o pierde el equilibrio. En segundo lugar, el voluntariado
come la red intentan favorecer la autonomia personal al relanzar el
salto, activando los dinamismos vitales de las personas; la red
devuelve al salto, le confiere de nuevo su sincronia y convierte el
error en posibilidad. Finalmente, el modo de presencia del volunta-
riado parece la presencia ligera de la red sin sustituir a nadie ni fra-
gilizar su responsabilidad personal; la red pasa desapercibida, nadie
le mira, y sin embargo resulta decisiva”.

J. G® Roca: Metaloras del Volunfariooo

1. ¢ Sabrias encontrar las tres dimensiones de la accion voluntaria en esta metafora?

2. ; Qué dimension tefos parece mas importante? 4 Cual te llama mas la atencion?
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= Teniendo en cuenta todo lo anterior, daremos sentar nosotros) y se les reparte a cada grupo 5

un pasc mas en el proceso de construir nue- un paso. (Ver paginass 32 y 33). .E

vos significados del voluntariado. » Se les pide que lo estudien, lo discutan, lo £

= Buscando siempre una metodologia activa y completen y que busquen una forma creativa (-
participativa, se les divide en seis o siete gru- de presentarselo al resto de los grupos.

pos (si el Ultimo paso no lo quisiéramos pre-
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Puesta en comun y evaluacion. — Haciendo una encuesta,

« Para orientar su creatividad se pueden propo-
ner diversas actividades dependiendo de su R
nivel (ESO o Bachillerato):

— Un video

* En la evaluacion final conviene recoger cémo

— Hacer un mural, un comic, etc. enire

ha ido la experiencia... ;jesta nueva experien-

todos. cia educativa ha matizado o cambiado en algo
— Representarlo con mimo o por medio de las atribuciones de significados anteriores?
una pequeia obra de teatro. (No estaria de mas volver a preguntarles

— Como si fuera una cuna publicitaria de TV
o de Radio.

— Con musica y letras actuales.

— Utilizando noticias de prensa, textos lite-

£qué es el voluntariado? ;Qué descubrimos
en la accion voluntaria?...

Evaluar los cambios procedimentales y actitudi-
nales en ellos y en nosotros (no lo olvidemos)

rarios, : i
es posiblemente lo mas dificultoso... pero esto
— Con testimonios cercanos de otros com-  Ultimo ya pertenece a otra experiencia vital o a
paneros, educadores, familiares, elc. otro articulo.
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6 pasos y 1 de regalo para un caminar solidario

Lbércﬂa, mira blen, Inférmate ...

-lLa Unica manera de percibir todo lo que "queda por hacer™ es
siendo libre...
- siendlo libre de lo que e dicen que sinve para sef pedsona
- siendo libre de los prejuicios que nos paralizan
- signdio libre para los demdas

- siendo lbre para dar
“un primer paso”

- siendo libre para pen-
sQr vy sentir

 Dejémos de miror hacia el

mismo sitio y de la mis-

rna forma

- miremnas hacia abajo
¥ No sélo por encima
del hombro

- miremos con 10§ ojos
de ofro

- miremaos con el cido
o con la nariz

- MireMmos eso que nos

dicen que no hay que mirar
- miremos nuestras manes [guizd nunca se hayan ensuciado)
|- Pero hazlo con noticios que no esian en las canciones, ni en la tele
| en lo prensa ... ni en al cole
- inférmate de o que piensan vy sienten el barendero, el tende-
10, &l tirado o el tonto (no vaya a ser que no te hayas enterado
heista ahora)
! -y preguntate: {De gue me guiero informar? &Gue preguntas
me hage, nos hacemos?
- Quiza, quiza preguntando vayas descubriendo o realidad

EQuipﬂfe con nosofros

~ O hoz equipo con ofros
- O haz otros equipos

4 0, simplemente, hazle con
otros
- No te abandones o tu suer-
te, a tu aventura, a fu sole-
dad [aungue sea buena)
- Merece la pena compartir
tu mirada, fu infarmacion,
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Irnplfccﬂe, mdjate

| Es decir, meétete “en la pigl, en las tipas”
de tu casa, de tu bario, de tu ciudad
A No importa
- gungue sea poquito tiempo
- aungue fe “mojes solo un poco”
- gungue te equivogues al pringi-
pio... al medio... v al final (que para
50 $0mMos humaonos)
- QUNGUE NO $epas qué hacer des-
puU&s
- gungue e desesperes porque no
funciona, no sabes codmo ha-cero
ni para que
4 §i te entrometes un poco en las prec-
cupaciones de la gente, tal vez lle-
guen a ser, también, tus preocupocio-
nes

fu compromiso, tu liber-
tad

- Entonces t0 habras he-
cho hueco paa que
tombién ofros puedan
paricipar en esta nueva
musica, que se oira
mucho mas que los an-
teriores uidos.



Coordinuie y planifica

J Tenemos que superar la tendencia natural al gue "o Mmio es lo mejor,
« En o social hay una cosa previa: "nadie ni nada en mejor gue nada ni nadie”,
J Ni todos debemaos hacer ko mismo, ni todos podermos hacer cosaos totalmente dis-
tintos
- WO a los “chiinguites”, no a los “francotiiodornes”™
- 5l ol didlogo v si @ la “tarea comun®
- del "o ver coma me lo monta” al "compafienos, Lqué podemos hacer?
- En lo social, oprendomos fambign a pensar bien, con cierlto rigor, par no caer en
primeras impresiones, "penitas”, inercias o falsas ilusiones
- Transfomnar ko reglidad tombien es un proceso, oungue a veces nos resulte “lente”
- Primero, pensemos bien; luego actluarermos mejor

F Avisos a la fipulacién:
émnate - lo experiencia sin reflexion es
J Pero no uniformate: mera actividad
- por denfro v por fuera - lo reflexion sin experencia es
- pora estar despierto simple feoria .
- en valores y actitudes - nunca se acaba la formacicn g
; J ¥ —
- preguntandote el por qué :
e";.' BRI - cado persona tiene su proce- E
el como - c
| Para diclagar, contrastar y sor- L
. ¥ Por fanto: liDeflende y exige u for- ‘S
prerderse con los offos
maciénll =
m

y ten paclencla

~El Uttimo consejo
viene de o
mang del relo]
« Nuestro tiempo

Contamincma ‘
-5l s, como en la cancién de Ana Belén, imprégnate, .
mézclate, IDéjate motder por lo sociall

« Como en todo lo humano, no existe o puro ni lo per-
fecto. Existen las imperfecciones y o confaminodo en

no suele ser al
iempo de lo

las personas, institucionas y en lo sociedaod (Lsucie- |
dad?)

L Porgue no podemos ir de |

. gente
“salvadores” de nadie ) )
= &l fitmo viene
J Porque podemos ayudar,
. } marcado por
mas bien, a gque todos
& i lo gente que
sean "potagonistas” en la i o |
; ; requisie de
pelicuia de su vida y de o c:ud
: | a”
sociedad | ; y _
. iMézclate con el difersntel - %2 prudente fambien: contigo vy con oS
demas

- asi, expermentamos
que “fodo depende del

[ ~ 5i, pero si te aceleras o te frenas provocords
dolor con el gue se | ‘

cabrecs, frustracion v "sliquetas”
mira” [£te suena eso de
la compasion?) |

+ Y recuerda lo del poeta: “no se trata de llegar
solo y priimero sino todos v al tiemmpo® (L. Feli-

pe).
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