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MENENDEZ-PONTE, M., Nunca seréis mi
héroe, Ediciones 5SM, Madrid, 1998.

En la confraportada se presenta asi este libro: Novela
realista sobre los conflictos adelescentes escrita de
forma autobiografica.

sNovela de la vida adolescenta? Sl o es como un tes-
timonic vivo scbre la adolescencia. Pero no es una
tipologia de distintos tipos de adolescentes. Se trata
de adolescentes reales, no de abstracciones sobre la
adolescencia. Un protagonista adolescente. Y perso-
najes colaterales que también o son. Con las facetas
mas significativas de la adolescencia. Tanto en la
superficie: lenguaje, aventuras, diversiones, vida esco-
lar, como en la profundidad: sentimientos, cavilacio-
nes, encrucijodas.

En realidad no describe todo el proceso adolescente,
sino la Glitima parte del mismo: la desembocadura de
la adolescencia en la primera madurez, ¥ no de toda
adolescencia sino la representada por los adolescen-
tes de un Instituto madrileno de un nivel familiar socio-
economico tirando a alto.

&Escrita de forma autobiografica? Si, pero no la auto-
biografia de la escritorg, sino del protagonista. v éste
es uno de los méritos del libro: lograr meterse dentro
de un adolescente en plena evolucion, hablar desde
sus sentimientos, con su lenauaie, v presentar al resto
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El libro del mes

Joagquin M?* Garcia de Dios

de los persongjes a fravés de la vision y descripcion
del protagonista de la novela. Triple esfuerzo de com-
prension v de expresion de una edad que se caracte-
riza por descaracterizarse dermasiodas tardes al mes.

JQuiénes deberfan leer esta novela? Los que sientan
interés por la vida de los adolescentes. ¥ yo, desde
luego, o usaria en una escuela de padres, para reali-
zar con ellos un curso sobre la evolucidon adolescente.,
¥, también, la utilizaria en un taller de literatura para
proponer un modelo excelente de cémo tratar litera-
riamente el terma de la adolescencia. Es, sin duda nin-
gunag, de los libros que he leido sobre la adolescencio,
el escrifo de ung manera mas actual y gue oyuda g
comprender de una manera muy eficaz, realista vy
poética, esa edad emaocionante, dificil, e inevitable
que todos hemos vivido pera que, demasiadas veces,
parece que la hemos olvidado al acompanar a los
adolescentes de nuestro entomo.

Es la novela de la continua sorpresa. (y de ahi su ritmo
gue firg del lector para leerla de un tirdn). El ver lo que
nadie ve vy todos podrian ver. El pensar lo gque nodie
piensa y todos podrian pensar. El enfocar como nadie
enfoca vy todos podrian enfocario asi. El expresar los
sentimientos como nadie los expresa, aunque algunos
podrian expresarlos asi. Porque cuando se ve pensa-
do y expresado asi es cuando mejor se comprende o
que viven y como lo estdn viviendo. Por eso hay gue
emplear sus expresiones. Y es el mejor método de
capacitar a los adultos a gue enfiendan los expresio-
nes de los adolescentes que tanto les desconciertan.

Al finalizar la novela el protagonista, Andres, sigue
siendo el mismo Andrés, peroe va es otro Andrés, Y en
medio estd lo vivido v su manera de vivirllo. {Buena
diferencia con aquél adolescente que se lamaba
"Andrés” y se apellidaba “estudia” y que se expresa-
o en las primeras lineas del capifule primero! Al final
Andrés no se escaguea ante los problemos: los resuel-
ve con el propio esfuerzo y con las ayudas de guienes
no suplen sino que eshimulan ese esfuerzo. Pero asi es
la vida de los héroes, fronco, una as cal y ofra de are-
na. aungue siga sin saber cudl es fa buena y cudl es la
maia.




Directores

WHITHAKER,P., Cémo gestionar el cambio en
contexfos educalives, Narcea, Madrid, 1998.

El libro persigue dos objetivos fun-
domentales: ~primero, explorar el
fendémenc del cambio y su in-
fluencio en nuestras vidas: v se-
gundeo, considerar las implicacio-
nes practicas que plantea el ges-
tionarle®. Aporta por tanto una
combinacién perfecta entre teo-
ria y practica. Esta difima se reco-
ge mas explicitamente en el capitulo siete, uno de los
mas clarificadores, que ofrece una vision sistémico
de la vida organizativa g través de un mapo con-
ceptual, analizando posteriornente cada uno de los
sisternas con sus corespondientes relacciones. Con-
cluye el capitulo con toda una serie de propuestas
para gestionar el cambio (asociarse y unise, dete-
nerse a escuchar, estimular la reflexion v la revi-
sion...etc).

En lo parte mas tedrica resulta muy interesante el
andlisis del clima y la cultura de las escuelas, cenfra-
do sobre todo en aquellos aspectos relocionados
con los factores humanaos del sistema.

COMO GESTIONAR

Profesores

LEHMANN,E., Una cancién para cada nombre,
MNarceaqa, Madrid, 1998.

A cualguier nine le entusiasma sen-
tirse protagenista de una historia,
de una cancidn..., oir su nombre
en boca de otros.

Elena Lehmann presenta en este
libro mas de cincuenta canciones
con sencillas melodias que reco-
gen cfros tantes nombres "pro-
pios”. Cada cancion esta acom-
panada de su cormespondiente partitura y una serie
de actividades faciles y divertidas.

Ideal para los primeros anos de colegio en los gue &l
nifio descubre todo un mundo de relaciones interper-
sonagles, perc adaoptable también a ofras muchas
situaclones: cumpleanos. fin de curso, fiestas familla-
res, celebraciones...

El libro incorpora una cosette con una seleccion de
freinta conciones.

Tutores

FLANAGAN K., Lograr buenas nofas con apenas
ansiedad. Guia basica para sobrevivir a los exda-
menes, Desclée De Brouwer, Bilbao, 1998.

Guia de gran utilidad para aque-
llos tutores que pretendan facili-
tar el crecimiento personal de sus
alumnos a traves de un aprendi-
zaje significativo.

Presenta una metodologia basa-
da en la elaboracién de mapas

A
|

el

conceptuales para ung mejor asi-
milacidn y recuperacion de lo
informacidn, reduciendo asi nuestro nivel de estrés
antes de los examenes. Todo un métedo para optimi-
zar nuestras estrategios cognitivas y motivacionales
basado en una bueng alimentacion, ajercicio fisico
reqular, organizacién racional del tiempo, horas de
sueno adecuadas ... etc.

Es interesante el capitulo oche, *¢Hay vida después
de los examenes?”, en el que el autor intenta relativi-
zar el tema. Dirigido a aquellos alumnos obsesiona-
dos por la “cultura de la nota”.

Familias

Papa... ;Qué es el racismo? Alfaguara juvenil,
Madrid, 1998,

A determinadas edades el interés
del nino por todo lo gue le rodea es
inmenso. Se convierte en una eter-
na pregunta y sus ansias de saber
nos superan. Sobre todo en aquellos
tfernas que no se resuelven con una
sencilla regla de fres o una consulta
rapida al tomo comespondiente de
la enciclopedia, {Cémo explicare a un NiNG por qué
algunos seres humanos se sienten supericras a otros,
qué son los prejuicios o en gué consiste un genoci-
dio?,

Estas y ofras preguntas pueden ir encontrando sus
posibles respuestas a lo largo del didlogo que el autor
establece con su hijo en este libro.

Puede ser un texto muy valido para la reflexion sobre
los valores o actitudes que estamos fransmitiendo a
nuestros hijos. La responsabilidad estd en nuestras
manas ya que el racista no nace, se hace”. Ml
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Libros para la familia, la escuela, .. para todos

Porque lo educacion es una tarea
compartida entre la familia v 1o es-
cuelg, teniendo siempre en cuenta
que el protagonista as el nifo, exis-
te un clerto nomero de obras en la
Literatura Infantil y Juvenil dingidas
o este tema.

Publicaciones siempre interesantes
para ser leidas tanto por los profe-
sores ¥y alumnos como por 1os pa-
dres ya que sirven de una gran ayu-
do en esa torea gque es educar.

1. Tenéis que hacer las paces
Autorfa: VRIENS, J.

llustrador/a: FIELLA, L.

Editorial: Edebé

Edad: A partir de 6 anos.

@ A Nino la dijo la profe-

g O s0ra que én MNavidad
ralER (45 FRCES
|

todo el mundo tiene
que hacer Ias paces.
NinG consigue que asi

il

$8Q €n sU Casa, a pe-
sar de lo complicado que es enten-
der a su hermano adolescente vy
también, a veces, a su madre.
Relato lleno de ternura gue nos
deja ver lo madurez de Nino a pe-
sar de su corta edad.

La abra elegida por un jurado com-
puesto exclusivamente por ninos
como el mejor relato infantil del
anc 1997, cuando se publicd en
Holanda.,

2. Qlivia no quiere ir al colegio
Autor/a: LINDO, E.

llustrador/a: URBERUAGA, E.
Coleccion: Cuentos de ahora.
Editorial: 5.M.

Edad: Primeros lectores.

Clivia se niega a ir al
colegio. Ella es verda-
deramente
casa cuidada por su
abuela con la que
aprende infinidad de
cosas. La abuela, llena
de paciencia convence a Olivia
contandole que ella apenas pudo
ir al colegio cuando era pequefiay

feliz en
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por eso ghorg acude g un centro
de alfabetizacién de adultos.
Pequena historia que refleja la rea-
lidad cotidiana de muchas farmilias
de hoy en la gue los padres hiaba-
jan y los mds pequenos quedan al
cuidado de sus abuelos.

Las ilustrociones llenos de color y
con unos frazos sencillos nos refle-
jan momentos de la vido cotidiono
como algunos espacios de la casa
y &l camino para ir al colegio. El re-
late con una sola accidn en cada
pagina, iImpreso con lefra manuscri-
ta, hacen que &l libro resulte com-
prensible y atractive.

3. Sopaboba

Autorfa: ALONSO, M.

llustrador/a: GATACAN, C.
Coleccion: Espasa Juvenil.

Editorial: Espasa Calpe
Edad: A partir de 10 anos.

La cbra gue fug es-
crita en 1984, ha sido
ahora reeditada de-
bido a su interés y vi-
gencia.

El problema del fra-
Caso escolar se nos
presenta aqul en el personaje de
Juanito, Un padre autoritario, un
profesor de débil ca-racter. pero
que quiere cambiar su imnagen, llie-
van a Juanito, del que siempre se
aespearg o mejor con mandatos y
sarmones, o quedarse de piedra y
desde luego no en sentido figurado
sino en toda la realidad de la pala-
bra. Juanita pasa a ser un bloque
de granitc gue necesitard de
mucho tiento, mimeo y cuidado para
poder volver a la vida.

Con un ritmo narativo agil y rapido
y con pincelodas de humor e ironia,
nos hace pensar mucho en las cau-
sas v soluciones de este problerna.

Iﬂluhnrﬁmr

4. El nifio que matdé a Dios
Autor/a: LOPEZ, J.
llustrader/a: BONET, E.
Editorial: Edebé

Edad: A partir de 8 anos.

Leticia Dotras

Pedro no esté contento con el mote
por el que sa le cono-

ce y necesita hocer
"algo sonado” que
consiga barrarlo.

Quien mejor le com-
prende es su abuelo.

En el colegio, con la

llegada de un nuevo profesor,
cambig su nombre por el de un
companero pero son descubiertos
y tiene las reprimendas propias tan-
to por parte del colegio como de
la familia.

Pedro fiene un buen amigo que jue-
ga al baloncesto aungue esta en
silla de ruedaos. No acude a su mis-
mo colegio porque hay bameras
arquitectdnicas.

La historia es el reflejo de una socie-
dad que frabajo por un mundo sin
barreras en el que todos podamaos
vivir juntos v que los problemas fisi-
cos de quienes los padecen no
sean un obstaculo para desenvol-
Varse Como uno mds.

5. La memoria de los seres
perdidos
(Derechos humanos)
Autor/a: SIERRA, J.
Coleccion: Gran Angular.
Editorial: S.M.
Edad: A partir de 14 afos.

Realismo, intriga, ac-
cidn, El autor ha escri-
to una novela en la
gue victimas y verdu-
gos comparten la | L/

vida y el amor. f}: los irr:
La historia esla de la | = rerdides

vida de Estela, una
adolescente que vive
en Barcelona con sus padres desde
quea llegaron de Argenting. Una
misteriosa mujer comienza a seguir-
la. Es entonces cuando Estela des-
cubre su verdadera origen, la
muerne de su verdadera madre en
las carceles de Videla y que ésta
fue torturada por quien es ahora su
padre adoptivo. Il




