Todos a una
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Corresponde a todoes la tarea de educar en valores. Esta
realidad (la transmisibn de valores se produce no sdlo por
via de la familia o la escuela sino también a través del
entorno social y de los medios de comunicacion) puede
facimente quedar en agua de borrgjas, precisamente por

... porque
sdlo se educa
en valores.

la falta de concrecion a la hora de establecer responsabilli-
dades, por quedar los valores diluidos en un mar que no es
de nadie, por las contradicciones vy ambiguedad de los
mensajes, o por la dificultad que supone para los educa-
dores luchar contra ese poderoso gigante gue son los
mass media. Por eso es preferible partir de esta otra premi-
sa: La educacion en valores deberia ser una tared
conjunta de padres v profesores. Y subrayo o de conjunta
porque no es lo mismo ir cada uno por libre que, como los
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habkitantes de Fuenteovejuna, todos o una.

La necesidad de un compromiso

Pero para gue esto sea posible tiene que
haber un compromiso previo por pare de
ambos, padres y profesores, que propicie la
accian comun. Hoy ya nadie s& plantea, por
obwia, la necesidad de establecer una edu-
cacion en valores desde la escuelg, intima-
mente ligada al resto de los aprendizajes. Su
carencia es un hecho que gltera y desestali-
liza el fin Utimo de la educacion, que 25 hacer
posiole el aprendizaje. ¥ aungue en Espana
todavia no hemos llegado a los niveles de
Estados Unidos, donde el cacheo vy Ios detec-
tores de armas o o puerta de los colegios es
ya algo habitual, también agui los nifos son
victimas de la crisis de valores que afecta alg
sociedad. Entendiendo por crisis la actual
coyuntura historica en la que, por un lado, s&
cuestionan 0 no se aceptan ideas y valores
de epocas pasadas, v por otro, se producen
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F. Alarcon

una serie de contradicciones y
conflictos dificiles de afrontar pre-
cisamente por el pluralismo y la
ousencla de modelos absclutos,
por el relativisrno de los valores,
por los combios experimentados
en la familia, por el deterioro del
meadic ambiente v lo naturaleza,
por el desfase cada vez mayor
entre paises rcos y pobres, por la
presencia de volores emergentes,
por 1 influencia de 10§ medios de
comunicacion...

Solo desde un compromiso con-
junto v una clarg toma de
conciencia del esfuerzo y tiempo
que requiere lograremos una
auténtica educacion en valores
sin escurnir e bulto, una debllidad,
en la que coemos tanto padres
como profasoras, y que as muy
humana, por ofra parte, si tene-
mos en cuenta el ritmo de acele-
racion y €l estiés con el que vivi-
mos. Los profesores alegan que
bastante tienen ya con hacer que
los alumnos aprendan la materia
conespondienta y los padres, ago-
biodos por los deberes y comoidos
por la ansiedad de gue nuestros
hijos logren superar con éxito la
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selectividad, olvidamos que un
SUSPEeNs0O es mucho manas impor-
tante gue su formacién humana.
Asi pues, el primer paso pora
lograr este comnpromiso serna ana-
lizar conjuntamente las posibles
causas que dificultan la educa-
cién en voloras y concienciare en
serio de su importancia, Concien-
cigrse en serio no as hacer decla-
raciones de principios del tipo: “Lo
mas importante en la educacion
son los valores de la persona”,
cuando la realidad nos demuestra
lo contrario. Ni tampocao vale au-
toengaonarse justificando lg edu-
cacion en valores con unas mate-
rics transversales que del modo en
que se plantean muchas veces
50N 50lo una frampa para cubrir el
expediente. Seamos realistas:
JCuanto tiempo se dedica a las
matematicas v cuanto a la edu-
cacion en valores? ,Cuanto tiem-
po fienen gue dedicar 108 alumnos
a hacer deberes? ;Cudnto tiem-
po les queda para hablar con sus
padres? (Cudntas veces actua-
mos en consonancia con esos
valores en los que supuestamente
creemos?

La capacitacion para
formar en valores

Para formar en valores hay gue
estar capacitado. Si les estamos
diciendo o nuestros hijos que 1o
mas importante es que sean per-
50Nas y que crezcan en humanis-
mo, No podemos preccuparmos
s0lo por sus notas, Esta es uno que-
o generalizada de los profesores:
"A los podres solo les importa que
sus hijos aprugben”, y de los hijos:
"A mis padres lo Onico que les
importa son las notas®. Hecho del
que los propios padres no son
conscientes hasta que alguien les
hace caoer en la cuenta. Por gjern-
plo, muchos de los padres del
colegio al que va mi hijo peque-
fo, después de haber asistido a los
cursos de la Escuela de Padres, se
han dodo cuenta de lo mal gue lo
estaban haciendo con sus hijos.
Toda su obsesion era estar encima
de ellos para que hicieran |68
deberes en cuanto llegaban del
colegio v luege meterles prisa
para que se bafaran, cenaran y
se fueran a la cama, El diglogo no
existia, solo los drdenes, los gritos,
lo prisa v los costigos (hablo de
padres que quieren a sus hijos v 58
preccupan por ellos, si no, no esta-
rian asistiendo a uno Escuela de
Padres).

Pera quién ejerce presion sobre
quién? ;Acaso los profesores con
sus planteamientos a vacas poco
realistas (mi asignatura es lo mas
importante del mundo y el diez
s0lo se lo doy a Dios) no conftribu-
yen g esto obsesion de los padres?
Veamos., pues, las capacidades
qQue son necesanas para famar en
valores:

+ Capacidad para lograr un clima
familiar y escolar adecuados, en
el que sa favorezca &l intercambio
de opiniones vy el didlogo. Paro
caonseguilo es preciso tener el



equilibrio psicologico y afectivo
que nos permita exponer sin dog-
matismos nuestros principios mora-
Ies sin tratar de imponerlos y ac-
tuar en consecuencia, ya que de
lo que se trata es de que nuestros
hijos ¢ alumnos intenorcen 1os va-
lores ¥ no de que los lleven prendi-
das en la chagueta como meda-
llas al mérito iCl._If}I"!TU gente s0n
“buenos ninos © ninas” hasta gque
logran salir de la tutela de los pa-
dres! O jeuanto gente actua de
una deterninada manera simple-
mente por miedo al castigo! (me
refiera a adultos). Por eso para
educar en valores as fundamental
desarollar la autoestima y sentido
critico.

. Capocidud de crear situaciones
que planteen problemas y contra-
dicciones a la estructura moral en
que se encuentre el ning © ko nina,
siemnpre gue se establezcon los
cauces para resolver el problema.
* Capacidad de escuchar, acon-
sejar y ayudar en la formacion.
Hacerles ver que nos preocupa-
mos por elios Como personas, con
5US inquietudes y problemas.

* Cgpacidad para construir un
modelo tedrico propic y adapta-
do a la situacion educativa con-
creta, que permita ser modificado
segun las variaciones que se pue-
dan producir. De nada sirven las
recetas sl no se interigrizan hasta
formar parte de uno.

* Capacidad de animar y com-
prender el sentido de las situacio-
nes que se plantean en la vida
diaria,

* Caopacidad de frabajo sobre la
propia persona, que pemmita inte-
rrogarse sobre uno MismMo como
padre 0 docente. Antes de ver
que valores querermnos frabajar
con nuestros hijos o alumnos, ten-
dremos que clarificar nuestros pro-
pios valores,

* Capacidad de tender hacia la

neutralidad pedagbgica: poder
ofrecer distintas soluciones a un
mismo problerna otorgando el mis-
mo énfasis a todas las alternativas.
« Capacidad para disefar activi-
dades de educacion moral.

* Capacidad para dirigir discusio-

nes morales: tanto los padres
como los profesores deben ser
capaces de aftontar y manegjar
situaciones conflictivas desde el
punto de vista moral, v de poner
en fela de juicio sus propios valores
aceptando el frocaso.

* Capacidad para afrontar situa-
ciones potencialmente conflicti-
vas, como peleas entre hemmanos
o en clase, confusion de derechos
y deberes, efc,

Tal lista de copocidodes puede
asustar a cualguiera. Sin embargo,
todos podemos desarrollar estas
capacidades, s50lo hay que tomar
conclencia de ellas v engrasarlas
de vez en cuando, Se lrala de
lograr un clima de autentica Coo-
peracion enfre padres, profesores
& hijos/alumnos, en el que una for-
macion previa de los educadores
es indiscutible.

Construir un Proyecto de
Centro en valores

El segundo paso seria construir
entre todos: podres, educadores e
hijos/falumnos un proyecto de

centro en valores, jQué ventajas
tiene esto? La primera es gue
cualguier proyecto funciona
mejor cuando uno se siente impli-
cado, ya que se considera como
algo proplo. Uno segunda ventaja
es que padres y profesores pasan
a ser complices en lugar de enemi-
gos. Otfra es que los padres, desde
casa, pueden reforzar la labor del
colegio v o la inversa, Una cuarta
sena que los hijosfalumnos ven que
5 un proyecto que realmente me-
rece lo pena, Ademas, los padres
reciben ayuda v se sienten mds
arropados. Y es mas facil lograr un
clima de confianza. ¥ evitamos
senfimos solos en asta dificl tarea. Y
resulta mas facil luchar contra las
tiquinuelas de los hijos: “todos mis
amigos salen hasta las doce”.
“Madie levo esas deportivos”, etc,

Sin embargo, muchos Centros
construyen su proyecto de educa-
cion en valores desde la direccion
¥ el profesorado, con und con-
cepcidbn vertical, en la que los
padres guedan incluso al margen.
Evidenternente, el grado de parti-
cipacién no puede set el mismo,
pero s es importante que los obje-
tivos para desarrollar la dimension
moral de los chavales sean los mis-
mos, debe haber ung coherencia
entre lo que viven en casa y lo que
viven en el colegio.

I. Arranz
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&Y cudles serian estos objetivos? El

logro de las siguiente habilidades:

- El autoconocimiento que les per-
mitird una clarificacion sobre la
propia forma de ser y sentir.

- Lo autonomia como capacidad

de autorregulacion que les per-
mitird actuar con coherencia: es
la propia persona quien estable-
ce el valor y se organiza para
acfuar de acuerdo con &/,
Lo capacidad de dialogo: supo-
ne poder intercambiar opiniones
y llegar o acuerdos en la resolu-
cion de conflictos.

- Lo capacidad para transformar el
entomo, que les va a permitir for-
mular normas y proyectos con-
textualizados donde se pongan
de manifiesto los criterios de
valor desde el compromiso,

Lo comprensién critica, capaci-

daod gue permmnite adquirr infor-

macion de o reglidod moral-
mente relevante.

Lo empalia, que les permite

ponerse en la piel de los demas.

Las habilidades sociales para la

convivencia, que hacen posible

la coherencia entre los criterios

personales y las nommas sociales:
saber escuchar, pedir ayuda,
dar las gracias, seguir instruccio-
nes. participar en discusionas.
aprender o disculparse, compor-
tarse de acuerdo a la ocasién,
trabajar en equipo...

El razonamiento moral, capaci-
dad que les permite reflexionar
sobire los conflictos de valor,

- Lo capacidad para superar con-
trariedades o automotivacion.
Lo sociedad actual, plural y cam-
biante, exige un modelo de edu-
cacitn moral basado en la cons-
truccion racional y autonoma de
valores, pues de nada sirven los
valores inculcados o fuerza de
adoctiinamiento. Se trata de for-
mar  personas intrinsecamente
buenas, que tiendan a responsabi-
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lizarse de lo que ocune a su alredea-
dor, 0 ser justas y solidarias y a tra-
bajar en favor de la paz v la coo-
peracion.

Estrategias

Las estrategios paora lograrlo son
multiples: la clarificocion de valo
res (los ninos realizan un proceso
de reflexion para hocerse cons-
cientes de lo que se valora, acep-
ta o piensa), discusiones de dile-
mas morales, diagnostico de situa-
ciones, el role-playing (representa-
cion de situgciones conflictivas
donde se da un cambio de pope-
les: por ejermplo los que fienden a
ser abusones representan el papel
de pisoteados, etc)) y el role-
meodel (fomentar el conocimiento
v lo empatia hacia personajes gue
han destacado positivamente por
sUs gcciones o por su vida), andlisis
y comprension critica de la reali-
dad (o través de prensa, progra-
mas de television, peliculas, co-
mentario de textos, lectura de
libros, lectura de imagenes, can-
ciones y danzas, hechos historcos
o cienfiticos, problemas matemati-
cos, cartas, taller de cuentos...),
tutorias, celebraciones dedicadas
a un tema en concreto con distin-
tos actos, donde se implica todo el
colegio: el dia de la poz, o semo-
na de la solidaridad, etc., o las
materias transversales (educacion
moral y civica, para la paz, para el
consumo. ambiental. no sexista,
para la salud, vial), feniendo en
cuanta que no se trata de salpicar
la asignatura de clertas activida-
des aisladas que justifiquen la edu-
cacién en valores, sing en hacer
un planteaomiento de la asignatura
desde dichos valores y en implicar
a los padres (ipor queé no idear
tareqs que incluyan, por ejemplo,
ver toda la familio una sere de
television y analizarla desde distin-
tas puntas de vista o hacer un car-

tel sobre lo poz pieza musical,
obra de teatro, elc. en familia?
Los estrategios son multiples, perc
de lo que se troto es de gue los
valores de lo persona (padre o
docente) trasciendan a todos sus
actos. Una persona que vive los
valores, fransmite vy ensena valores.
Los protesores gue viven su asigna-
tura como un valor en i misma,
son capaces de hacérsela ver
bajo este prisma a sus alumnos. Los
podres, que viven de acuerdo o
sus valores y comparten aficiones y
momentos con sus hijos en un cli-
ma de confianza y complicidad,
estan realizando una labor parma-
nente en la transmision de valores.
Pues como decia Aranguren: La
virtud, las virtudes, no estan ahi, a
pricr, come trajes en un almacen
de ropas hechas, esperando a que
log homibres se revistan con ellas, v
ante el fildsofo moral para que las
"deduzca” racionaiments, sino
que se van alumbrando y descu-
briendo en un lento proceso histéri-
co-moral. B

Actividades para
padres y profesores:

1) Repasar las capacidades
para educar en wvalores
aqui expuestas y ver cudles
necesitarian una puesta a
punto.

2) Analizar qué habilidades
morales trabajas mas con
tus hijos/alumnos, cudles te
parecen mas dificiles de
lograr, con gue dificultades
te encuentras.

3) Elige dos o tres sstrategias
aplicadas al tema que td
quieras (la paz, la toleran-
cia, la justicia, etc.) y disena
la actividad a seguir. Hacer
una puesta en comuin entre
padres y profesores.




