La familia: punto de partida

M?® Jesus Lopez Cernadas

Padres, maestros,
escuela y sociedad
en general,

deben mantener .
Hoy no es facil educar desde las aulas. No lo ha sido nunca,

una estrecha pero menos ahora que la sociedad estd cambiando tan rapi-

colaboracion damente y en la que papeles que tradicionalmente corres-
creando una cadena pondieron a la familia, se les exigen a las escuelas.

en la que el primer A la vez, la escuela se siente imposibilitada para educar a los

ninos sin la colaboracion directa de los padres que, por otra
parte, muestran su interés porque sus hijos reciban una buena

eslabén es la familia.

educacion sin estar ellos mismos seguros de lo que deben
hacer.

Por si fuera poco, estos mismos padres no sdlo no tienen muy
claro lo que les gustaria para sus hijos, sino gue ellos mismos, en
su propia vida, estan en un periodo de transicion, inmersos en
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una sociedad que prioriza una serie de valores de escasa rele-
vancia educativa.

En multiples ocasiones sienten que el manejo de su propia
vida se les escapa de las manos y se ven en situaciones
novedosas y sin ningln punto de referencia; se encuen-
tran, por asi decirlo, como barcos a la deriva y ademas
con mdas ansia que nunca de encontrar la felicidad para
ellos mismos y para los suyos.

Los maestros necesitan a las familias, su informacion,
colaboracion, opinion e ideas para llevar a cabo la
tarea que se les encomienda, teniendo en cuenta la
importancia de la educacion sobre todo en las prime-
ras etapas de la vida. Necesitan de una educacion
familiar.

Los pudres solicitan que se edugue a sus hijos con arre-
glo a las necesidades imperantes en la sociedad, edu-
carlos para un futuro, y demandan asesoramiento y
soluciones a problemas que en la mayoria de los casos
el maestro desconoce. Necesitan una formacion para
ejercer como educadores familiares dptimos.

La escuela. como institucion, ha de adaptarse a todas
las transformaciones que esta sociedad experimenta
pero teniendo siempre en cuenta que sus componen-
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tes son personas, fanto educadores como educan-
dos, y por g50 mismo 2l riesgo es elevado y el com-
RIomiss $erno.

Es mornento, pues, de analizar lo que en la practica
estamos viviendo y tanto a padres como o masstios
interesa: se trata de los ninos como personas que
sufren consecuencios derivades de situociones que
los adultos generamos v de las que ellos son benefi-
ciarios o victimas. No es posible una buena educo-
cién sin entenderla como un continuo en &l proceso
de desarrollo del nifio, no se pusde desligar la familia
de la escuela, por tanto es oportuno hacer una revi-
sion de las diversas situaciones familiores de los que
proceden los alumnos, puesto que conocléndolas un
poco mas de cerca se pueden comprender mejor sus
conductas y ayudarles v ayudamos en la tarea que
nos acupa.

Para que un nifio quiera aprendear, ¥y para poder

crearle un ambiente saludable, &5 necesaro fener

presente gue lgs henrgmientgs del hombre son &l pen-
samiento v la sociablidad, y &stas se dan con un buen
desarrollo afectivo-emocional.

Educar la afectividad es:

« Educar el lenguaje como vehiculo de comunica-
cion.

« Educar la personalidad con los componentes afec-
tivos v creativos individuales de cada uno.

« Educar los habitos personales y sociales.

« Educar las actitudes que favorecen la convivencia
y solidaridad humana.

« Educaor los conocimientos necesarios para desen-
volverse libre y outonomamente uflilizando los recur-
s0s de que lo sociedad dispone.

Soblendo gue las dificultades afectivo personales o

afectivo sociales generan:

+ Un autoconcepto negativo, descontrol emnocional,
hiperactividad, enuresis.

+ Habitos de autocuidado poco deseables o negati-
vos: de comida (anorexia, bulimia ...}, sueno, higiene,

« Trastornos de conducta: apatfia, agresividad, infan-
tillsrno....

« Dificultades en relacion con los habitos sociales:
timidez, indiscipling individual o colectiva, inadap-
tacion social en sus multiples manifestaciones.

Diversidad de situaciones familiares

El primer centro afectivo v secial de un nine esla fomiia;
los diversas formas de organizacian familian nuclear,
extenso, segundos matimonios, motrimonios sin hijos,
farnilios monoparentales, hogares de personas solos,

uniones de hecho o cohakitacion, nos dan una idea
de lo diversa que es la reglidad,

Quizas lo gue mas nos interese no es la composicion
an si misma sino el fipo de clima que se vive dentro del
hogar, &l clima tamiliar y las necesidades basicas que
se sotisfocen dentro de los diferenfes situaciones
puesto que no es la composicion el factor necesaria-
mente determinante de relaciones conflictivas, es
mas, a veceas genera conflictos pero ofras veces surte
el efecto contrario.

Analizando posibles fuentes de conflictos dentro de la
relacion de parejo, 1os hijos no son fuente de union de
forma tan clara como a veces 5 nos dice. Los prnci-
pales mofivos de desacuerdo versan sobre el ndmero
de hijos. los gostos de lo caso v la educocidn de los
nings.

La incidencio de la educacion de los hijos en los ten-
siones matrimoniales se esta incrementando en la Giti-
ma década, el iendimiento educativo suele ser moti-
vo de discrepancias entre la pareja sobre fodo ante
el fracaso escolar,

Una desorganizacion familiar entendida como la exis-
tencio de una quishbra en la estructura de roles socia-
les, cuando uno o varos de sus miembros no cumple
las obligaciones propias de su rol aungue no implique
necesariamente disolucién del sisterna familiar. crea
tensiones, ansiedad y malaestar.

Siguiendo un estudio de J. Iglesios de Ussel, la desorga-
nizacion familior y/o disclucion de 1o familia tiene su
mdas frecuente aparicién en las situaciones siguientes:
1. La disolucién de la ftamilia, cuando un cényuge o
ambos deciden separarse mituaomente y dejan de
desempenar sus obligaciones funciongles: separg-
clon, anulacion, divorcio y abandong enfran en este
grupo; en realidad son etapas de una rupturg matri-
monial acompanoda de procedimientos judiciales.
Puede tratarse de una crisis provisional o del primer
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paso en la ruptura definitiva, se producen momentos
de gran tension originados sobre todo por lo defini-
cién de derechos y obligaciones entre la pareja, asig-
naciones econdmicas por hijos, gestion de la socie-
dad de gananciales. constitucion de nuevas relacio-
nes de parejo que genaran nuevos conflictos tras lo
separacion,

2, Los familias vacias. Se refiere a las uniones en las
que los miembros permanecen viviendo juntos sin
separarse, mantienen una minima comunicacion o
interaccion mutua sin el apoyo emocional enfre si; en
aste tipo de relaciones no son frecuentas la violencia
o las disputas, se respetan los obligociones econdmi-
cas, las tareas domesti-
cas y se conserva la
honorabilidad del matri-
monio perd sin ninguna
manifestacion esponta-
nea de afecto.

3. En el caso de ausencia
inveluntaria de uno de los
e5P0s08, YO 580 POr muer-
te de uno de los conyu-
ges, estar en prision, o la
separacion  debida a
guerras, catastrofes natu-
rales o depresion econd-
mica (fambién emigra-
cion). Exigen reaqjustes
inmediatos en el seno de
la farmillia con el agravante de que suelen presentarse
inesperadamente.

Hoy existe otro tipo de emigracion como, por ejem-
plo, las razones de trabagjeo; los dos cdnyuges estan
fuera del hogar v dejan el cuidodo de los hijos en
manos de terceros (servicio domeéstico, parentes cer-
canos), © eslos ninos no encuentran a nadie en sus
hogares hasla que uno de los padres llega.

Por otra parte, cuando une de los padres frabaja en
localidad distinta a la de vivienda, uno de ellos convi-
ve con los hijos durante la semana; los fines de sema-
na regresa el ausente; son familias intermitentes, don-
de la comunicocion puede verse afectada y la inte-
raccion diaria no existe.

4. Crisis como consecuencia de situaciones de pato-
logios graves de tipo fisico, mental o emocional de
algin miembre de la familia, nocimiente de un hijo
minusvalido, o enfermedad grove del padre o de o
madre. Esto supone un gjuste de las funciones de
cada miembro.

Los cambios afectan a todas las esferas de la vida
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parsonal y familiar: se altera el ritmo de la vida familiar
que s& agrava si hay problemas econdmicos y senti-
mientos de ansiedad y culpa. Las consecuencias
dependen de los circunstoncios de cada familia, del
numero de la misma, de la ayuda del parentesco con
que pueda contar, del momento en que se produz-
oa [

5. Casos de males tratos a la mujer y/o a los nings, que
si bien es verdad que siempre existieron tamblén es
clerto que es ahora cuando mas salen a o luz publica.
Se entiende por maltrato toda accion o inhibicion de
una accion no accidental que compromete o impide
la seguridad de los ninos v la satisfaccion de sus nece-
sidades fisicas o psicold-
gicas basicas.

Los mas frecuentes son el
abandono, el maltato
emocional, el fisico y el
sexual,

Es dificil detectarios fuera
dal drnbite tamiliar pero
no lo es tanto cuando
este nino maltratado
acude regularmente al
colegio; con un poco de
obsenvacion no es dificil
detectar lo que posa.
Las consecuencias de un
maltrato varian segun la
duracion, lo gravedad,
la edad de inicio, la concurencia con otras circuns-
toncias.

6. Tensiones cuyo origen estd fuera del seno familiar:
la familia es catalizadora de cambios axtermnos, le
toca absorber, canalizar tensiones originadas por
situaciones de parg, pérdida del mismo, alcoholismo
u ofro fipo de drogas, situaciones que generan incer-
tidumbires respecto al futurg, combios en los estilos de
vida alterando muchas veces al sfatus social,
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Significado de la familia

La familia en Espana sigue siendo un escenario de
solidaridades: es lo que presia ayudo en coso de
enfermedad, la que se ocupa de la crianza de los
hijos, del cuidado de los ancianos, la gue sustenta en
casos de paro prolongado vy la que carga con las
consecuencias de lodo orden en los casos de droga
y de enfermedades gravosas como el SIDA (esto ha
reforzado su popel social).

Mo estd en absoluto en decadencia, se estd adap-
tando extroordinariomente al entorno cambiante;



hay pensadores que la han considerado comao la
celula vital de la humanidad, como el pilar basico
para un desarrollo emocional y social sano, el cimien-
to indispensable que aseguia la estabilidad v la super-
vivencia de o cultura,

Hoy nuestios jdvenes la sefalan comao primer valor,
seguida del amor, el trabajo v 105 amigos ¥, comao ins-
fitucion, mantiena su estima en las actitudes v aspiro-
clones de la opinion.

La famillia representa un gran impacto para el nino;
cada ambiente familiar estd fomentando el desano-
llo de diferentes tipos de personalidad y potenciando
unos valores mas que otros.

Asi, un clima con sentimisntos de ternura, juegos.
paciencia, proporciona seguridad y es propicio para
un desarrollo adecuade, En contraposicion, cuando
se expermenta rechazo hacia el nifo, con negligen-
cia en los comportamientos, homor al contacto o cos-
tigos severos, s frecuente la aparicion de conductas
agresivas, inadaptacién social o pobreza afectiva;
por otro lada, un hogar con ansia de perfeccionismo,
donde el nino reciba constantes desoprobaciones
por sus trabajos v slempre encuentre obsiaculos, la
reacclon esperada sera la falta de confianza en s
mismo y manifestaciones obsesivas.

Tampoco es recomendable un clima sobreprotector
donde la indulgencia sea excesiva o 5& gjerna sobre
el nifo un domino agobiante pues tendera o presen-
tar retraso en la adguisicion de autonomia vy manifes-
tara una prolengada dependencia,

A mi modo de ver, las interacciones exigen presencio
real de los dos inferactuantes y deben ser bidireccio-
noles, es necesario un ombiente sereno en el frata-
miento de los termas. capaz de escuchar, aceptadaor
del nino, fomentando lo expresion de senfimientos v
la comprension de los senfimientos de los demias, dis-
puesto a disculparse, pronto a vencer el miedo, pro-
curando gue la comunicacion se base en pautas de
razonamiento v diglogo, no en pautas impositivas, ya
que. saber escuchar, conversar, preguntar, partici-
par, dar y segulr instrucciones, compartit, ayudar, son
la base de los principios de solidaridad, tolerancia y
sociabilidad.

Por ofra parte, el grado de control, afirmacion del
poder, retirado de afecto frente a las transgresiones,
induceion a normas de comportamiento, debe oscl-
lar entre la rigidez v la flexibilidad v si existen los pre-
mios y casligos tratar de gue guarden relacion conlg
falta o enor cometido; no han de ser un don gratuito,
sino el resultado de un esfuerzo meritorio.

En casos de separaciones, 105 problemas surgen por

desequilibrios, disonancias y conflictos de la familia,

no por estar separados. de modo que:

« Mo es bueno fomar actitudes negativas hacia el
ofro conyuge y nunca en presencia del hijo. Siem-
pre es posible justificar/explicar una conducta ing-
decuadao,

+ Es beneficioso segquir manteniendo contactos nor-
males con el hijo ounque no convivan con &l, para
proporcionare un senfimiento de seguridad.

+ Se le debe explicar la situacion al nifio de forma cla-
ra y verdaderg, odaptada a su nivel comprensivo.

La asuncién y solucién de un problema, y mas si es
vivido de forma grave e inesperada, pasa por unas
etapas de las que no somos conscientes en el
momento pero gue conviene recordar porque condi-
cionan nuestro proceder: primero, suele negarse la
existenclo del mismo, uno se gisla de los demas; le
sigue ung etapa de engjo, acusaloria, se buscan cul-
pables; luego se posa a buscar justificaciones, otras
opiniones vy s& coe en un momento de depresidn
cuando se reconoce la situacidon para, finamente,
aceptara. Entonces se busca informacion, apoyo vy
posibles salidas.

El nifio aprende porimitacion; los podres v también los

maestros estan ofreciendo pautas de comportamien-

o v actitudes ante la vida, que el nino estd recibien-

do. Son sus propios modelos. por lo cual deben ser

coherentes con lo que guieren ensenar.

Dentro del senc familiar, debe sentirse apoyado,

motivado, con uno buena qutoestima, confianza en

s mismo, con habito de trabajo v valorando el esfuer-

20 para conseguir las metas que ha de proponerse en

sU vida.

Al vivir cualquier problema afectivo, el nino reacciona

con una oclusion mental, estd ausente ante las tareas

a reaglizar 0 manifiesta problemas de conducta a

cualquier nivel y eso repercute en su desarrollo perso-

nal y también en el proceso general de aprendizaje.
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