L.os desenganos adolescentes:
oportunidades para forjar una
afectividad madura

Laurs Tersudillos Bilba Como ayudar
Pledfiga . o
a los adolescentes

a encauzar

sus sentimientos

Y EmMociones.

Cugndo hablmmios de la sdolescencia, siempre nos referimos i ella
vorno una etapi e de cambios fisicos v psiguicos, en definitivi, como
un perfodo de erisis en el que ¢l adolescente va conformando su identidud,

Eneste proceso do maduracion son muchos los planos que se venafec-
tados por loy Canibios, uno de los més imporianies, y que influivd posie-
riormente, ¢s ol plino alectivo, .

Durante la ndoleseencia es cuando se producen los primeros acerca-
(MIEHIs 4 personis de sexo contrario. Es el momento de los pritnetas esci-
padus entre chicos y chicas, fiestas, acampadas... Obviamente, en este
compartir iempos y scomteenmienfos:surgen las pruneris emociones ¥
sentimientos de mraceion por el sexo comrario. ¥ ¢omo n, surgen tam-
bign los primeros desengadios gue romperin los ideales y los mitos neerea
del amor, Bl aprender o afrontar estas situaciones de manera adaptativa.va
a ser detenmnanie para gue.el adoleseente: aprenda a solucionar fos con-
Hictos emocionales futuros que e sujan.a lo largo de sy madurez,
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SO o o s probiable aquy se de o desgagann
cuira mdolescontes |

Algunos de los easos mis frecuentes en los que se suele dar desen-
cuentro mnoroso entre adolescentes son:

= Entre buenos amiges, con bo solida amistd 3¢ hise,

* A purtic de un Hechazo, '

= Lin momentos en los que-el que seenmmora arrastra wna carencia alec=
L,

= Cuande ¢l ndoleseente “enamorador™ envia mensajes de doble vineu-:
lo a so eramomdoa.
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Fnure huenos amigos cum ung safido
Anilstaned dle hilise

L la adolescencia e comiin tewer un muigo del
alma con ¢l gue se comparten un momton de tempo v
complicidades. Li conflunza g la seauridad que ana
amistad tan profunds reviere en los adoleseentes, pue-
den hacerles dudar del sentimiento que fienen hacia ese
mngeon, sies slo de amsed o 51 hay algo mas

Sheste phastenmiento surge entre Jos dos Amigos i
viez, puede ser qire legnen o formar parcji. Pero si sur-
pe de modo mdependicmeen uno:de los adolescentes o
e ambos perd e momentos diferentes, pucde pante-
arse el problema, Primero, porgue e gue se stenlic dtnti-
o po e va s bastar con i
niisid que recibe v fratara

En cste cowo e acomnses
juble que smbos sean cuu-
L1

Serin buens gue ¢ ene
moradn-se parase o pensar
vodndlizary gliubos pun-
fbs, e P t!liutt'r]ﬂﬂ

« JCHmo  quicro o mi

[z a?

= J0ud es o gie e
utrite ohora de supe-
sand quesanies po; me

Mrdin de: mangra @

pgpecial?

» JUomo son gms relas

CIONES Con ol per:
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= (Me siento segumay

SOV VO TSI/ e

do 'me Feladions Lon

otrios!
» o bm o gqué momento per:
sonal mie enctiontrn?

Fsta veflexion deberia
ayviekir o ver st reabmente se estivenuniordo de ese -
povi o 81 por el contraro, serestin provectando eneliella
I nicesidi de ese umormias profudo gue el e amis-
bid s oy comiine el miedo gue se siente a b hor de
entulstor relacon con pemsunes desconoeidas. v nnte esta
dificulind. e normal que se provecte enel nmgo del
Wi i svemear e Hene denteg, por Iy segurfdad gue se
SICHIE cony exi persotia, s un mecmnisme de detensa
muy frecuente yoque puede disfrazac una: bonit amstad
Dijoe conpatd e b J3dso exniisinmic o,

Cluando Ocurre ¢st, s comvenente que ambos,
COTTI HIMIREOS GUE 0T, SEn SINCCTos COTe sl v digan o
guic-sienten. st comunicacion de sentirientos ayuda-
it a gpeoniar soluciones v disminuir b inscguridd de
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ambos, abte ascircunstangiis compromendas que pue-
dun sgir y 1o sepan como comportarse. Desde la sin-
corndad todo se compronde v se respetn mds Tocimente,

SEan il'j_!ﬂﬂ IMOMenio une mya in arraceion que
et simticndo su smigedi por @ y tiené clar su-sdlida
i, S pluutu.'nm;ﬂnua, de formar pureju, syudarin
gue (omase una-agtitud firme, poniendo lmites a lns
demmdiss quie estl regibiende o su mmigo/a’ coramor-
dova, v evitando wde 1ipo de detalles que puedan gene-
rar egiivosos. Halim que gatar Je sepuir siendo agual
deespontineo y natural. en la medida de lo posible.

Si conesio w0l se consigue gencrar mis dependenchi,
en L relagion, otra medida gue puede ayudar & by amistac,
es tratay de Hoiter bos mo-
mentos dit enenenirg, @x
devary ratar de conpartir <i-
loaquellos momentos que
sean  Hecesanos, evitando
sltuacione compromeledo-
ras v que den lugnn s sguive-
co. Cuande se loma esky
decrsidn,, e adidundn gue
anves se hable y se Heeur o
un aeterdo emre - los dos
artipos inplicados: El obje-
v que se pursiglie ¢on
st e gue nueshm adoles-
cente.cnamarndo rompa su
dependencia afectiva v g
ere  Mras relaciones en
ofros contextos, mantenien-
do en 1o posible b amistad
quie tepii.

Vi @t ser un procesi
dure. yu que, verse “recha-
Zado ™ por on Buen inigo
pucde  Fnmper rsx]ucm.-ﬁ
sobre ¢l amor v la amistad
temdos hastemonees. Me-
i et “rdchilen” il i lener
ijue elhaboarh coma [ mejor ayuda pag salie de e
dependenciague puede formarse 51 continuamas con estn
silungion,

Fil este easi es necesario senerar en-¢hadoleseente
guesufre el voce alectivo, aclitudes v sentimientos
(UE PETUCTEE S0 eSO

vosintiéndone Vilide y espectitl porsentin 1o gue
sienibe, sinccaeren Jutramnpa de b culpabifidnd, porgue
tos sentimientos no se pueden controlar;

Vildesde ] respotd gl wnipa’a Al gue b pucde obli-
gar i e ke quiera comiesta esperando que le quiers;

v ieeonueiondose coma persorm con michas posi-
bililades para fecorfer otros miundis, olRis persofias a
las gue yuerar ¥ de las oo regibir corifio;
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v viendo este desencuentro como uni oportimidad
patn alianzar 1o amistad, por Lo sineeridad ¥ ¢l estuerzo
e stz est compartiendo para superarlo,
L FI.'.I fle e i Tee bz
Fliy que dejar claro gue todo procese de enamorg-
mireno; para cualgmera voa cunlguier edad; se va gene-
i en b mente de e persona, En ella s¢van unicndo
fns percepeiones de o realidad que estamos viendi
{compyrtamicnios que vemos en los ottos. en noso.
s,y o las propias ilusiones y fantasias que s¢ cons-
truyen o la imagimeion, Es deeir, que el sentimiento
surge & purtir de muestro pensamiento. Esto significs
que hay que tener cuidido
con s priteras Impre-
siones v |os sibifos ena-
mommientos pues conlle-
v bt g carga de -
dlismu.
el perfodo ndoles-
reente o8 frecuemie gue sc
den este tpo de Necha-
208, €5 decit, atracciones
Tuertes y fugaces basadas
en laadealizacion. S1nose
Glabornn bien (eslo8 en-
wtreniros, pueden desem-
hocar en grandes desenga-
fios ¥ desilusiongs,
Ehmejor amidoto con-
ra a idealizacion es Ja
racionalizacion. Racionn-
liear ¢l encuentro gque se
ha tenicio, o tratar de ser
realista. ya que toda per-
soin ticne cuabidiades y
defecios. Con esta actitud
s trata e romper |y iden-
Tracion creadn Tsto si-
cede sobre todo porque e
¢l provesodel flechngg nose suele conocer ol personn
¥ hientencion se locabza en aquello que nos e gustado
de eletla: su soirisi. su fisico, como bila,.. s deeir,
s¢ reduce In personalidad 4 un solo rasgo, v nos hace-
mos cregos #l resto de Jas cunhdades y defectos que
integiun esa personinlidad
fin Ia adoleseencia, todu novedad que se experi-
mente es vivida con mucha emocidn, sobre todo sf
hablamos de relaciones-afectivas: Bl corazon adoles-
cente es i espoiin eon muchss ganas de absorber
amoi y dar amor, y ante cuilguier peguetn indicio de
carifio es capas de construr lo realidud que deses enla
prersona quie acaba di ¢onocer.
Cuando ¢l adolescente erea ung imagen Lan perfee-
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L de la persond amida, puede ser peligroso, vi gue pue-
de legar a tener un sentimiento de inferioridad. Sicsta

cactitug semanticne: acabar creyentose que es realmens

te infertor; acabando; asi; con su propi hutoestima. Que-
dard strapado y dependiente totalinente de su “dios”.
Esen la adolescencia cunindo hay que aprénder p

aeeprar las cualidades ¥ sobre todo los defectos que
wada'uno tiene vy sabet ver los de los demids, No hay

fnclin mas satisfactorio que verse impuerfeeto v a pesir
o elho sentirse amado, La sepuridad y 1 Hbertad gque

“esta actiud aporta son esenctales paty superar muchos:

de Jos desajustes que posterionmenie ¢l udolescente ten-
elra que superar.

L ifohbyhin ol agane s
EIVIRTIHIES AT %1
Whs S slaitine

Las personas lenemos
muchax dimensiones y on
cada unn vamos madurands
¥ erecrento con el nempo o
plartit de niesiras experien-
cins ¥ aprendizdjes. Y lo
vurioso del hombre s que
nd todas s dimensiones
wian nyadirnde al mism
ritme sino e segun s cir-
CUnSIANEIAS: (ue Tocan vivir,
desprrd]lpmos mis O mends:
I dlimension gue esté mas
rE!:l.t:lurmduj'{.-:un ln_ gue.esli-
s exponmentando: Mu-
cho de lo que somps s¢ coni-
forma por |0s aprendizajes
que vamoes haciendo; a partir
de T vividd v éoma ol e
mos vividi,

Teniendo en vuentaes-
., nos ceénbriremos o
aguellos adolescentes, que
por lns cirennstaneios que fueran (usencia de modelos
paremales: fiha de cannos cualguier duno hsico-psi-
guiico, sohreproteceitn.. ) no han desarrollado todas sus
habilidades en st plino alective, Asi podemos encon-
irornos adolescentes: fimdos, o los que les cuestn
nuicho relacionarse, o, por otto lido, adolescentes dis-
canliados, que dudan de las buenas intenciones de lus
pursonas, o meluso, adoléscentes demasiado lanzados
e dan suplen confianzaa cualquiera que les deuna
preguena oportufidad par ¢llo,

Este perfil de adolescente, ¢s campo de caltive pars
sufriv muchos desamores ¥ desengafios; En primey
lugir, porgue todaviy no han gprendido o pnalizar ni o
ardenar sus sentimientos. Recuerdo gue el amor no es

el iRy
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sdlo mipulso, tambicn Ry und pafte importante de
rozanamiento que vi pomendo lus bases para i cons-
rruverddo rodo lo:demis Enseeundo lugar, para querer
i URE PErSONA IEnemos gui querarnos o nesolros ms-
mos. En ocasiones, se busca estar con otros pars realir-

mar Iy personnlidid o porm sentivss segum, es decir, se.

busea la estimn fuerd de une. Pera con el tenpo. el
adulescenle tene gue ir aprendiends i que esa estini
Auya de sk, por eso lo Hammmos autoestima. i estima
QUE YO me WENgo L mi mismo,

Enrealiclad, en todas lus Intctacciones soclules se
trotede revibir aprobacion v seguridad en 16 que have-
mos vy en loguesomos. Pero. esas percepeiones. deben
ser eliboradas v conrasiadas por o mismo v no’de-
jarse influir por To que opinen los denuis,.

‘N se muede vivir siempre penidiente de lo que los
otros piensan, generd i gran inseouridad y mucha
wisiedad, '

La famitia ex el mieleo social clivve pam comenzar a
forjar e antoestnn Lx el primer grupo soctal del que
recibimos estima v donde primero-semos capaces de dar
estini Enesie dar y recibir carifio b personalicid se va
construyendo desde uno viveni inics v personal

Civandda o] gifulescypnte —enanyiii-
thor™ envin *I-Ii'il‘--lil"- de detly s fncnli

Todo el mundo solemos enviar-este lipa di men-
sajes. Setvatd de sguellos en lox gue emilimos i
idea pero Juege, a través de otfo canal, estmmuos
enviando la contraria, con lo gue conseguimos des-
concertar dl que nos esta escuchando, obhigindole o

seleccionar ugpel mensaje que mils l¢ Convenign o gue

entiendi mis adaptativo par o situncion en b gue se
encueniran, Un ejemplo conereto seria cuando ung

madre. mte T pregunta de-su bijo de qué se pone para
salir. le dice gue se ponga 1o que quichi perd erandy

el muchacho viva la habitaciin ¢ encuentrny prepar
do el nuye gue debe ponerse. Claranentesesta madre:
cdid condicionande ¢l compisitmpiento de su hijo.
aungue haya verbalizsdo un mensuje e el gue respe-
ta-su libertad.

Ei Jo seduccion eire adolescentis ey muy -
cuenie L emision de estos mansajes, Cuando estimos
tratando de Namar la atencion de om chicoda, no hay
miejor métndo gue enviar dobles mensajes gue con-
[bmdan a la persom,

Reeuerdo un casvoen el gque un chice me pedia
consejo. Lngaamga suyase habia coamorado de & y
£l o querid nada con ¢lla. Hahian hablado para fratat

de dejar las oosas ¢larms, pero oy seguia amindole

por teléfono y watande de Hamar su atencion. Mien-
tras me comentabaaliziny duto masoen m eabeen Moi-
Y PECA U
O estaba hnciendo este chico panimanteier esa
siuneon?

PryBT <07 263 Octilite 2001

» JOUE gl &1 con el engimcrmicnte de suamigs?
B primer consejo que le di fue gue sé-compontase
coherentemente con loque reslinente sentin.

51, Comi en este ¢uso, s¢sabe gie alguien esti ena-
morado de une v se tene clare gue nose guiere nada
con elfella, no e debe trata de generar mis conflanza
el que estds dispuesto a ofrecer. es decir, tratar-de no
crear damasindos vineulos gue puedan confundic o gue
realiente guiero compirtiv con ess persom.

Emitir este iipo te lengume es peligrose. pargue
juctd con los sentimientos de Tas personas Alimenti en
pram medida las ilusiones del que se emanors, porgque ol
fimal, &3t wrming seleccionando. ¢ interpretando los
mensajes como mejor le conviene: y frecueniemente
inerementa mids v Husion y s esperanza de conseguic 4.
L personn smads.

1 adolesceme suele wilizar estos mensajes para
SEHLIESE IAs seguro ame los demas: Exna manera g
controlar ¥ manipikin

Pero, jcunidado!, no perdamos ¢ norie. Lo miis
importante que-debe aprenderuradolescene es que. en
los relaewmes humunas, [0 prisnens 65 1 persen, v dsn
merece ser respetadin. Cunndo ¢ adolescente se siente
guendo fe produce vna gran sanstoceion, pere debe
pprender o mmar yodejarse amae sintendor libre v
haciendo litre al que ama, Las dos partes nereeen reci-
bire st amnibis partes exton dando: Hay un petsamicnto
gfue miestra Moy bien st aden. TSramus o anuperso-
it sty fibre, y vilverd a 17,

R TN L T

Elfidolescente vs un tortente de 1 usion v omor, qui
tene que sér puesto en buen cauee, Y encazar estas
emociones es saber discemir que hay de real en los sen-
Urienlos Que st surgiende en su interae v como &g
estan yiviendo, Elimpeti adoleseente, sualin por gon-
seutir o que se quiere [ mis rapidamente posible,
puede quemar enpas esencinles.en el proceso de elabo-
ek de ung relocidiy, v o consiriin con midires U
atectividad

A posar de lns muchos sinmeiones de desencuentros
amoresos que se puedin tener, 1 en la adolescericid se
Hamy subido-poner los pilires de wng buauna autoestine v,
unas buenas habilidades socisles, ay grandes probibi-
lidades de contar con las herramignias suficientes para
solifcionar los problidsis alectivos guie se presenten. Bx
esencinl que <l adolescente apremdn que, o pesar de las
dificulades y loy desengatios. ¢l amor existe y ex o
unted gue nes lace senlir que’ estinrhing vivos, Bl wmor
es fovunieg que mos |lenade (lusiones y suefivs,

Fs necesario educar o nuestros adolescentes para
una madurez afectva: Fsiostamficana comaren el fu-
turo con pareins nwis estables y Guamilias mis unidas @
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