1Organizacion!

La clave de un curso mas relajado

Ya hemos inaugurado el curso
escolar, atras quedan los dias de ilu-
sion por el reencuentro, de nervio-
sismo, de forrar libros y comprar
carpetas. Ahora comienza el tiempo
de: jTengo que entregar el trabajo
de lengua! jManana examen de ma-
tematicas! ;A qué hora tenia la cla-
se de inglés? Nuestros hijos y alum-
nos comienzan a sobrecargarse de
obligaciones, actividades escolares
y extraescolares, y a penas les que-
da tiempo para respirar.

Una buena manera de ayudarles
ante esta “voragine” escolar es en-
senarles y/o animarles a planificar
su tiempo mediante un horario.

oHacer un horario?
iQué rollo!

Puede parecer un poco pesado
pero ten en cuenta que:

. Si te organizas, puedes sacar ma-
yor provecho al esfuerzo y asi
disponer de mas tiempo libre.

« Estaras creando un habito de es-
tudio que vas a necesitar para
cualquier formacion futura.

v Te avudara a “medir tus fuerzas™
y asi sabras cudntas cosas eres
capaz de hacer.

\ Se acabardn las angustias y preo-
cupaciones por el trabajo pen-
diente pues estard todo controla-

do.

. Como debe ser?

v Personal: no vale el del vecino o
el del companero de aula, hay

que adaptarlo a tus caracteristi-
cas y necesidades.

v Realista: no se pueden hacer “cas-

tillos en el aire”. Asi que piensa
primero de cuanto tiempo dispo-
nes, como estas de animo, ete.

¢ Flexible: a prueba de imprevis-
tos. Tienes que tener en cuenta
que no todos los dias son iguales
y que tampoco estas programado
€omo una maquina.

v Escrito: asi quedard constancia
de tu compromiso y podras acu-
dir a ¢l cuantas veces necesites.

De acuerdo, pero...

. e ‘ 2>
scomo lo hago?

« Lo primero que tienes que hacer
es un listado de tareas que reali-
ces diaria o semanalmente y cal-
cular el tiempo que dedicas a ca-
da una de ellas.

v Concreta al maximo esas tareas.

Si en vez de poner “estudiar len-

gua” puedes poner “estudiar la

gramdtica de los temas 5 y 6 de
lengua”™ mejor que mejor.

Valora cada una de esas tareas.

S

Tienes que ver cuanto esfuerzo y
dificultad te suponen, asi luego
podras ir ordenandolas en tu ho-
rario adecuadamente. Lo mejor
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es comenzar por aquellas que
mas te atraigan, pasar luego a las
dificultosas para terminar por fin
con las tareas mas sencillas.

« Elabora tu horario semanalmente
ya que no todas las semanas son
iguales (fiestas, examenes, com-
promisos) sera mas practico que
si planificas a muy largo plazo.

- Anota también tus tiempos de
descanso. Estos seran muy cortos
al principio (5-10 minutos) ¢ irdn
aumentando poco a poco. Procu-
ra hacer algo que no te distraiga
demasiado, pasea, asdmate a la
ventana... Queda totalmente pro-
hibido llamar por teléfono o en-
cender la television.

« Lo mejor es que elijas siempre las
mismas horas y el mismo lugar
para poner en practica tu horario.
En unos dias te habras acostum-
brado y te dara menos pereza po-
nerte manos a la obra.

.« Revisa la planificacion de vez en
cuando, siempre habra algo que
se puede mejorar o cambiar.

. Plasma todo esto en un papel de
una manera atractiva y divertida
y cuélgalo en un lugar visible.

. Ahorasolo te queda. .. (CUMPLIR-
LO!, veras que no es tan dificil.

Tan solo una cosa mas: piensa
que tendras que “aderezar” todas
estas recomendaciones con un poco
de atencion, concentracion, memo-
ria, lectura comprensiva, ete. Pero
el primer gran paso ya esta dado. Se

acabaron los sustos, las angustias y

las pesadillas nocturnas. Ahora eres

th el que tienes las riendas... ;me-
rece o no la pena?®
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