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Emociones:
Una guia interna
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Desclée de Brouwer; 2000 (14.* Imp.)
Bilbao, 348 pags.

Este libro, escrito por el inigualable
doctor en psicologia Leslie Green-
berg, resulta esencial para todo aquel
que desee conocer el mundo emocio-
nal y esté interesado en la gestién de

sus propias emociones o en la de otros.

Nos atreveriamos a decir que este libro

con este titulo una coleccién de libros
publicados por Ariel que van a formar
el material editorial de la “Universidad
de Padres. Lo que padres y docentes
deben saber”.

“El objetivo de este libro —aclara
Marina— es explicar cémo funciona
esa inteligencia practica, no para dete-
nernos en el conocimiento, sino para
extraer de él conclusiones educativas,
para gestionar mejor nuestras vidas.”

Marina ha desarrollado una teoria
del conocimiento que defiende que hay
una inteligencia generadora de senti-
mientos, creencias e ideas que funciona
a nivel inconsciente y una inteligencia
ejecutiva que evallia para aceptar o des-
cartar esas ocurrencias que nacen de la
inteligencia generadora.

Desde estos presupuestos tedricos,
en este libro de facil lectura que agra-
dara tanto a los expertos como a los
legos, Marina propone que la educacién
ha de dedicarse al adiestramiento del
inconsciente (de la inteligencia genera-

completa el hueco de manuales tan co-
nocidos de Inteligencia Emocional, como
el del famoso Goleman, que hablan del
desarrollo de habilidades socioemocio-
nales, pero no se meten en el terreno de
las emociones.

De una forma didactica, valiente y sen-
cilla, Greenberg nos presenta la Inteligen-
cia Emocional como la manera de conse-
guir que la razén y la emocion trabajen
de forma integrada. Considera que la
emocién que sentimos en cada momen-
to constituye una evaluaciéon automdtica
de la situacién con respecto a nuestro
bienestar y que la Inteligencia Emocional
consiste en reevaluar conscientemente
esa evaluacion primaria emocional ya
que no podemos seguir ciegamente los
impulsos a la accién que se derivan de
cada sentimiento. Una vez que tenemos
una emocion, necesitamos pensar acerca
de ella y decidir qué hacer; si seguir hacia
aquello que nos incita, cambiar de direc-
cion o tratar de transformarlo.

A lo largo del libro, Greenberg nos
facilita el trabajo de conocer los tipos
de emociones y como manejarnos con
ellas. Si bien es cierto que las emocio-
nes nos movilizan e informan, la persona
emocionalmente inteligente es capaz de
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dora) para que produzca buenas ideas,
sentimientos y deseos y al adiestra-
miento de la voluntad (inteligencia eje-
cutiva) para que la razén evalGe bien
y construya los habitos de la voluntad.
Dichos habitos son: inhibir el impulso,
deliberar, decidir y ejecutar el proyecto.
Con ello la voluntad ird realizando los
caminos de la verdadera libertad y
desarrollaremos el gran talento, el que
nos “permite utilizar bien nuestras des-
trezas y capacidades para dirigir nuestra
accion hacia una vida lograda.”

“En este libro —concluye Marina—, he
querido presentarles una utopia posible.
Hacerles ver que la union de familias y
docentes es una corriente de energia
que puede cambiar la educacién, es
decir, el curso de la humanidad.”

Queda, pues, el lector invitado a leer
este maravilloso libro y a visitar la VWeb
de la Universidad de Padres: www.uni-
versidaddepadres.es.

VICcTOR VALLEJO VICIANA

regular su expresiéon y no dejarse llevar
sin control por ellas. En concreto, de
forma clara y amena, con la ayuda de
ejercicios que el autor propone realizar
a lo largo del libro, Greenberg distingue
entre emociones primarias adaptativas
y desadaptativas. Cuando una emocién
primaria es adaptativa, uno debe seguirla
como guia interna y recoger la necesidad
que ha de satisfacerse mediante la accion
proactiva. Cuando una emocién es pri-
maria desadaptativa, o sea, que proviene
de una herida no curada del pasado, uno
debe regular su expresion, trabajar para
comprenderla y transformarla.

Este libro estd escrito con un claro
fin practico y es por ello que en él tam-
bién aparece un apartado en el se nos
habla sobre las emociones en pareja.
En conclusion, éste es un libro especial-
mente indicado para padres y maestros,
personas protagonistas en la educacién
emocional, una educacion que, cada dia,
se echa mas en falta en las familias y cen-
tros educativos. Adjuntamos direccion
de la péagina Web del autor sobre las
emociones: http://www.EmotionFocuse-
dTherapy.org

VICTOR VALLEJO VICIANA
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La educacion emocional tiene
como finalidad contribuir al bien-
estar personal y social. Para ello se
propone el desarrollo de competen-
cias emocionales, que es una forma
de preparar a las personas para estar
en mejores condiciones para hacer
frente a los retos de la vida cotidia-
na. Este libro consta de seis capitu-
los eminentemente practicos. En el
primero se presenta el concepto de
educacion emocional y sus caracte-
risticas generales, con especial refe-
rencia a los contenidos, metodologia,
materiales curriculares y efectos de la
educacién emocional. Los tres capitu-
los siguientes (del 2 al 4) se dedican a
la aplicacién de la educacién emocio-
nal en las tres etapas de la educacion
formal: infantil, primaria y secundaria.
El capitulo quinto se ocupa de la in-
tegracion de la educacién emocional
en la tutoria y en la educacion para la
ciudadania. Finalmente, en el sexto, se
toma en consideracion la educacion
emocional en las familias. En cada
uno de los capitulos hay profusién
de ejercicios y actividades practicas,
ya que este es el contenido esencial
de las 156 paginas del libro.Todas las
actividades tienen como objetivo el
desarrollo de competencias emocio-
nales: regulaciéon emocional, concien-
cia emocional, autonomia emocional,
competencia social, habilidades de
vida para el bienestar.

RAFAEL BISQUERRA ALZINA

Psicopedagogia
de las emociones
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Psicopedagogia de
las emociones

BisQUERRA ALZINA, R.
Sintesis, 2009
Madrid, 251 pags.

| objetivo de este libro es sentar las

bases de una pedagogia del bien-
estar emocional. En los tres primeros
capitulos se expone la naturaleza de la
emocion como fundamento de la edu-
cacion emocional. En cada uno de los
aspectos que configuran una emocién
se puede intervenir educativamente:
cémo se origina, los aspectos fisiolo-
gicos, comportamentales y cognitivos,
asi como la predisposicién a la accion.
Sigue un capitulo sobre los fundamen-
tos. Se detallan las teorias de las emo-
ciones Yy los tipos de emociones. En el
capitulo cuarto se expone el cerebro
emocional a partir de las recientes in-
vestigaciones en el campo de la neuro-
ciencia. El quinto describe el marco de
la inteligencia emocional y sus diversos
modelos, lo cual es un fundamento
para las competencias emocionales
(cap. 6). En el cap.7 se describe la edu-
cacién emocional con sus objetivos,
contenidos y metodologia. El capitulo
8 se centre en las emociones estéti-
cas, siendo uno de los pocos libros
que tratan este tema. El cap. 9 lleva por
titulo “Emocién y...”, donde se trata
la relacién entre emocién y diversos
aspectos como motivacién, salud, con-
flicto, violencia, moral, etc. Finalmente,
en el cap. 10 se aborda la relacion en-
tre emocion y bienestar; donde se llega
a proponer unas ciencias del bienestar
que se ocupen de sus diversas formas:
bienestar material, fisico, social y sub-
jetivo.

RAFAEL BISQUERRA ALZINA
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Este es un libro pensado para los
nifios y nifias. Va dirigido a las
madres y padres que quieren apo-
yar el desarrollo emocional de sus
hijos a través de la lectura. También
va dirigido a los profesionales de la
educacion infantil y primeros cursos
de primaria que quieran contribuir
al desarrollo de las competencias
emocionales. Una forma de hacerlo
es mediante la lectura en clase de
cuentos como los que se encuen-
tran en este libro. El contenido estd
formado por una coleccién de bre-
ves historietas divertidas que indu-
cen a la toma de conciencia de las
propias emociones y a la regulacién
emocional. También se trabajan otras
competencias como la autonomia
emocional, las competencias socia-
les, la tolerancia a la frustracion, la
empatia, la regulaciéon de la ira como
estrategia para la prevencion de la
violencia, etc.

RAFAEL BISQUERRA ALZINA
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