Un programa radiofénico de educacion sexual
En tu casa o en la mia

Pnrgue de sexo hablamos todos

Padres y Muestros

Entrevista a
Lorena Berdiin,
directora,

desde 1998, de
En tu casa o en la
mia en los

N 40 principales.
Mis de 600000 adolescentes y jovenes que o escuchan, ¥ un Premio
Ondas en el afo 2000 avalan ¢l programayue divige Lorena Berdin y pre-
scnra'en'compﬂﬁﬁ.rde Giustavo Risueno. Enin vase oen la mia comenzd su
andaduri el 5 de ocwibire de 1998 concel obietivo de hablar de sextialidad

de-forma positivay ameni. Parte del equipo de Padres v Maestros se des-
plazéa Madrid para conoeerles v hablar con ellos. Asi fue la emrevisia

PADRES y MAESTROS - ;Cuil fue la génesis del programa,
chmo nacié la idea, de quién partié la iniciativa, ¥ por qué un progra-
ma de sexualidad?

LORENA BERDUN « La ideivpaniéyen ¢l i 98 del dircctor de los 40
principales, Javier Pans, Bl esubi trabajandoen Francia y allf se emitiaun
programg pareeido o este que provoeo una fuerte polemien 'y fue prohibido
parel Partamicnto, Twvaer venii con la idea de bacerun progrma de divil-
gacitn sexual, 4 otro pivel, pues no querta polémicy algum. solamente gue

Pualres i Mugarros
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lsera-elivulgativin Y asi madin. Yo
vine a parar agul de modo casval,
M Rz LR enteevisia v e sustd, i
i siguiente hicimos i proeha
en micrefono, como una-especie de
programs cero. v e gusta antogue
dijor“jadelante!. PDesde gntondes
empezamos los dosa erearlo. Todo
nacix de lanada: La rdea-ero res:
ponder dudas que lo gente pudiern
fener en Lorme it i sexualidad

PyM - ;Porgue os decidisteis
a hacer un programa tipo consul-
Lorin?

LB, - St eada dia watdsemes un
tema distimud nos ' fs verfumos y
nos las desearfumos par mo repe-
tirmes-hasta le saciedad. Los emis
ios los vardando 1 gente. muchas
veees aman al progiama 'y pos
dieen por ejemplo: “me gustaria
que hablaseis sobre la ligadura de
trompis?, entonces preparanos
Limi entrévista con un gineedlogo,
Lo vamos haciendo sobre la mar-
cha. Yo no quicro encerrarme o
preparnr lwmas concretos que luego
no interesen @ nadie, Cada dia bus-
camos |os temas con la pautas quc
¢l plibhico nes imarci.

PyM — El programa tiene un
subtifulo muy atractivo: “f'nrqm:
de sexo hablamos todos™. ; Qué
querdis decir con €17

L:B: - Ebnombre del progroma
s me ocurridaa i, w dia eseiba-
maos todos reunidos v pense algo
gque se suclydeoir entre chigas:y
chicas, latipico, v salid “En to casa
senle mia”. Y lotde “Porquede
sexo hablamos todos™ se le ocurm
wrmi amtiguo companers de progra-
mdL, dijes: T nd hablamos wodos de
sexo™ entonces, “Porque e sexo
hablamos todos™. Adgo vasual, de
repente se te encignde una lue'y va
eata, ast se ha quedado

PyM - ;Y tiene algo que ver
con los destinatarios, con el
piiblico al ¢ue va dirigido?

L.B. - Los40 principules es una
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emisora crinentemente joven, v ¢l
programa-esta dingido o-adoles:
CEMeS v ji-'lVL'lHL-‘ﬁﬂl.li.‘ s¢ Inician eén
sus telaciones sexunles. Bl objefivo
es informan pare prevenin Lo que
pasa es que el programi se ha reve-
Jadhd coma necesario par ) mon-
(n de edades;: nosolros /tenemos
Oyentes de tremna ¥ NS, cuarcn-
L s, Dirimos gue [0 nuis habi-
tual es b Tranja de 13 4 30, pero hay
Hamadas de personns mils: mayores
yichudas de todao tipo. Astgue oso:
1ros [ s cerramos i amngumi e
esluy consultis,

PyM - Anteriormente a este
programa, Jhabiias trabajado en
laradio? [y en alguna otra labor
cuyo contenido temitice haya
sidu la sexualidad?

1B, - 5& en sexuvalidad <i; Yo
he estudido sreologia vocuando
acabe Tacarrera, el Oltime alio hice
inis praeticas en in Centro Joven
de anticoncepeiony sexualidad:
Despuds me quede gomo volinia-
ria voostove rabajando alli mucho
tiempo. Luego empecé a escribir
articulos sobre sexvalidad v de ahi
me vine a lo fadio, perd yo nunca
habia frabajado-en este medio. Des-
de que e pequenita siempre he
guerido seractne v he temdo una
vinoulacion grunde conel cine pero
con la radio jamds. Creo que lo hice
bien las primeras veces porgue no
estiaba nervios, porgue no era algo

dque vor hubiese anhelado,

PyM - ;Qué es para ti la
sexualidad?, ;edmo la defines?

LB, - (Ul que dificil ! Lo he
pensado muchas. veges porque.
dungue no me han hechty. nunei
estn pregunta, s que me 1o he pre-
guntada. Creo que I sexualidad es
uni éxpresion de sentimientos, de
afectos, W expresion corpotal....
es ung forma de relacionarse. No
SC. Ere0 (Ue SncIemi nlas cosus
buenas v mulas gque dar und defini-

aeion o my me resalta difieilisimo,

Es algo que arrastra tantos mitos,

un fema lan umiversil § esti sujeto
a tamas culwiras v 1amos tabies que
en fin.... nocsé Yo diri gue la

sextilidad es i Forma de comi

micaeion, Bien sea: pars comumica-
secalectivamente o simplemente
Comt via pare Canalizar el placer

.iur:qu-.: tamén es foente de frus-
traciones, de preocupaciones... en
Lin gue tiene ui poco Je 1oy

PyM - iPor qué criterios le
goias coando aconsejas a los
ovenles?

LB - La base fundamental es
la de informar: me parece funda-
mentil Jue una persona lénga en su
mano o infprmacion. necesaria
paga peder aetioar en consecucne.
Yoo nunea doy consejos del tipo

“fienes que haver esto O lignes gue

hacer lo otra”, Suclo plantear el
prablema. pongo o mformacion
encima de la mesa v luésdigue 1o
persona haga con ella o gue (uie-
i I'JUT E50 me ]'iiiﬂfi_'{! I1T]plll1£lll‘tl_51
e gue, tanto los padres como loz
colegios olos propios amigos, ten-
ghn acceso a esa informacion,
entonces todo sera mas facil. 51 se
fe ronpe. un condon necesitas pre-
puntar gué es lo gue fienes gue
hacer ¢ ese momenio, PETO 51 NOs
callamos todos, no puedes pregun-
tirselon tus padres ni atus profese-
rescy s anmigos no tienen ni idea
COMEY L0, NOS TEEmOs e uwn ¢ireu-
o viciogo, Creo yue mi ohjetivo
fundamenial es el de informar y
gue o pente se conciencie de |o
nedesidad de-prevenin

PyM - Después de estos tres
anos de experienciaal frente del
programa, ;qué opinas del grado.
de informaciin v de formacidn
que hay en nuestro pais sobre

‘sexualidad?

L.B: = Par lo que he podido.oir
durante.estos anes hay muchisima
desmrlormacion porque respondo
touchos los dias las nismas consul-
tis ¥ me siguen Hamando exacta-
menie conlas mismas dudas: Hablo




de Ly pildora a diario, ¥ si hogo un
comentario sobre-la pildora inme-
chintamente oy swete Hamadas gue
estiin preguntando. bo mismio-que
acabo de decir. Es verdad que hoy
en dia hay macho mas-aceesea la
mlormacion, peva ed gl boca o
hoca énlo-gue e cuentan. By infor
maeon se deformm muy.a menudo:

PyM - A tu juicio. ;ddnde
estan las deficiencias? X, (eudles
sertan tus sugerencias para sub-
sanarkas?

LBy - L Solueion serii gue
los - chavales  desde  pequenos
LW Iesen ¢ I.TT ('i?‘ugill COMTy :I‘.il.g*
naturn edueneian sexual. Pero vo
no daril esa asignaturas gomao e
iibrocen plan cientitico. A un oo
Voooun adeleseente tenes (jue
hablarles en su ddiome. Cuando
voy s i una charla o unmstiuto
:.-'H It!ﬂ CHeniy eoma se pl!!!l! in
comddn, saco o una ey prrara, me
riey i pocn conadl, hagoque ponga
el condon, en fin; [ogue aellos les
es cercann. Y sobie todo, intento
responder aosts consolias porgud
segque pecesitan resolver probli-
nins G didas concrétas. Y cubndo
se hubla o um pino pegueio de | 2
uitos hay que hdblarle de las enler-
medades: de que existe ¢l SIDAL.
pero de nnik Torma may dercani v
ameni. Sioestoose mciese en los
colegios los padres tambien abrir-
s Vi deddidglogo, porgue
muchos estin deseando hablar con
sus - hijos de sexvalidad pero no
saben como: Coando eseribi el
libroiel aio pasadao. B mmyoria de
lus persomis que fo cmpriacon.en
la feria del libro eran: padres:
Algunes me decian gue Lo dejirian
encima la mesa, comi gquien no
quiere la cosa, porque no se atre-
ven'a hablar de este temin

PyM - En fu opinion, jewil
es el papel que la familia estd
desempenande en la educacion
sexual de sus hijos? ¥ si no fuera
suficiente, ;endl deberia ser?

LB - Creoque la familia
deberia tener una actitud 1o s
abieria posible, Aunfue es verdad
gue nin liene nadaogue ver con
olros tempos, es deciry ahora
mehos hijos pueden hablar de
seatlalidadd en <us ensas, o gpe
pasacexs gque Jos: padres algumas
veoes no saben como enfrentarse a
este lema. Podemos plantearnos si
es gue los padres lambién necesi-
taw una educacion sexual, A voees
Ilamd ol programi s made
diviendo que liene un 0o pegue
no gue esti lodo el tiempo tocdin-
dose los genales. voque 31 esoes
un problemu, picosd gue les extd
sadiendo un bijo taro, Por lo tante,
educacion para padtes v para:pro-
fesories: La forniacion del profeso-
rucdo también me parece funda-
mental, noel prafesor que se cose
un libro, se lee cuatro cosas bisi
cits  les pone untas digposiiivas, o
les ensefia salo los nombres. ..

PyM - Parece gue en la
actualidad la sexuvalidad no se
esconde. ;Cuidl es tu opinidn
sobre el modo en que aparece la
sexualidad en la publicidad, en
las revistas juveniles, o la gue se
puede encontrar en Internet?

LB - Creo que es urprmi e
toble filo: Por una parte estamos
reivindicando wna libertad que

antes no habia pero, por otra pmie,
s esti fomentando una visidn de
L sexunlidad senital gue po e
real. Lawgente joven veen b revis-
o uma mu ey estupendaque e dice

Turmas para seduedr o hombre”

v oo di umas estratesing O paulas
tam irreales quesa b hora dé poners
lasen practica e desilusionas pors
gue nads ex como habias lerda:
Muchas veves estin esperando de
sus: primeras relaciones fuegos
artificiales,. b montinn rosa, os
violines, un acoplamicnto perfecto
desde ¢l primer momento, ¥ ienen
que snber gue esto; es uil gjerticn
come piro s cuslguicra. Hay gue
aprender v e o puedes pasar muy
bien pero no siempre esperes lener
delimte o una Clawdia Schiffer o
un chice perfecto v murayilloso
con unos shdominales estupendos
coma [ns que salen en las revisis,
Por tanto Jo que se transmite o g
viéx de fos medios de commica-
CION N e U SE emonen pero si
exdgerndo y muy alejado de la reas
lichind.

Py - Siuna pareja de ado-
lescentes te dijera gue guieren
tener su primaﬁ relacion sexunl
completa, [les harias algona
recomendacion? ;Cual?

L.B. - {Muchas, muchas, mu-
chas! Cuando me Haman los chae
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Faidres 3 Meesines

vales jévenes por el e de |a pri-
mera ves lo primero gue les digoes

‘gue quieran los dos. gue o se gui-

en el uno por el bt o porgue

1odos sus amigos va lo hayan

hecho, Lo segundo: alguna reco-
miendacion en cuanto w la "éjecn:

cidn' que estén wanquiloy, que

busguen un sitio donde nadie les
puedn molestar, que no'se preocu-
pen =i surgé alean problemn por-

que es normal que surfan prohle-

mas, que o hablen rodo. siempre
Uisisto n g éomunicacion, Les
deonsejo que ostén muy seguros de
quererse, punca les animaré en su
primers vez i que proeben sino que
hayi un vindulo gfectivo, A las chi-

s jovengitas fes diga: st nr ehico

te-presiona: no es el chico adecus-
dos todavin, espérite’, v 1o desilu-
siono mucho. También ' d personas
stperjivenes, de frece afivs, que Jas
he temidos les digo gue se-esperen
porque ol tan siguicea estin desa-
rrollados fisicamente. A todos les
insisto muchoen el tema del con-
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don. en que la
pongan antes: de la

primera - felacion
sexdul, quese los
L'i?IIIIJ'rEII ]I.J1IIU-.M'..

e dprendain ipo-
perselo’ antes sin
hager-¢b amaor. pa-
v ver que tal les
sile... En fin, que
recomendaciones
les doy. no te pma-
sinay Cudntas,

PyM - Segin
tu propia expe-
riencii,
son las claves pa-
ra una relacion
de pareja sana v
madura?

1B - La ma-
durex! Yoo lengo
27 afigs ¥ e he
encontrdo. con g
da “madure”™ gue
no Ie puedes
imaginap | Qudé (ristesu de vidal En
1in, pues, para g relacion madu-
rano-sé muy en. Para una rela-
Cidh sexual samu s§ que me paieee
hiisica |4 comunicicion, hromear

sobre ¢l tema v quitarle importan-

e, no darle b solermidad o wdo
acto sexual en generul. [rexperi-
mentando cosas e ar desechando,
wratar de disfrutar, de estar lo mis
tesinfibida posible, v decirle 4 tu
chico o atu chica lo que te gusta v

lo que-no pero con alegria: no con:

e,

Y el éxito de una relacion de
pareja pres imposible dar la férmn-
le mo-ereo que exista, o al menos
vir e la he encontrado,

PyM - Dia a dia. ;como se
elabora este programa? ;Como
organivtis ¢l trabajo?

L.B: - En tu casa oen la mia
SOMes Cuatro personas. Yo sov la
iredtoradel programa, luego esti

Ciustivo Risueno que es ¢l realiza-

dor tnmenizi recibe las Hamadas v

semiiles.

Hewva el control 1Eemco), ¥ dos pro-
ductores: Nacho y Miguel Angel,

LOGmo nos organizamas ¢l e
Barjer® Crustinvo se ocups de odo Lo
IIII.'I:! RUIU ©=n i.l.litl.!"ll[ir [JR:ITIL!T TSI,
Lo refatas, en Din todo Io éenico, Y
il cuanto 3 los contenidos yo echo
mane dé mis “chiguilles™, abuso de
ellos enel buen senudo de l pala:
bri. Todas: las noches prepiramos
LT DT € LR PEeBUNLIE. COMAY. [T
elemplo, cudl es el regalo mis
horroraso glie i@ ha hecho w pare-
jis Entre todos buseamos un tema,
pard la noche porgue ya se nos ago-
tzn las ideas. Unovde los producto-
res busen noticias, G otro seencar-
savde 1o secdion Sexo en la calle s
se vaeon el micrdfono preguntan:
divicosas @ 1 gente, En lin, gqoe no
lenemes cada o inas larcas iy
especificas. pero nos vamos orgas
nizando bien,

PyM - ;Cuiles creéis gque son
las claves del exito del progra-
ma!

LB < Bl éxito del progranm ha
sitdo llegar a 14 gente com un len-
e llano, muy cercano. smteeni-
cismas, Hablar en ¢l idiona gue
casi lodos uiilizamos y estar nuy
cerea de las personas. Eloyenie en
esie programa encuentim wi cspa-
cio donde ¢ puede expresar (ran-
quilamente. porque no es 1o, se
les trata con carifio v eso se nota.
Cuando es1ds presuntando sobre
alzo tan intimo cuesta, y palabras
como “ranquila™ o “no pasa nada’
sl LY importaites. Por otrd par-
e, ¢l Exitoestd en que hablamos de
sexualidad, w tema que nes intere-
&1 atodos.

PyM - ;0ué ventajas tiene la
radio; como medio de comunica-
cion, para hablar de sexo?

LB, - La ventags fundamicntal
es que g persom puede’ Hamuan
por teléfons de manera Wtalmente
womimi. Aparie del Huende que
tiene L radio, e algo Fantistico y
que engancha mucho: De todos:




medos erea que este mismo formto
proeclivna Funcionar e felevisitn.

PyM - jPor gqué incorporasteis
una pagina web v el chat? ;Que le
aporiaal programa?

L.B. - Lo detener paging web g2
porgue loscuarentacom se fia renovas
iy o, poco v en esié cambiiose decr-
o que cada programi de la cadena
tviese sy paging. Por tanto po Hi sido
por necesidades del programa pero i
que Ba aportacko mucho desde @1 pri-
e dia, ElLehin le do mvchs rescurns,
responden ol pregunta del dia... son
conme puesiros TpuomsillasT. Me
gusty edmo estd quedando nuesim g
gina weh, aungue todavin estamos
conshuyendo cosas

PyM - Habéis recibido alguna
queja por fo gue hacdis o lo que
decis?

L.B. - Me purece laal decirio
pero munca hemos tenido una gqueja,

salvo enando slguien nos dice: “po
me gustaesto gue s dicho sehie.,
pero por To demids; ningung erftica ni
de propios, ni deentidades, nudp, Este
programi -ha 1emdo mas aceptacion
e otra cosa, noxotiox pincd hicimos

‘publicidad, hemos crecido gracias al

hboco-a hoca

PyM - 2 Y felicitaciones?

LB - Todos los ayentes. aungue
se o renemos prohibido, coando
entran en anlena nos elicitan. Loy

wonductores diel master ghe estoy

haciendo han oido ha-blar dél pro-
groma. Nos han dado¢] premio
ondas Yle es ) teconpcimieito
impartante. He recibido en nombre
die 1edo el eguipo felicitaciones de un
montdn de persomas, de Centros de
Planificaeion Familiar, son muchus
las: publicaciones gue nos han felici-
tade... Creo que estamos hadiendo
i labor interesinte.

Para saber mis

En tuccasa oovn b mid;
e lunes a jueves de 22:00 a
OO0 en los S0 Principales

Pagina webh
e defer AU /e ai

(1

Direccion de Email

eitiiceteaty i G o sdt), e

Direccion para cartas
En tedsa o én la nila
Apdo. 222

28080 Madrid

Libro
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