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Una propuesta:

Consumir menos
television y
hacerlo mejor.
Informarse
previamente de la
oferta y elegir el
contenido mas
enriquecedor,
mas novedoso y
de mayor calidad.

La programacion infantil y
juvenil en television

Alejandro Gomes Lavilla
Dhivectr dle Programacin de Telg 5

Lavtelevision esun hicho cotidiang, totahmente integrada gn migstras
vidus., Debemos desdramatizar sus efectos sobre 108 nifos ¥ pramover in

‘uso racional de ella. Desde el otro lwdo de 1y pantalla; permitanme ofre-

cerles un punta de vista mieditado. contrastado v expenmentado. Es ¢l
punti de vista de am profesiooml. con mas de veinte anos de experiencia,
preceupado por los efectos de su irabajo, Nunea se pensd tanta en el
receptor del mensajeron el piblico; como desde la relesasion: Nuncase
IvrTeron tantos recursos e investigar gué pide 1o andicnciny gqué efec-
tos cesencadens puestroolerty ¢n ] espectador, A ektas altiras de 1 his-
torta de un medio gue ha revolucionado la comumicacion. gue ho cambia-
do hébitos de estructuracion del tiempo libre ¢ incluso de socializacién,
insistir en anatematizaeld y Yuerer sacarlo de nudsieas vidas es, por lo
menos, indtil, Utilicemos la 1elevision en la medida gue nos sea il y pro-
vechosa. saquemos partido de ella: No puede xer nids Tuerte gue nuesira
voltintad Veamos saloaguello gue quersimas ver y no la consumamos por
hiihito 0 por impulso, La oferta se amplia cada dfa:més y mis, s¢ enrigue-
ce y diversifica. S¢ especializa y se adapta a gostos mds v mids minorita-
rigs. De gran medio de'comunicacion de masas evoluciond o pequedo
miedio de contenidos para gustos especificos.
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La legislacion

Ung primers aproximacion para
referéncior lnactividod de luteleyi-
s en relacidn i o mifios y adoles-
centes puede ser ¢l maco juridico.
La Dhreeiiva SWSSTOEE de o
Televigion sin fronteras se incorpora
al ordenamiento juridico espafiol en
labey 25/1994 de 12 de julio y se
-mindifica por el pleno del Conpreso
de s Diputados (13-5-1999),
publicado el el B.O.E. 22/1999 de 7
e juiiio. Soarticule TT protége i los
menores frame o la programadion de
la sizuiente manery:

= “Lax emasiones (.. noanelui-
rRn pYogramas Ui escenns o Imensd-
jes de cualguier tipo que puedin
perjudicar sermmente el dissarmllo
() de los menores, oi programas
wue fomenten el odio (..} por naci
miento, ras sexno, relieiin, nacio-
nalidad. opmon o cualguicr cir-
ciinstancia personal o sacial™,

- "Ly emision de programos
susgeptibles de perjudicar ¢l desa-
erollor ) solo podel eeallzarse
enire s veintidds horas del din v
las seis horas del siguiente. y debe-
rin ser adentificados mediante la
presenciy de un simbolo visual
()" '

La ley, en vigor. oblige.a curdar
las emisiones v, swempre., o el
seftales en Ly pantalle (ue avisen
sobre ¢l contenido dé cada progra-
v A esta ovialiva liny quc ana-
Mir el Convenio de Adtomegulacidn
e bk prateceion del Menor firma-
do por todos los eperadores de tele-
visicn espanoles, ante el Minisierio
de Educacion.

Los canaleés tenemos que extar
cada ver nids atentos pary definir el
producte que Oftecemos a- los

nrios, Para no irnspasar b fronter

con |a violencia u otro tipo de con-
tenidos perjudiciales, Los Himites
e las imiigenes que vulneran los
valores de proteceion @ by imfanc
SON @ YECER IMPrecisos ¥ SUjetos o
erterios dilferentes y obligd a revi-
sar y anshizar constuntements zuio-
HES € Imigenes.

Cuestion de eriterios

El eriterio miis vsado noces mal
miis permisive, nl el mils restrictivo
es, simplemente; el sentido comiin,
No se trata de ymponer una deternm-
naili eseala die valores desde uno
determinuda postury ideoldgica o
moril, Es tan sendillo como satisfi-
cer un-dermamda de entreteninmento,
a domicilio, desde 1a tolérmncia v el
respeto que facilite I convivencia,

Los programadores asumimes
nuestras responsabilidades profe-
sionales, peto ne podemos ser fele-
rrespotisables. No somos los pa-
dres de todos los nifios yue ven te-
levisidn, nl sus educadores, ni sus
sicologos, ni sus-amigos, 0l fap
siquiery: les conocemos

Estiy iy pristende, ni quicre; ser
unt disculpa, ni una delensa v
micho menos ona formo de-eludir
responsabilidades. Es: tan solo) une
considerncivon previa,.

Hay larexs en la edncacion de

los nifios que no pusden iraspasarse.

A Gienes sumimsrEmos unmedio
de entrelenimiento gue considera-
mos adecuado il piblico mfantil en
general.

Ly relucion de cada nifio con la
television, la forma de consumo
quedeella hace, los efectos gue en
Ccadn pino prodice deben ser tuteli-
dos por los padres. Ni todos los
nines som iguales, pi b selacion con
1o televisitn es la inism

Dejar al nifio solo frente al ele-
visory, lo gque ¢s peor, to vigilar gud
contenidos ve. eso como mimume;

uma grave imesponsabilidad. Tostalar
un tefevisor en ¢l euano del mino.
con o e antenil, ¢s ailn-peor,

Con independencia de los con-
temdos anfantiles: el buen o mal
us que se haga del consumo di
este medio, no'es algo inscuo,

El nso de la television

No podimos hablar de niios en
abstracto, estamos obligados apen-
sar en cdades, infereses o silvacio-
s farmiliares muv diversas. El sis-
tema educativo los clasifica en tres
ctapas. ¥ dentro de ellasen ciclos,
que corresponderna la clasificacion
psicoldgica de hebés, primeri
infancia, segundi fnluncia, puber-
tad v adolescencin. Los programa-
dores de lelevisiones gencrilistas
o podemos ser L precisos ¥ nos,
MIOVEmos enire preescolar; v publi-
co mfantil. Pura o adoleseentes
nu existen unos confenidos especi-
ficos de éxito, viugue prefieren [os
programas de jovenes v adulios.
con el visto bueno de los padres,.

El consumoinfiantil de elevision
mose limata a los horanos especifi-
cos aellos destinados v se alarga
s alld de las 2200 horas, e espe-
cial s viernes por lvpoche.

Las: franjas horanias clisicas,
destinadis o programacion infantil,
estin sufriende modificaciones. Se
muntiene la de lax mationes entre
las 730 v 930 En baja la del
rediodia, entre las. 12,300y las
| .30, comu conseenencia de que
eada ver mas nifos comen en sus
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citlegios: Casi desaparecidy o
franja de o tarde, despucés del
coleging las nutividades exiraeson-
lares no permiten definit una hora
clura de salida de close.

Programacion infantil
Durante la semana, ven icleyi-
s1om cindo desavunan v camern,
un hdhite poco rgeomendable.
Pero, ¢} gran momentt son lis
maianas de los Times de semana;
Binactividad eseolar, ensus cisus
¥ wom el monopilio de uso del
televisor los nifos son los reyes:
Fara estd importante oeasion los
cunales han diseiado 1y frmala
del  programa contenedor que
meluye dibujos ammadios. congur-
Aih, juegos, musicud,... con mis
midvanmbento de canmir s color,
mayor participacion del pablico
en'él platd 'y de b pudlencioe via
telétono, fs, Interiel o mensajes
SMS e moviles v comducido por
presentadores de edatdes muy. pro-
Kinmis fosus espectadores, o gue
fagalita Laadentificacion, Por olri
parte. ka pertenencia a umclub es
i elémento, muy dlicar, dé
lograr lun ldelidad de laaudiencl,
El tiempo dedicado a progra-
riacion infantil ba dismnuido en
Lis lelevisiones piblicas desde |a
aparicion de lus priviclas v en
estas desde el lanzamiento de
canalex temiancos, destinadox al
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piiblico infonnil, en las platalor-
mus digitales:

L seleceion de los' contenidos
o e taren facil, Las produceiones
mfuntiles son escasas: caras ¥ no
sigmpre adecualas, El canal no
puede perder lu confianza de los
padres ¥ en conseeuencia debe ser
escrupulosa con s progranmas elhe-
gidos, Enel caso de Telecingo opla:
mos por i solucion que avala
nuestros contenrdos yoelegimos ta
maren. Disaey, Estl Factorin de
entretenimento familior ¢ infantil
es anesellocde idoneidad dé Jos con-
temdos v ung @ranis de experen-
clay conocimienti instperahles;

2Quién pone los limites?

Laley impide a los operadores
de Jelevision ditundir contenidos
que.puedan perurhar el desarrollo
lsi¢o o mentil 'del nifio. Fonesin.
mehte, e pareee bastanie mnbi-
guo. Bl mareo de autormegulacion
Mirmado por tisdos loscanales ex
Bastante mads conereliy ered gue
estublece claramente los limiles
en los comemrdos mfantiles y
sUpone porslimismo Ui salva-
giarda suficiente: Pe caalquier
TR, Nuesira Propuesia e ung
olert entre 1o gue ¢l nifioelige v
¢l paddre debe supervisir

Caela padre, en funcidn de sus
propios eritertos: deberd esuiblecer
limiites a 1o gue sus hijos veén y
wuinto fienpode-
dican a la televi-
siom. Loy mismig
yue estahlece Gue
¥ cipll comen,
beben: juegan, es-
tuelidtn o e aspnn.
Nadie mejor gue
fos padres conoce
usus hijos v sabe
yue Jes convieng
v sl mo es asi
SIEMpre 0§ posis
ble: encontrar ¢l
asesoramiento de
un especialista,

Ny s ha po-

dido demostrar la relacion entre ¢l
consumo de determinados conte-
nidos wlevisivis v desviaciones
de contduety en los ninos, Lo mis
probable es gue no exist uno rels-
cin directa, Alnasi, semnos pro-
tlentes, racionalicemos el uso del
ielevisor, de lo consola de-viden
Juggos, del ordenador, de Inter-
nel,... de cunlguier hibito que atis-

‘be algin smtoma, no ya patolog-

co, sino Toera de o normal.
La sensibilidad de los pudres
és i mecanisimo hastunte [ahle v
i responsabiliduc; no delegable;
Lo imyportante es g el o

sepy la diferepein . con claridad

entre redlidad v ficaidn. Una coan-
pata de Telecmeo:, avalada. por
UNICEF. en formn de plensajes
iy eortas, endibujos animados. v
dingidaa los mmes, les ensenaba a
diferdniiir entre In televisidn v la
vida, Moswaba como los héides de
ta television v el ¢ son solo pro-
ducto de la imaginacion. lus estere-
okipos san Wwdos falsos, las bromas

enbividi si ienen trscenden, v

que para eviiar pasar miedo es mu-
cho'mejor vier W welevision agom-
panico por Tos padies que solo,

L.os nifios: un publico
muy exigente

E) ey noves o prablico nada
faeil. no.consume cualquier cosi y
no'es sencillo enconiral conteni-
Uos gue pueda convertic en sus
Favoritos, Es altamente selective,
Estd muy informadoe, quired el
espectador mas infarmudo, junto o
s consumidores 3 fiithal televi-
sado. yosu eleecion casi siempre
soprende o guiene s progranmnes
¥ alos que praducen pata nifios.
El bowa a bocw es muy importante
Praraguie un producto’ infanul se
ponga de mioda,

Pera el nifio juegs un pipel
importantisime & la hora de deter-
miinar el éxito de un programa, Es
muy dificil que cuslguier emisidn
wiunfe-de espaldas o los ninos. El
mifior Heng unogran poder como




prescriptor del consug de felevis
4160, en el seno del hogar. Esigd,
por o genenil, mejor imformado
que sus padees v recuerda con s
facilidad el dia, la horpy el ¢anil
de suy programas favaritos. Por
ora parke: su-gran capacidad para
generar conflictoen ef seno del ho-
gar, have que su eleeciin, muchas
noches. lenga que ser seguida par
sus padres. Ejemplo ¢lare Ro sido
el Exitonde Médica de familia, sm
precedentes ¥osin consccuenies,
Los mnos en mayonu, cadi mar-
tes, delonte del telévisor consi-
guieron hacer de esu serie | mis
segurda por el piblico espaiol,

La iden genvralizada de que
poseemes win capacidiul, descono-
cidit para nosOlFos, pur impones
determinados contenidos al pibli-
€0, SR IMBNGR CLErEA gue muic con
Iy e neia ffanil,

Por supucsta que tiene um
pran capacidad de atrscelon 1a e
noldaia de Lo imagen en maovi-
fiento pars ol mino, Sin duda, s
television s el medio de comum-
ancidn diemais Thcd] aocd s plra ¢
Timibiéi es eierta Lo ptal Facilidid
e fimiliarizarse con st posibi-
lidades. Esto tacilita la bisqueda
entre li ya amplisima gama de la
oferta disponible y supone un con-
sumo frngmentado de muy diver-
so% candles’y miy dilerenies con-
lenidos, En cunlguier cayo, presu-
poner gque el consmo de los pms-
imos productos de 1elevision con-
forma individuos. semejantes es
pensir gque -l telovision tene mis
posibifidades de clonacion que la
lirgenieria pendticn

Television si o television no
Dremonizar a lawlevisidn co
e Jugar reeurrente v Hegay al 1j-
mite de ciertss comunidides, bus-
rante radicales, de: padres que han
clinmnado Lotaliente L elevision
de s vidas de sus hijos. Es como
simarse en el centro; de un rio y
quererditenir Sns d2uas,
Yertelevisian es how un heeho

cotidiing gque Lo
ma pane de nues-
trms Tatinas v habi-
s, Despues: de
easi clan afos (e
existenvla no pue-
de eseandalizarmos.
ehdn dif, como §i
acabdagmos de des-
cubrirla Pensemos
€N peguenas comu-
micdades,  en el
shmbite rorl, en lus
Tamilias sov-pecur-
s08, fyuc posibili-
thades, Fiery de la
television, tienen
de encontrar medhos de ocmn; de
culturn, de informacion?

iPuede hacerse mejor? Por
supuesto. 7 Se puede: usar mejor?
Clierten L television hoy, mbs gue
Nned ¢s un provesdor de conteni-
dos ingente. 81 la energian. que
derrochamos en descalificar ¢l
medio, en destacar 1o gue no nos
auskis, ¢ insistren seeuir viendols
(un eseassimeo porcentaje apaga fa
tglevision cumndo ) gque veé nole
susta) lo invirliéramos en infor-
marmos previamente de la oferta ¥
elegir el contenido. mids enriquece-
o, mids novedoso, de nuiyor cali-
dad v nos linildrameos i ver salo
esa, eb medio nos pureceria mura-
villosn] Consuimands menos iele-
visidn ¢ hagdmuoslo mejor

Se dice que latelevision vampi-
rizer el nempo del miio: le aisli le
empobrece L maginacion y un sin
niimero de efectos nocives mds, Si
esto fuers cierio. guedaria amplia-
mignte compénido gon los efectos
positivos gue de sy eonsumo se
dervan; Las generagiomes de nifos

weofi television o parecen peores

que sus predocesoras, Aprenden
miis rapidi, visuslizan megor, s
aresan ames con el lenguaje y su

wocabulario €8 s eXenso, como
aipoye educative es estimihle:y pro

porcioms tems de conversacion, de
intercambio de' opiniones. de mati-
zaciones, de contraste e eriferios

st lonte. Algunos padres recono-
cen.gue el hecho de compartin pro-
granas con suy hijos o miks hume-
ras gencracienales: al sumimistrarles
wi experienciy compartids ue
COERLE.

Los malos isos del medio mip
deben urilizarse parn su descalifi-
cacidn, Noo s, ni debe ser. una

e electronics: Ui viejs cam-

paiia de la television piblica. de
grin nolorcidnd, con un perey a-
Jnade - Pipiy, recomendaba i uso
roremnhile de litelevision. Sial lle-
wara casa nadie enciende todos los
clectrodamesticas, por gué hacerlo

eon lteleyision.

Esta demostrado que Jos ijos
althrmente consuiidores di televi-

st Henen-padres al igual grandes

consumidares e este medio, Mare-
ce serun Bibio hereditano o, al
menes, una conducta imitada, El

ubuse del consumo de elevision:

seria; en eonsecuencia, mis el s
teniz el origen el mal,

Pary limalizar, yo  pedira,
padres y edicadores que nos hagan
Hegar sus comentarios. observacio-
nes vosogerencins. Todas los elevi-
siomnes disponende una direceian de

correaelectrinico v de elétonos de

dleneion il espectador. La respues-
fares Lo egeor ayaeci s micstio (ki
jo. Méjorémoslo enire todos. B
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