«Generar en el
aula espacios

de escucha
sincera, de debate,
de expresion

de pensamientos,
es ayudar a los
alumnos y a
NOSOLros mismos
para la vida, para
la aventura nunca
terminada de

ser humanosy..
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Esquema de una unidad didactica sobre los
“Testamentos Vitales™

Kl testamento de nuestra vida

Pablo Guerrero
Profesor de Secwndaria v Asesor Familiar

Farece gue ki “mucne” es un lemy gue. en niestto tiempo, s¢ ha hecho
obsceno (queremos situarlo “fuera de la escena™). Lao misma. palubra
“muerte’” se intenta evitar, L ciertos eirenlos los personas ya no mueren,
sino que “se van™. Ahora bien. euando esto ocurre con alguien a guien que-
remos, sentimos no solamente que alguien se muere sino que alguien “se
nos muere™

Hablarde la muerte es hablar lambién de lavida, Muchas personas cre-

emos que lamaerte es parte de e vidae y una parte nnportante: Sien toda

persona hay un anhelo de una vida buena (que no siempre significa lo mis-
mo que una “buena vida™), creo que también esta presente en nosotros el
suerio; el anhelo de tener una buena muerte: En la manera de vivir nuesira
muerte no pueden estar ausentes nuestra dignidad humana. nuestra termu-
i, nuestras ereencias profundas, nuestras dudas, niestros miedos... Y este
anhelo ereo que estd presente tanto en las personas que consideran la
muerte como unmuro donde “esto se terminid”, como en las personas que
wonsideramos que la muerte.es un vmbral que hay que crazar.

Un diaen elase de Etica pregunté a mis alumnos/as de 47 de ESO eud-
les eran ¢sas dudas que o $e alvevian a pronunciar ¢n vor alta. esas pre-
guntasque: les ocupaban y les preacupaban. Fsas preguntas para las que no

encontraban contestacion o, por lo menos, para las que tenian tan sélo “un
dituso-proyeeto de respuesta™ Gran parte de ellas. la mayoria. giraban en

Lorno o Tn muerte: si hay vida después de lamuerte, si tenemos va el desti-
no marcado, si velveremos a vera la gente que queremos, qué sentiremaos
después de morirnos. ¢l lema del suicidio. el dolor y ¢l suftimiento. porqué
eslamos aqui y, finalmente, sobre ¢l derecho 4 escoger la manera de morir,
Ineluso algin alumno utilizd una palabra que habia oido en los medios de
comunicacion social: ewtanasia. Me Hamd la atencion la poca precision
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von gue by utilizaban v 1o que
entendian portal. De todas formas,

pensandolo un poco, esto lambien.

nos pasa o los mayores. No envano
nlgunes medios de comunicacion
social merenen ¢ mismo saco™ L
admingstracion de Ermscos para
combatir ¢l dolor (aunque esto
neorte la vida) v los easos de los
“angeles de lymuerte™ o las “enler-
meras - asesinns”

Para uclarar ¢l 1ermino entana
Sl quieny seiialar que siempre gque
sea utihizado e estas lineas signifi-
cor huens mueme”, signilTenrad
morir dignamente. es decir. morn
humranamente. Con lo cunl queda
totalmente excluida del terming
enranasia, ewieste articulo, wda
accion u omision relacionads con
el final de una vida humana ¢yando
dichi accion wonnsion es |levada i
cabo s volunad Tirme; elara v
libre de Ly persona que “se muere”™
Confio que L mayor parte de los
lectotes esten de aeuerdo con esto.
En todo case he juzgado necesario
sclararlo para gue sepan lo que
estén léevendo,

Ls un temu e el gue, comi e
todo tema clave de la vida humann,
se hayan comprometidos nuestios
vaores. nuestroy principios mora-
les, nuestras creencias Nlosoficas,
nuesiras creencias religiosas... No
salolos de nuestros/is alummos/s;
también los nuestros. Sicualgquier
unidad didactica, del tema que sea,
precisa de didlogo. de respeto y de

Wleraneia, ereo que estaremos de:

dcuerdo en gque, en este tema, el
didlogo, ¢l respeto 'y la wleranca
someondito sine gua non.
Esuntema, también. en ¢l que el
debate a veces se endurcee demasin-
do y se uttlizan insullos en lugar de

argumentos. Todavia hay personas

gue lildan de “asesinos™a los parti-
danios de la entanasiaactiva y persa-
nis que tildan de “carcas™ y "fanati-
cos” a los que se oponen. Ahora
bicn; mentivia si no dijera que poco a
poco, es mas frecuente enconiramos
con und actitud ‘de tespeto haeiy

Opeiones que, aun siendo contrarias
las s e Tas onias, se defienden
consineetdad y honesudad,

Si es cierto que un gran mayo-
ria de personas coinciden en lg
myportaneia e monr con digmidad,
no hay ¢l nismo consense en lrma
a Joque-se enticnde por tal. Persos
nas inteligentes v, 10 que &8 mas
imporiante. thicamente  mtacha:
bles. deffenden postiras contrarins:
Esto: puede entenderse comao un
problema. olros pensimos gue
consttuye un motivo desatistic-
cwon vode aliciene para avanzar en
nuestra propia humanidad. Si un

debate social esta hecho a base de

respelo y de dialogo, el resultudo
no puede ser malo:
Si este debate existe en ¢l

“mundode los mayores™ también

estil presente én los adolescentes.
Generar en el aula espacios de

wescucha sincera, de debate. de
expresiion de pensamicttos v senti-

mientos sobre un lema, es avadara
nuestros/as alumnos/as y a noso-
tros/as mismos/as para 1 vida, para
nuestra aventura, nunca terminada

el todo, de ser hwmanos™, Ls clas

ro que nuestro objetivo no es for-

mar “folocopias” Sino personas
libres, honestas v responsables
‘consigo mismas v la colectividad.

Para abordar este tema en el
dula me parecio inleresante acer-
carnos a ¢l de Ia mano de-un tema
que cobraba actualidad a comien:
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205 de-este aito 2001 : los testamen-
1os vitales. Asinacicron 1as paginas
que vasa leer,

[Hnidad didaerica sobie
los tostmenios vitales

OhivGvas didaveidiy

“ Conoeer diferentes apiniones en
Lo al tepnu dle Ty cutanasia.

= Ser respeniosos al exponer
nitestro modo de pensur, nues-
tras conviceiones v al contras-
tarlas Con personas que soste-
nen opimones iferentes a la
nuestra,

= Entender Ja importancia de la
toma de decisiones en libertad.

* Investgar v “dejar entrar en ¢l
aula” ¢ debate social abjerio
en torneo i la culanasia.

Contenidos
Coveepios;

* Litanasid (aetivi, pasiva, dista-
nasi...) '

“Libertad

= Medios (tratamientos) propor-
elonadus 1 medios (Tratamen-
tos) desproporcionados

“ Principios morales.

= Testamento vital

Provedimicnios:

* Anilisis, comparacion y lectura
critica de varios modelos de
testamentovital,,

Avehive
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» Recowda de informaecion de
diferentes medios de comui-
cacton speial en torne al tema.

*lmerpretacion de la mlorma-
cion obtenida,

< Preparacion y realtzacion en el
avla de e debmte sobre 14
ewtanasia expomendo de Tor-
ma razonadtda v ordenada los
puntoy de vista propios.

= Redactar cada anod un mode-
lo de restamentovitalaclarmn-
da los porqués de tal redac-
CI1IT.

ALt

» Mostrar una-actitud reflexiva
ante un problema tan impor-
tante 'y polémico,

« Tener encuenta opmiones de
Otras personas. para avanzar
en la formacion de una opi-
it propua y lunduimentadi,

* Reconocer la importancm de
valores coma el respeto. plur-
lismo. religiosidad, didlogo,
e

Recursos didiaeticon

< Conistitucion Espaiola,

* Artieulos de prensa (de ambite
nacional y local),

= Diversos modelos de Testu-
mento vilal, (Pueden encon-
trarse, por ciemplo, en la pa-
gina Web del V Congreso
Nacional de Derecho Sanita-

Fiey: s LU R T
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» Pagima Weh de la Asociaeion
Derecho a Morir Dignamente
(W W . cutanasiaivs)

» Uasos: praciicos

Medios

~Explicacion del profesor

“Utilizacion de Internet

-Materales fotocoprados.

-Lluvia de ideas.

~Trabajo personul.

~Trabajo en grupos de cuaro
dlummnos/as.

~Diehate/puesta en comim en
gran grupo
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emporalizacion
Cuatrofeineo closes (depen-
diends del mimera de alummos) de
S0 imrnutos cadi uma Gespacidas o
lo largo de cuatro/cinco semanas
para dar empo adrabajo perso-
malgropal Fuera del auli)

Sesion primer-a:

Muotivicron

Explicacion.del frabajo a desarrollr
durane launidad didacticn,

Lluvia de deas para detectar los
COMBEIMIEntos y opimiones previas.
Introdueeidon teorica del fema.

Sesion segunda:
Dudas suscitadas en la primera
Sesion,

Trabmo individual
Trabag en pequieiios grupos.
Reflexion final eu comim

Sesion tereera:

Dudas, suscitadas en la sesion
segundd ¥ en el prabajo personal
durante i semaniu.

Trul.‘!u;uun PEGUETIOS Eupos.
Poesia en comim/idebate en gran
Brupo

Sesion cuarta/sesion guinta:
Compartir los diversos testamen-
oS vitales redactados por Insias
alimnesras:

Autoevaluacion.

Ejemiplos de testamentos vitales

Muodelo de testumuento vital propuestio

pir b lglesisa Catdlica

A mi fnilig, 8 mi medico, a i sacerdote, i mi notario:

Si me llega el momento en que no pueda expresar mi voluntad acer-
i de los tratamientos médicos gue se me vayan a aplicar, deseo v pido
(que esta Deelaracion sea consjderada como expresion formal de mi
voluntad, asumida de forma consciente, responsable y libre. v, que sea
respetada como $1 se-tratara dé un festamento.

Considero que lo vida eneste mundo ¢s un don y tna bendicion de:
Dios, perone es, ¢l valor supremo v absoluto,

S¢ gue la muerte es mevitable y pone lin g mi existencia terrena,
pero desde la fe ereo que me abre el camino a la vida que no se-acaba.

junto a Dios.

Por ello, vo, ¢l que suseribe |,

............... ‘pido que, siimi enlermedad

Hegara o estar en situaeion critica irrecuperible, no se me mantenga en
vida por medio de tratamientos desproporcionados o extraordinarios:
«que no se me aplique la entanasia activa, i se me prolongue abusiva ¢
mracionalmente mi proceso de muerie: gue se me administien los lrata-
mentos adecuados para paliar los sufrimicntos.

Pido igualmente ayuda para asumir cristiana y humanamente mi
propia muerte.

Deseo poder prepariemie pard este aconfecimiento [l de mi exis-
tencid en paz, con la compaiia de mis seres queridos y el consuclo de
mi fe eristiana.

Suseribo esta Declaraeion después de una madura reflexion; Y pida
uie los que tengiis que caidarme, respetéis mi-voluntad. Soy conscien-
1o de que os prdo una grave v difictl responsabilidad. Precisamente para

compartirla can vosotros y para atenuaros cualiquier posible sentimien-
to de eulpa. he redactado y firme esta declaragion.
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Festmenty vitalde I Asociacion
Pereeho o Masie Dignamenie

Yo oocen XN 0t mayer de edad,
com domicilio en . ...... en plenitud de mis Gieuls.
des, libremente v tras prolongada reflexion,
DECLARO:

Que. s lego @ enconiranne en umnsilueion en
L qve o pueda tamar decisiones sohre mi cuidado
Imédieo, a consecuencia de mi deteriory Jisich y/o
mental. por encomemrmg enuno de Tos estados cling-
wos enumesdos.en el punto dde este documento. v
siddos médicos independientes coinciden en que mi
estado es rreversible. il voluntad ineguivoen es L
ST

L= Quenose prolongue mi vida por med s arti-
fioiales, tales comi enicas de soporte vitul, Muidos
intravenosos, Hemacos o alimentacion.ariilicial.

2 Quese me suminisiren 1o Frmacos necesa-
rios para palisr al maximo mi matestar. sufvimicn-
Ho psiguico y dolor fsieo cosados por la enferme-
divd o por Falta de Dudos oalimentagion, adn en ¢l
vaso de I.]IIE ]‘)I.I{‘dﬂl'l neoriar ITII "ldﬂ

3 Que, sime hatlo en un-estado parnicular-
mente deteriorade. se me administren los farmacos

figeesanos paraacabar definitivamente., y de ol

mplda & indolora, con los Imdcumlenms. expresi-
dosen ¢l punti 2 de este documento.

4.- Los estados clinicos i las que hago menciom
mis uriba son:

Diafio cerchral severo ¢ irreversible:

Tumor mitligno diseminado en fase avinzada;

Enfermedad degenerativa del sistema nervioso:

wio del sislema musculiy én Tase avanzada, ¢on
importante limitacion de:mi movilidad y fala de
resphesta positivieal tratamiento especlfico si lo
hubiere,

Demencias preumlea, semles o similares:

Enfermedades o simaciones de grawdnd com-
‘parable d las anteriotes.

Otras: (especificar si se desea)

Designo como'mi fepresentante par que vigile
cl: cumpllmlemu de las instrucciones sobre ¢l linal
e mi vida expresadas en este documento, y tome
lus decisiones necesarias pard il fin, a:

Nombre del vepresentante ... DN, .

Manifiesto; asimismo, que libero a los médicos
ue me atiendan de toda responsabilidad civil v
penil gue pueda derivarse por llevar 4 cabo 108 tér-
minos de esta deelaragion.

Me reservo ¢l derecho de revocar esta declara-
cion ¢én cualquier momento, en forma oral o escrita.

Fecha. Lugar. Firma.
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Pestamento poético=vital
de Antondo Gala

Desde aqui solemnemente solicio gue, cuande la
vida (que es vénigo yereacion y luz v dolor de parto
T ser mas) me retire su avida
confianza, noseme sostengan, ni
it solo instante despues, m el
pulso ni el vagido: Deseo moril
con livhermosa digmidid eon que
Vivid ¢este-sér, que contemplo
adentrarse desesperado por
muerte. singue lo dejen: hbre
niestros perros de presa melosos
§ cobardes: ¢l malentendido
amor, ln abregacion eswupida, o
Fraudulenta esperanza. Y- deseo morir (hunca com-
prenderé ni toleraré ¢l dolor inservible) con L Hermao-
4o dignidad eon que tiene que mons un ser humano,
que ha vivido sy vida v va a vivir sy muerte.

I estamento vital redactado por ol
Entbanayio Edvieation Counedd de
Nuevd York

A mi Tamilia, aomi médicoon mi abogado: o m |
sacerdote: a cualiquier atencion medica i cuyos cui-
dados esté, a cualquien individuo gue pueda ser res- |
ponsable-de mi salud, ni hienestar o s asunios;

La muerte es una realidad tanto como ¢l naci-
miento, desarrollo, madurez y vejez ung certesy en
la vida, Cuando Hegue €l momento en que Yo no pue-
da ya tomar decisiones para my propio futuro, sea
esta declaracion la expresion de nus descos. mientras
estoy lodavia sano de mente.

Sise presenta fa situacion en la que #o hay espe-
ranvz razonable de mi recuperacion lsica o mental,
pidoque se me permita Morir y que no se me mar-
tenpa en vida por medios artificiales o medidas
heroicas. No tematanto a la musie como a las indig-
nidudes de decadencia, dependencia y dolor sin espe-
RAnNza.

Por lo tanto, pido que se me administre piadosa-
mente aquelln medicacion que alivie mi sufriniento,
aungue pueda acelerar el momento de mi' muerte.

L:sta peticion la hago tras cuidadosa meditacion, |
Espero que tu que me cuidas, le sentirds moralmente
obligado a4 cumplir este mandato. Reconozco que
esto puede imponerte una pesada responsabilidad,
pero st hago esta declaracion es para librarte de tal
responsabilidad ¢ imponerla sobre mi mismo de
acuerdo con mis firmes conviceiones,

didactica

Maivo 2001 0° 260 — PyM




