El juego por el
juego.

La autora
recuerda que

los ninos cuando
juegan tiene que
estar a gusto,
sentirse libres,
sin temer infringir
las normas de los
adultos.
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Juego: palabra que da
mucho juego

Leticia Dotrais Menéndez
Escritora

Porue nose crean ustedes que €l jiiege o8 cualguier cosh gue apenas
tigne importancin porque ahi-estd el juega diingenio gne va sabemos
yue no s tan sencillocomo el gue Haman juege de nifios, ni tan lumino-

SO COmO Uy frego de lices, ni lan magico como un feego de manos, v

Lin poético como 108 jiegoy florales, nitan circense como 1o son 108 fie-
gb.e mmalabares, ni un divertido como los Juegos e prendics; nl siguiera
tan atléticos como los fuegos olimpicas. '

Pero, al fin y ul cabo, odos juegos en los (que, en no pocas oeasiongs
participamos. Aungue no siempre. pués existen momentos de nuestra
vida en los que no nos deyan encear enced jirego. Clarogue aquellos que
nos Jo prohiben no saben que no querfamos participar POrQUe vi cono-
cfeomens s fiego de antemano y no nos interesi.

Es bueno recordar gue ienemos que ser precavidos, pues ya lo dice ¢l
refrdin: “quien tede lo jitega @ wna carta o wodo lo pierde o 10do lo gana™
por eso decia yo gue s bueno eso de ser cauteloso pues “qudent juega
ligerp arrepicniese presto™ y hay que saber s qué carta nos vamos a figar
nutestra suerte y no olvidar que “desgraciado en el juege, aforunadoe en
amores™ lo que quiere decir que para muchos estoes una suerie v para
atros, i tank pues todo depende dea qué estén jugando, '

&Y qué me dicen de esos que se encuentran en la calle 4 alguien
haciendo juegos de maros? Pues recomiendo de nuevo algo tan sen-
cilla como fa cautela POTQUC SICMPEeN jiregin con venledfd. y ya'se
sube que “fuegos de manes, juegos de villanos” pues o vaya aoser

ue und se deje enganar y se jregue Raste las pestenias,

Y no pensemas gue somos mis listos que nadie’y que no ha naci-
do atin quicn pucds engaiarmos porgue ¢l qut Jucga .cun.'._,&wga
mtiehas veces seesi jugando la vida o vayw usted a saber si o que
hace es lomarse fa vida como un jiiege. Pero, oy s el juego e sale
al? Entonces si que te quedas para siempre fuera de juego.

Tambien es bueno recordar que no debemos jugar con nuestra salud
porue entonces sf que nos estamos jugando el todo por el todo,
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Clidre gue et la vida también
hay personas.a lus que les gusia
ftigar dodos brandas o lo que-es lo
MISMO que Juegan sicio v e
Juegoba e wstedey guteran
qué es dilicil que jueguen sus
Preazas limpiamente.

Yaes tuede y estoy cansada de
tanto fuege. me voy i la cama gue
hoy la he hecho con un jueeo de
sdbanay nneveo: Claro que antes
pasaré por L ducha y podré secar
e won i juego de foallay prefe-
rido. Y vomo les decia al comien-
sovtodoesto fer sido i juego. que
por ser juceo, no es cualquier
cosn sino unuegso de palabras,

Hablamos de semantie;

Las palabras de una lengia son
simbolos aceptadosy compartidos
por una comunidad con ¢l objetivo
de comunicamos con los demis y
Gue pertiten manipuliat menial-
menre lorealidad en ausencia de la
s,

Fn no pocas odasiones i mis-
mo simbolo nos puede Hevar a
wvarias ideas diterentes y creo gque
ex0 I acibo de hacer patente comel
Juego de palabras de la inmrodiie-
<ion, Jugar ex divernrse, ¢s movi-
miento, y ambién es imphicacion.:

Su etimologia

Priscede del Tatin: iocus <f; Pala-
bra masculina que significa: bro-
mi chanzas gracia, chiste,

Sindnimos de jugar: divertirse.
TELOZAr, enirelenerse. esparcirse,
APOSIAr. arriesgar, mover, intervenir.

Anténimos de jugar: Aburrir-
e rabajar.

Frecuentemente se contrapone el
trabajo de los adultos como ung acti-
vidad seria freme al juego de os
nifos come una actividad diverida
(no - sena). Bl tribajo caractenza la
actividad de los adulios mientras que
el juego se identifica con la diversidn
de los nifos v las midas, Pero, ho
debemos-obviar quesd Ty palabra -
hijo"™ se opone la palabra “ocio™ y.
sinembargo, jeudntus personis exis-

ten gque soneapaces de gozir con su
trabajo! Ademds, los nifos cuahdo
juegan, estan desarrollando, en o
pocas ocasiones, unu actividud seria
o cuundo menes disciplindi puesto
que €¢ estan ajustando a unis nor-
mas. que lesavadan asu desirollo y
queal mismio Gempo les estin produ-
ciendo un placer v un hienestar, €in
necesilad de que seria™ seidentifi-
guecon aburrida.

En definitiva jugar quiere decir
hager algo gue, al ocuparmos, nos
gratifica: v esto puede ocurmir divir-
igndonos, desarrollindonos, pro-
porciondndonos NUEvVas experien-
clas, ¢le. Y todas estas cosas, ade-
nEs de-ser sastactonrias., son serias
v respeiables.

Ultimamente estd muy en boga
ki palabra “ludico™.

En latin como adjetivo [ndicris
entretenido.
divertido: como sustantivo fudi-
e -is juego piblico, entreteni-
miento. espectaculo; como verbo
intransitivo ludere: jugar, divertir-
se, pasar el fiempo, retozar: como
verbo transitive lidere: ejercitarse
it algo por divertirse, burlarse de.
Eﬂgﬂﬁ-’ll’. abusar: como SUS[I'II']Ii\"B!.
lieglins =i juego, diversion, broma;
cosa (e no reguiere estuerzo,

Como podemos ver, la palabra
“iugﬂr"' prdvinienm del latim tenia
un signilicado mds de broma. sin

i Cer) -cli-=criins

embargo “ladico” resulta ser el
Propio juedo,

Hoy en dia tody dyuello que
tenga gue ver con los ninos estd
antométicamente adjetivado por la
pidabra “ladice™ como si de osa
lorma se le quitase 1mporkinety

aquello gue se propone o que se

pregona, Al ser lidico parecen que-
rer decir gque no entriia dificultad,
quie noes serio; Sinembargo, Tos
MiROS Si jlegan e serio pare eonse:
gl conoctmiento de si mismos,
de los demis y del mundo gue les
rodea. El nino que juega estd
aprendiendo. ¢s 1ogico por tanto
que fos minos gque mids juesan sean
los gue mads aprenden,

Queé es s de jugar

El juego puede ser en solitario o
CONOINS PERO SIEMPIE ¢4 una nece-
sidad que se realiza libremente por-
que uno jucga con quien quiere.

wwande quigre, como guicre. El

Jugar produce placer en si sin que
por ello sea necesario dar signos-de
goces ademis el jugar es movimien:
1o tanto motdrico como intelectual o
cmocional. S¢ juegd porgue se
ilesen v ademiis se juega seriamente
dando la sensacion de gue es do
“otra manera”™ gue la vida cotidiana,

He agul unas cardcleristicas
que suelen .ap;u'e:ccr en 1odo lo que
sed Jugar y podemos resuinirlas asi
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— Todo juego implicn tin ries
go (no guicre decir que tenga que
ser peligrosa) s simplemente el
riesgo de ganar o de perder.

— Hay siempre una implea-
cion porgue hay un compromiss
con i otra persons que estd jugan.
do, Ademds la implicacion es eon
todis Ly comsecnencras y seampli-
cun las aptitudes v las actitudes.

—Tambidn existe una intencidn
puesto qlie s qui-ere panticipar en el
Jueso,

— Hay wna simolacion: tnto
representanda . olra como: repre=
sentancdo’ otra ¢osi., Bs ¢ “conio
fles

— Existe una accion porgue
siempre gue se juegd se hace algo.

— Existe sienipre uni estructu-
ra, tomo en los juegos mis sencillos
comoen aguellos gue poseen uns
reglas perfectamente determinadas.

—Ademds, los que participan
en el juean, loesuin tomandoen
SEFI0;

Jucgn, vida y experiencia

El juegoes ung lorma de desa-
reoflo mrental, Suponé  fantasia.
imaginacion, ereatividad, atencion
¥ iemionia pard respetar lis reglas,

Comribuyve dl desarrallo [isico.
Con el juego s¢ activa ¢l sistema
metorico: presion, volleo, repa-
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¢ion, eatew, demnbiilacidn, carrers,
salto: coordinacion y equilibrio.
Ademiis. s wnelemento sociali-
Zetdor, estimula B reluecion interpor-
somal, lacoaperacion. el respetoa las
normias - establecidus por el propio

rupo. Facilita el lenguaje: lacomu-

meacion deideas. 'Y, mediante el jue-
gosimbolico, el ninese identilica con
los habitos y aprendizages adultos,

El juego va caminando a nues-
troy lado y vaevoluciomando con
nuestro desarollo: Ast enlacrapa
que virentre (-2 meses son senso-
motéricos. El cjercicio motdrico ex
¢l juezo en stumismro. EL mio mug-
Ve SUS MANOS, sus plernis, escucha;
toca. alpfi,ctil, Aparecen los prii‘m:-
ros ¢shozos del juego de interac-
cion eon [ madve comao L miradiy
lwsonrisa. Continug con sus prime-
ras ernisiones vocdlicas: balbucen:
laleo, autoeseuchu. Pero by aclivi-
el se mianilest verdaderamente
como un juego cuando aparece ln
intencionalidad; cuando el nifo es
capaz de distinguir la sitbacion.
cugndo empieza a descubrir el
mundo de los objetos.

Entre los 4-8 mieses los juesos
son de interaccion, Estas activida-
des repetitivas sientan tas bases de
la pereepubilidad y la posibihdad
she anticipar conductas, un ejemplo
es- el juego del cucd en el quela
madve y el mno -
bién actian:

A partir de los 8
meses vomienzan los
juegos de o accion.
Entonces losdedos y
la vista serdn funda-
menbales e st fase.
El pino jugard con
trecuencia al meter ¥
sieur. golpeard con
diversas objetos. inle-
migs &l gateo levaa
permitic it deseu-
briendo el mundo
(ue poco o poco se
i ampliando en
CHANlo emplece @ an-
dar y a correr,

o Bl =

Alrededor die lox 3 aios co-
mienza el juego simhdlico que se
manticne hastala 7 - 8-aios, Bl ni-
io-d Jos 3 aiies suele juzar al mis-
Mo Hempo que otros nines imitin:
doles: pero cada tnosa su ritmo
estilo, Serda travds de este juego
cuande ¢l nifio fransformid lareali-
dad de los objeros en objetos o
situsciones ques ¢l desea mita
acciones colidianas: interioriza ro:
les uegos de s olivios); asimila
patones cm'rcspnndmnw.s n esee-
man de fa vida real que tratard Je
representar (juegos de lis casilis,
el eole, s mamas). Gracias o este
juegsr}. simbidlico el nifio-descarga
sus tensiones. interioriza los valo:
res de Ji seciedad y domina sumie-
o cusindo fepresenta sitnciones
gue leangustian tacudiral médico.
ela)

La imitacion del mundo de los
adultos ha constiluido siempre wia
fnente de inspiracion para muchos
juceos intantiles: Bl cesto de |y
plancha puéde conyvertirse n un
grin transatkintico que eruza fos
mares o en unacabahia de lefadores
en cuamo se le da la yvuelta, Una
corting puede ser el franco de un
arbol zigante en donde desaparece
uno hacia un mando desconocrdo y
L miisrma mesi de la coving puede
ser und-casa de veeinos donde unns
viviriin enel pisocde arriba y otros
en la planta baja Lo ninos pueden
ser reyes: Irapecistus, jinetes de
veloces Caballos, perfos dimaesiri-
dos, brujas o gigantes. Lo ameo
gue necesitaes que le dejemos ser
lo gque €5: nn nino qie juegd,

A 1oy 4 anos el nine vioes
“eapaz” de jugar con oo o
entendiéndose con €l Surge en esta
edad ¢ juego de la propia tépresen-
ety corporal. Empiesa b huber
una proyeceion funtistica.

LLos jucgos de reglas aparecen a
purtivde los § aios. EL nifio es yi
capaz de jugar sitlmutaneamente con
VIROS NITOS e equipn o compar-
tiendo la consecucion de wi objeti-
vo. Aparecen juegos de rol sexual §



seiran diversilicando lenta 'y progre-
sivamernte entre nines v hinas. Apa-
recen las reglas del uego que pone
freno a los caprichos aprendiendo a
ceder en Iy personal en favor de las
decisiones del grupo

Ll juego se va volviendo cada
vez mids competitivo ¢ intelectual o
medidhin guie avanza: la edad del nifio,
Son juegos de domime lisico, inte:
lectual y motriz donde dexempena
un papel primordial ta superacion de
limites y en los juegos conpétitivos.
L superacion del otro, con sus pos-
bles y equivocos de adyuisicion de
prestigiony de Hdernzgo,

A partir de Jos 7 anios se combi-
npnsmuchas v variadas formas de
juego: de fuerza v ¢ficacia (patines.
mmanopatin, balon); logicos e mesa
y dzar; juegos de temporida (cnni-
cas, los cromos, lo poonza, el v
va)i de colecciones: coleativos; in-
telectuales (damas. ajedre): de or
denador v consolas

Aunque no sean juegos de nifos
estan presentes-en la vida de los
adultos en L que los ninos conviven
e tal Forma quie Tos ven, Tos viveny,
el Np poeas OCAsIones, erminan
aprendiende. Son otro tipo de juegos

A los que Fric Beme Hlama juegos en

los gue participamos,

En opinion de Erie Berne exasien
seis formas tipicas de establecer una
fefacioncon los demds. Lina de estas
formias ¢s Jo que ¢l Tama ~Juego™y
que-agui tiene un sentido diferente a
lo-que entendemos normalmente por
¢l Juego de nifos, por diversiones 0
Juegos populares. El juego es agul
una situacion un tanto-dramdtica en
lague 10 haces (0 te hacen) ung juga-
‘it a alguien, Sabes muy hien que si
L actuas de und Tornia determinada
¢l otro reacoronard de manera que
conseguiras algo que ke interese: L

jue-go se realiza cuundo se trata dié

wianipular a los demis' procurando
una acoion con segundas intencio-
nes, Bl juega también se hace cuando
o8¢ somete para lograr algo o s¢
rebela para conseguir olros efectos
diferentes a la propia rebeldin

Y pars terminar

En definitiva el juezo como el
amaor o como lodos los sentimientos
de nuestra vida, se produce de for-
mz caprichosn. maravillosa, dura,
tieina o maplacable. Quiera decir
con estolgue uno no’ juess a lo gue
le conviene sino a lo que quiere. lo
misme gue ino fo se enamors de
duien conviene sino a quien quicre.
Por eso debemos de ser muy pru-
demes-cuando tratamos de manipu-
lar juegos para conseguir unos ob-
Jetivos coneretos en los nifios por-
gue loque estamos hacrendo es qui-
tarle el significada profundo que
tiene ¢l jueso,

Iin logar de manipular seria
muy heneficioso ratar de que los
juegos de los nifos se produzcan en
las mejores condiciones, es decir
que sientan gue pueden jugar a gus-
10, que se sientan libres de hacerlo v
que na sientan gue estan mfringien-
do ninguna norma de los adiltos
cuando juegan,

Es a raves del juego como cada
unit de lus personas que forma parte
de un grupoe va encontrando su sitio
e Cl Y Lo hace sm gue existian s-
1ios mejores 0 peores porgue. cuan-
do Lo relacion que se establece ¢ de
tipo horizontal, 1odes los papeles
tienen sentido aumgue no tidos sean
igualmente vilidos:

Uy mnifio s un ser enarodimiela,
todo en & se estd (ranstormando v
sus relaciones llegan o ser tan dina:
TS d(l'-]'llll‘ dl.l TTHSINL 2TUp0 Gue.

e peasiones, se cumbian Jos pape-

les dentro dél mismo, y estioes algo
que rara vez sucle ocurnr en el
munda de los adultos.

La educacion de ina persona es
ilgo que tiene gue constnni la pro-
pia persona, nade puede hacerlo
por ¢fla: El maestro se puede pasar
la vada ensefiando o Jos minos miles
de cusas que no siempre bene 14
garantig de que ¢l aprendizaje se
produzea. Los nifios aprenden lo

yue quieren en medio de wodi la

informacion gue les lega por mus
chas v diferemes fiemes: La fin-
cion del maestro no es otra quie pro-
piciar la agtividad g través de la
cual el aprendizaje llego a producir-
sc: Dejemos jugara los ninos por-

que ¢l juego na solo ¢s movimiento.

no s6lo es implicarse, es algp mds
amplio, mas profundo;

Jugar es experimentar

Jugar es aprender...

¥ POT €50 Ugar e VIviE,

Tambieén aqui vale aquello de
que “nos jugamos la vida" B

Mayo 2001 3 200 ~ PyM

F. Rz




