Como viven los
hijos ¢l divorcio
de sus padres?
(Que
manifestaciones
experimentan en
su caracter?

¢ Qué sienten?
Coémo pueden
ayudarles los
padres a
disminuir sus
sufrimientos?
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No nos divorciamos de
nuestros hijos

Equipo Puntode Encuentro y Mediaeion Familiar de A Carnita

Vivimos en una sociedad en constanle cambio: eambiamos dé tra-
bajo, de roles, hay paises que desaparecen y oltos gque emergen.,. Tam-
bién las personasque pertenecen a una [amilin sufren las consecuencms
deese ir y venir' en sus relaciones. (A qué nos estamos refinendo?

Hoy dia ¢scuchamos, leenios, ahservamos ¥ vivimos enive famitias
tradicionales, padres separados o divoreiados, parejas de heelw, compa-
fieros sentimentales.. De esas relaciones emergen hijos. adopeiones,
acogimientos familiares... Y en esta diversidad se encuentra ly riyueza
v L toleranen de pader convivir todos juritos, siendo solidanos v res-
petuosos con las dificultades que conlleva una ruptura.

L Comao viven los hijos ese cambio en sus yidas? (Qué manifesta-
ciones Experimentan en su caracter”? (Qué sienten? Ante estos iterro-
gantes cada nifio v eada siuacion es wn mundo; pero s goe podemos
apreciar respuestas similares que, si los padres o madres conocicran:
podrion ayudar a disminuir ese sufrimienty,

Hijos de 3 u 3 afios

En las edades mas tempranas, entre los 3 y 5 anos, la ansiedad de los
nifios ante la separacion va a ser alta, experimentando miedos gque se
expresarin lundamentalinente Horando. no queniendo 1w al colegio. en la
interrupeion de habitos ya adquiridos (como volver a hacerse pis en la
cama) y enjim-aumento de la agresividad nosdloantic sus hermanos sino
tribién ante suy padres ¥ companeros de su misma edad.

20ué podemos hacer los adultos en éstas situaciones? Ante la esci-
sez e Hempo de que disponemos para pusarlo con nuestros hijos es
miportante en estas edades dedicarles mas atencion para vedefinir con
ellos la nueva relacion que comicnza: conversar més y-establecer juegos
de forma mias contimuada: mtentar no modificar sus habitos cotidianos
v, ante las reafesiones gque surjan, aceptar ¢sq altevacion en el desarrollo
para avudar al nifo o la nina a recuperarse.
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Cuznides los nifns son algo as mdyores, entre los
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vy los % afos. lo normal es que tiendan @ mantener una
ferte lealtad hagin el progenitor gue na convive en-el
Hogar v <u drato, on consecuencia. s¢ lnee dilil para
aquel progenitor cony el que vive, Asinnisimo, podria
decirse gue el sentimiento principal que expenimentan
Uk l.Il.‘ e drpsleen gl‘.‘ll'ldi.' e Be VB 11'!1[1"]‘1:3[11!" (L T HA
auniento de 1os lores (mos Hamativo @n 1oz chieos
porque “los chicos no lloran™) vy en algunos problemus
relacionados con la alimentaciin.

Yau que en estas edades ol encuentro con ¢l proge-
mior gue rovive en el hogares importanie para s mfia
aoel mifin, quizds senia huene
e se e dicra fmporiancin i 1
plamiieacidn del horaone de
esos. encuentios v siuar vl
calendarios en un lugar visible
del hogar pataevitar lensiones,
malestares ¥ la angusiia propia
de L ineertidumbre e ne suber
caando va a ver al padre o la
madre. De la misma Torom
parece que el sesur estable-
ciendo unos hibitos regulares:
yudar o mantener una pmigen
positiva. del padre y de la
muadve, ta implicacion de los
mismios en 1 educacion de los
lnjos.. especialmenie en su
anihito-escolar, ¥ aumentar las
mueésiras de aleeld y de apobyo
cmoctondl, podrian favorecer
I normalizacion de o situmeion por [ que estd pasan-
div el nifo o la nifia.

Be 9 a 12 anos

En la pre-adoleseencia, de 94012 afos, el grupo de
“eolegas™ del nino s¢ bace cada'ver mds Importante,
Lo mas caracteristico de estas edades son las soman-
zaciones (lolores Trecuentes decabera, dolor abdomi-
mal, vamitos, desmayos, taquicardias, asma) yv/o €l
meremiento de viras enfermedades yva existentes: aler-
prascdermatitis, ete. ks conveniente que ante ¢stos sin-
tomas no se dramatice § e busgue indalternativa des-
de el puiito de vista médico o psicoldgies. En el ambi-
to escolar, los profesores comentan que los mifios sue-
ler estar como sofando, perdidos en pensamientos
preveupaeiones sobre @l progemior gue no vive en el
hoear familiar, al que idealizan expresando su enfado
com aquél von el que residen. Por ¢soes importante
que se procure v clima adecuado para la expresion de
sentimientos, buscando pumos de encuentre en que se¢
establezean dialogos o comumeacion-con los dos pro-

genilores. Asimismao, la organizacion del tiempo com-
partide con los padees bene gue melwre wielemento
querecenozea la relacion del hijo o dela hia con otros
nifnos de su edid, coma punto de referencia para el
destrrallo de sujdentidad,

De 12 4 18 anos

La adolescencia, de [os 133 los 18 aitos, esun
mwmentoditler]. A Tos deseos de mitonomiae inde-
[‘L!I'I(IIJIIL'ILI Y Iil!i pi'i.'ﬂi.'"piil.‘ I{IIIUS'L'LIEIIIHIIIiCEI:i ¥ sLXLl-
les.se [ sumi una crisis de identidad, orists gue, ante
ha separacion familmr, se acentia, A estose le puede
afiadir la necesidad gue tienen los adolescenies de

encantrar un culpable en uno de los padres para la nue-
va siluaeion. Por ¢so no es de extraiar que los conllic-
tos abiertos sean el tono frecuente de li relacion. Lo
mis imporiamte-esqoe el adolescente recibu uny in fr-
macion adecuada y objetiva de la sitiacion en que se
encuenran, que se establezcan reglay y limites conjun-
1os v lomentar que-el adolescente pueda realizar algu-
na conducta independiente.

Para lu conviventia ch estd nueva situacion fami-
liar, el didloge v la comumeacion sineera constitnyen
las mejores herramientas. Aprender-a convivir exige:
citllivar-actitudes de apertura, interés’ positivo por las
dilereneias, respecto por 1 diversudad, ¢re. Es preciso
buscar puntos de encuemro. profundizar en el miximo
comim denominador de o que nos une (huestros hijos)
Y evitar logue nos separa. Nos separamos, nos divor-
ciamos de una persona con la que hemos vivido v con
la que hemos:compariido un proyecto comin, Pero
nunéa debe perderse de-vista el hecho de gue no 1ios
divorcinmos de nuesiras injos: Siel proyecto de vida
en comun se ha roto: fenemos ante tosolros un proyec-
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to.comim al que no podemos renuneiar: la educacion de
nuestros hijos.

| 3 cducacian de los hijos

Quienes han alravesado un proceso e separa-
cion/divorcio, por rapide, “tranquilo™ y consensuado
gue hava sido, saben por experieneiy gue mullitud de
sentimientos se suceden: enfado: tnsteza. dolor: confu-
sion, desconfianza, soledad. culpa. alegria, alivio, paz
ele. [Estos sentimen-
tos no-solo aparecen
e los conyuges gue
se separan. imbicn
Estn T presentes en
[os hijos. Stes difial
para un adulio atra-
vesar esos momen-
os. wmmbien lo oes
para fos ninos, Mul-
titud oe preguntas
surgen en la meniew
el corpzon de los
NS ANLe umt sepis
ricidn: 7 Qud he he-
cho mal? [ Ia sido
culpa. mia? (Me
quicren mis padres
todavia? ;Con quicn
vov a vivie? [ Volve
T VER QL papa o a
mama? ;Qué puedo
hacer para.gue papa
Y mamad voelvan o
vivie juntos? [ Vae
mus a ser pobres
ahora? OQué van a
decir mis comparie-
ros de colemo’. .

Noes el perto
€5 fecesario que hi-
::_L'lrl'lﬂs d'l.‘ sl Sian-
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cron, delorosa como
poOCEs, una aportuni:
daed gue ayude aonuestros hjos o erecer, o humanzrse,
aeducarse. Algunas pistas: que han demostrado ser ofi-
caces son las sipuientes:
Noahorres muesiras de canio hacia [os niios,
No utilices a los nifios como:"descarga emocional ™
Nao filices @ los nifios como “mensajeros” o “espins”
Si iy planteada una guerras “gue 108 nifos no s¢an
los prisioncros”
Noeritigues ni jusultes al ex-conyuge.
Dy tiempo 4 1os nifios, sobre todo cuando en la vida
de papd vio de mamid aparcee ot personi;
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No obhgues a los ninos a “toma partido™
Contestacon honestidad a las preguntas que surjan,
No“compres” a los nimes con regalos, Bl cumplea-
fios, los Reves, las buenas notas no deben conver-
tirse en una competicion parn verguién lescampra
la consola mas cari (nuestras hijos necesitan que
les dediquemos tempo, nouna linea de ereding en
unos grandes almacenes),
Explicales cluramente que ellos no son la causa de
la separacion/di-
VOICH,
Participad ambos
conyiges. en I
vida escolar de
los nifios.
Dialogad,  con
vauestros ligos, Na-
da pucde sustifun
al didlogo,
Sernia ngenuo
pensar e lodas es-
LS sugerendias pue-
den ser aplicadas en
todos Jos. casos, Hay
Lintas  separaciongs
distiniag como pure-
Jas separadas (inelu-
s podrin decirse gue
hity tatitas separacio:
nes distintas comao
personas separadas),
s evidente, por
ejemplo, «que en fas
milias donde ha exis:
tido violeneid domes-
tica la sitvacién ex
completamente  dis-
linla, Pero sioes ver-
dad que serdn inge-
nuo pensar gue todas
estas sUgerencias pue-
den ser aplicadas ¢n
wdos los casos, lambien es verdad gue seng cmico ¢
injusto pensar que muchas de estas sugerencias mo pue-
dan ser aplicudas en muchos casos.

Queda i nuested mteligencin v i nuestia terhura
diseernir que queda por hacer. que mas: podemos:
laeer por nuestros hijos para mostrarles que, si-hien
Loma parcia iy uh proyecto que hi fracasado, gueha
terminado, existe alpmen del que nunew nos separiares
mos, del que nones nos divorciaremos. v ese alpuien
¢s nuestro hijo, W




