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Informaciones

y actividades

de sensibilizacion
ante un bien

tan necesario
como
sorprendentemente
escaso.

E]l agua, un problema par:
el siglo XXI1

Aidi Herreros Ara
Perindisia

Ahorrar-mil millones de ltros. Ese es el objetivo que se propuso la
witidad de Zaragoza entre octubre de 1997 y octubre de 1998, Paraello.
lanzo una ambiciosa campana.en i que participaron desde instituciones
publicas a ONGs, empresas privadas, pequeitos comercios o centros
cditcatives:

l.o primero era investigar sobre la cultura del agua en la cindad:
cuiil et el consume anual medioen un hogar zaragozano. qué métodos
A aparatos cooctan para ahoriaragua en casa. qué dispositivos aliorra-
dores se utilizaban en los horeles, o cudntas lavadoras o lavavajillas se

fabricaban pensando enel aborro El segundo paso.del dossier informa-
tivo que se elaboro era proporcionar ideas practicas, fdeiles v sencillas
para Hevara cabo ¢l ahorro de agua, muchas de ellas contendis en una
original idea: |a canillade ahorro de agua Ahi bor'ejemplru se estible-
cin que "un grifo abiero durante un minuto consamie 12 litros", quecon
la mayoris de las cisternas actualés s¢ sastan 10 litros cadi vez que se
utiliza, o que Tavar el coche con manguera puede suponer hasta 500
liros: A continuacion se derallaban diversos mecamsmos ahorradores
de agua como reductores de caudal en los grilos, cisternas de inodoro
won menor capacidad, kivadoras v Tavavajillas con sistemas de shorro...
'y otros datos euriosos relacionados con el agun:
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i b prabinlyens Claset alowmn, elfeienaia y
CHRSEEN I ION

El proyeeto “Zaragoza, ciudad &hurl’allnra e agua”, premio
Henry Tord en 1998 y premio Habitat, se basa en unn idea muy: sen-
oilla: *Aharrar agui sin perder.contort™, Con ese lema, uno de sus
objetivos era el de fomental Ta demandi (entre los consumidores) y
estinular el mercado de leenologn ahorrador deé asua.

Al finalizar el proyecto: cast 4.000 viviendas han introducido
alglin dispositive de teenalogia ahoreadara y thes promatoras inmo-
Wllarias deciden introdicir e sus nuevas edilicaciones esios dis-
positivos Ademas; ¢l 65" de los comercios de saneamentos, gri-
ferias: electrodomesticos. ¢ instalavion de contadores individuales
de agua caliente. o 69% de los centros de educacion v 150 entidi
des ciudadanas han participade en ¢ progrima.

I".u-”.-“m-:u et i o e decisiones

Esto pretenden tambicn las ecoauditorins ambivnlales ¢n lay
eseuelids: la calabornciinn de widos pars resalver los problemas eeo:
Ingieos de u centro eseolar retendos atres emas lundameniales:
agua. energiay residnos. Escolares. profesores, padres. personal de
Covinm ocde limpies ¢ inelisa T adtoridad loal participan en b
prucsta cn prachica y el desagfolle de conseginr una escuela mias
ecologicy.

Niv s avimios siklns |.l|.u|| Livis ¥ prasvdolbs meley-
narinnglos

La educacion ocupa un lugar privilegido-para consegurr que
dentro de 15 afios el nimern de personis sin aceeso al agua potable
3¢ haya reducidoa lamitad, En Delft (Holandioy se encuentii el Ins-
Tty para [y Edueacion del Agua gue serm el orgamsme gue cada
dos anos ¢labore un mforme sobre ¢! estado del agua dulce en el
o,

La©ONL! ha organizadd mids de 32 cursos universitiurios sobre el
aguen todoel mundo. ONGs coimo Green, de Bélgiea, Tomentyel
senfido do responsabilidad de los jovenes enseigndoles que. loque
se tirn @ Jos rios, aparece sicpre en ot sitio y puede ener conse-
walenivias ndlaskias pard otros jovenes, La red de escuelas nsociaday
e fa UNESCOambien realiz proyectos de sensibilizacion de los
mios respecto al agua.

1 Plan idrolagiva Nacionaly 1as vdzones de
DD v piros

(, Trasvases: mis embalses o mayor eficiencia y un uso mis
rcional adecvado a las condicianes de los suelos v al clima?
wUtlizar la teenologia para favorecer ¢ consume o pata disehir
sistemins s elicaces desthorio? Todo ¢l mundo bene y delien-
de sus mzones: Frente al almacenamicnto y ¢l transporte se pro-
ponen mievas teenalogias de tratamiento ¥ regencracion do lis
dguus. Frenle d und politiea de oferta de agua. uny politica de
gestion de la demanda, Frente a o utilizacion de agua potable
para toda, la reutilizacion de aguas grises y ¢l aprovechamiento

de las agdas pluviales.  Puede darse todo ol vee? (Habriy gue

primar unas opciones v abandonar otras? jCombiar 108 Rabitos
de-consuma?

w38 =

de utilizar correctamentc un reeurso

do (dan formas de caleulario). Al

SOud poddemos hacer?

Estas son algunas de las propues-
tas que se han hecho en laciudad de
Zaragoza: El Gran Libro del Agiva, v
libror itinerante que pasa por 1odos los
eolegios-recogrendo deas y aporta-
ciones de los alumnos v profesores en
materia de ahorro de agua para luego
enviarlo a los politicos de la Linion
Furopea..

+ Lu Tarjeta del Agua consisie cn
disennr una imagen 'y un lema’ para
convender a los demis de la necesidad:

Lcaso.

« La Cartillu de Aharro de Agua
es una especie de libreta con algunos
consejos y espacios para it anotando
fecha. wso (lavarme los dientes).
método de ahorrar (cerrar el grifo
mientras me cepillo) y ahorro estima-

final, imerpretando el recibo del agua
v caomparando uno anteviar (al uso de
la cartilla) y uno posterior. pueden
sucarse conclusiones,
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& Instalar contidores individuales
deagun caliente en cada domicilio. S¢
ahorrg agua y energia(y es obligatorio
porel RD 161871980 de 4 de julio).

¢ Lavar el coche con cubos yund
esponya (50 litros) o en !un tunel de
lavado (35 litros) en vez de con
guera (300 litros),

# Recoger aglia del éﬁa' o F
tejado de una casa normalvie”
dor de 100 melros cuddrados
pais con lluvias moderadas se cn‘m.e -
tra la cantidad de aguy necesaria (400
litros diarios) para la. supwvwa c)ﬁ le
una fiunilia sormal con dos hijos.

# Propom en casa ™V ivir un dia sin
agua”. como st hubiera habido un cor-
te del suministro sin avisar. (Cuanta
agua gastais por persona’ [A que se
puede vivir gastando menos?
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Lia carta enroprea del agua

1. Sin agua no hay vida pasible. Ex 1 bien precioso, indis-
prensable pava toda actividad fuimang, _

2. Loy recuisos de ugug dulee o son (nagotables: es indis-
pensable preservarlos. controlartos v. st ex posible: acrecentar-
j!().\_:

3. Alterar la calidad del agur és periudicar (o vide del hom-
bre y de los otros seres vivos que de ellu dependen.

4. Lacalidad del agit delre ser pre,s'm'add de acuerdo con
las normas adaptadas.a los diversos wsos previstos y debe satis-
facer especialinente las exigencias sanitarias,

5 Cuando lay agnes, despues de wilizadas, se remtegran o
tamarirateza; no deberan comprometer-el usanlterior. puiblica o
privado, que de éxta se haga,

6, El meovenintdentn de L eobertira vegetal adecuade, pre-
Jerentemente, el forestal, vs esencial pava el mantenimienro de
los recursos hidricos. -

7. Los recursos hidricos deben inventariarse.

8, Para wna adecuada adninistéacion del dagua es preciso
e lets autoridades competentes extablezean el corvespondiente
plan.

9. Leproteccion de las aguas implica un impariarie esfier-
20, danfe en la investigacion cienlifica comd en lu preparacion
de expecialistay y en la injormacion del publico.

10. El agua es wn palrimonio comiin cuvo valor debe ser
reconocido por todos. Cada uno tiene e deber de utilizarla con
auidadlo y no desperdiciaria.

11. La admuistracion de los recursos hidraulicos deberia
encuadiarse mas hien en el marco de las cuencas matirales qire
eit el delas fronteras administrativay o politicas.

12,61 ago o tiene fFonteras porque ¢s in recurso copin
que necesita de la eooperacion internacional.

Actividades

« Organizar un concurso de relatos,
El tema. el ugua.

« Disefiar entre wdos los de la clase
uny plan de ahorro para la escueln
Compararlo con el que hagan otras ¢la-
ses, introdueir las mejoras gque eredis
oporfunas ¥ presentarselo a la diree-
eron de vuestro eentro,

» Adoptar un tramo de rio y com-
prométerse 4 mantenerlo limpio. Estu- |
diar los, distintos tipos. de basuras y
andlizar susweuas. Dara conocera los

demas los resuliados.

< Inyestigar los apacatos que redi-
een el consumi de agua e grifos 'y cis-
lernas v proponerlo siempre gue se
pueda (en casa. en el colegiol.

< En las pasings amarillas podéis
encontrar, bajo el titulo “saneamiente’,
labricantes v distribuidores de disposi-
1ivos economizadores (perlizadores. o
reductores de caudal en los grifos,
mecanismos mitadores de descarga
para ¢isternas, ¢ic, ) arquicnes podéis
invitar al colegio para que os den una
charla. También podeis preguntar en
tiendas de electrpdomeésticos sobre
cudles son los mas ahorradores.

« Analizatu fomrade agua. (Cudl
¢s.en fieasa ¢l consumo domeéstico por

‘persong y dia?

{ uextionurio

Entucolegio. (se controla laexistencia. uso v maneio de productos Wxicas y peligrosos camo lejias, deter-
gentes, pinturas, disolventes, pegamentos. aceite usado, cartuchos de tnta, ete.? Al comprar productos (¢ Tim-

picza, (se tiche ¢n euenta Gue sean facilmente bivdegradables?

£Se realizan periodicamente inspecciones de grifos, cistemus y depositos de agua para evitar perdidas?

— ¢S Uil en tu centro eseolar o en casa ggua recclida pata el rego de zonas ajardinadas o macetas?

— ¢hE usan sistemas de gotea de bajp consumoe?

— Bxisten sistemays de caplacion del agua de Huvia?

— cExisten mensajes v recomendaciones en los lavabes sobre Ja utilizacion v escasey del agun?

— [La salida del agua de los grifos esta regulada mediante temporizador?

— iS¢ han‘adoplado medidas para disminuir ln presion del agud en duchas, grifos, ete.?

— .S han adoprado medidas para disminuir el volumen de agua en las isternas?

— (Es posible regular [a temperatura en el 'sistema de agun caliente de duchus y grifos?
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sSalias e

U Calentar un metro cibi-

co de agua (mil litros) cuesti
450 pesetas.

o Pamaelaborar un kilode
aluminio se npecesitan 1300
littos de agua. Piensa en las
lutas que consumes al cabo del
ﬂﬁu.

! En Madagascar se con-
sumen menos de 3 litros por
persona y dia, (en Europao en
USA entre 300y 600 Titros dia-
rjos), Trata de subievivir un dia
cons S livros, ;Comaote organiza-
rias?

E Bl Antazonas y el Con-
20 500 108 dos (nicos 1ios jus-
gatlos "sanos”,

1 Elrio Amarillo en Ching o el Colorado en
Estados Unidos s¢ estin quedande sincaudal y apenas
Hegan a su desembocadura.

¢ La Compsion Burapea insti d Espaiie a mejo-
rar L catidad de sus aguas interiores (rios y lagos).

Salorel 67% de los puntos estudindos es uceptable para
el hano,

: Un grifo goteando wmi gola por sezimdo nos
hace derrochiar alvededor de 800 litros al mes, Llama
enseguida al fontanero, B

Para saber mas

L.ihros

CANAL DE ISABEL 1L, ET agua enti ¢omuni-

dudl, Madrid, 1996,

EQUIPO HUERTO ALEGRE. £l aga an Gra-
nuda, Guia de aprovechamiento diddetico, Granda.

1995,

JAVIER BENAYAS y otros, [l agua; Guia
para la educacion ambiental. Mancomunidad de
Apuasde Pamplona, 1989, Fichero de sugerencins

didacticas. 1990.

JUNTA DE ANDALUCIA, £l agua en la ciu-
dad. Materiales didacticos de Educacion Ambien-

tal Primaria, Sevilla, 1993,
Revisrgs

“Fl agua, un bien insustimible”; Aula Verde.
Revista de Educacion Ambiental. n® 18 (monogrd-
fico). Contiene actividades educativas ¥ propuestas.

didacticas.

“Al agua patos”, Cuadernos de Comunicacion,
Interpretacion y Educacion Ambiental. n® 6 (mono-

grifico),

Contiene cxperiencias y proyectos diversos.

para una nueva cultura del agua.
Interned

“ahorro de agua”. solo son 235 una: Hip) o
RO TR

En la pagina del Ministerio de Medio Ambien-
e ki hay informacién sobre el
Libro Blanco del Agua, €l Plan Hidrologico Nacio-
inal y todo un portal, Hispagua, dedicado a informar
sobre las aguas continentales en Lspania.

En la pagina del diario digital de mformacion:
ambiental, ity S e com, puedes selecs
cronar todo tipo de noticias relacionadas con el
agua,

La Fundacion Ecologta y Desarrollo de ?.arago
za ofrece en su pagina web (140 Sy ol
vrul desde la Declaracion de Zavagoza sobre !a
Eficiencia del Aguaien las Cindades a ;Como aho-
rvar agua en el hogar  cambiar habitos de consu-
mo? con un dossier muy detallado sobre dispositi-
vos economizadores.

(frox

La Asociacion de Educacion Ambiental ha ¢la-
borado un cuestionario (90 preguntas) pard una
auditona ambiental ¢n la escucla. También dispone
de un video sobre las eco-escuelas. Para mas infor-

macion Nlamar al teléfono 914 350 597.
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En Internei, si cscribes la palabra “agua”™, sélo
en espaniol hay 30.000 pagias: pero pontendo
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