Prevenir el abuso sexual infantil

FILIUM: Asociacion para la prevencion del Maltrato al Hijo (Suplemento 2/99)

La paidofilia, bus-

gueda del placer

con ninos, constitu-
ye un aspecto del maltrato de la infancia.

Cada ano, en Estados Unidos, cerca de medio millén
de ninos sufren abusos, malos tratos y explotacion se-
xual. Estas agresiones tienen como resultados lesiones
corporales (que a veces producen la muerte del me-
nor), secuelas psicoldgicas tfraumdaticas, personalida-
des patologicas, futuros conflictos con su sexualidad,
conductas violentas ... y la candidatura para ser un
fransgresor de las normas (debido a que en muchos
casos los abusos fueron incestuosos).

En Espana cada vez hay una mayor sensibilizacion
hacia este problema, pero adn faltan muchas cosas
que hacer, desde estudios que determinen la existen-
cia, caracteristicas e incidencia de las agresiones,
hasta el establecimiento de equipos profesionales pa-
ra prevenir y asistir a las victimas y sus familias. De to-
dos modos, las campanas de sensibilizacién e infor-
macidon suponen la forma mas eficaz de prevencion y
el mejor instrumento para ftomar conciencia del pro-
blema. Pero la denuncia de los casos de abusos se-
xuales a menores y la busqueda de soluciones efica-
ces no puede ser excusa para volver a una educa-
cion que reprima la sexualidad, Ofrecemos, por tan-
to, unas propuestas para que, pensando en la infan-
cia y la juventud, "el remedio no sea peor que la en-
fermedad"”;

1. Evitar tanto la represion de la sexualidad como las
conductas exhibicionistas y erotfizantes de los pa-
dres.

2. La comunicacion en la familia y la confianza de los
hijos en los padres es la mejor actividad preventiva.

3. La escuela debe continuar la informacion sobre la
sexualidad que se habrd iniciado en la familia.

4. Prestar una atencién especial a quienes estadn en la
pubertad o en la adolescencia para que en su
convivencia puedan desarrollar relaciones afecti-
vas.

5. Educar en valores que se apoyen en una &tica que
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no culpabillice ni niegue la realidad personal de los
adolescentes y de sus necesidades de desarrollo.

6. Revisar la politica de la "planificaciéon familiar', pues
son los jovenes quienes tienen el mayor riesgo de
embarazos accidentales y, por su inmnadurez, cons-
tituir una familia no entra dentro de sus posibilida-
des.

7. Incorporar al curriculo escolar una asignatura para
el conocimiento del cuerpo humano, de su funcio-
namiento y del de la sexualidad; y a partir de la
ESO, orientacion sexual y anficonceptiva.

8. Cambiar el nombre y los objetivos de la "planifica-
ciéon familiar" por los de "orientacion sexual y anti-
conceptiva", esta segunda opcidon tendria en
cuenta fambién a los adolescentes.l

(Datos: fuente FILIUM)
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En 1994, segun la Fiscalia de
Menores, en Espafia hubo 3047
agresiones sexuales.
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