Las velas: ser felices
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Un cuento,
algunos criterios y
unas actividades

para daprender

a ser felices.
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LS .}:'os velas; una de cera y ofra de sebo. La de cera sabe que su destino es estar en
una arana o un candelabro de plata. La de sebo sabe que es mas gue un cabo de
velo, pero sabe fambién que no llegard a sitios de lujo. La nina de |la casa, al ver la
vela de cera. recuerda que esa noche hay flesta yse llumina su cara. La vela de
sebo dice! "jQué gusto da verlal Nunca lo olvidaré; seguramente nunca volveré o
ver algo asi”,

Regalan, entre ofras cosas, la vela de sebo a una famllia pobre. La madre, viuda, lo
agradece: tendrd luz hasta bien enfrada fa noche v podra trabajar. No es lo mismo
gue estar en un gran palacio. La vela de sebxe no pueds evitar recordar a la de cera
v lo bien gue se e estard pasando. Piensa en el baile. el lujo. ... Entra la nina peque-
na de la casa y, abrazando a sus hermanos, dice: “Esta noche..., Imagingos,... esta
noche cormeremos patatas calientes”™ Y su expresian era Igual a la de g nina gue
pensd en el baile v en sus lazos rojos. La vela se dio cuenta de que la felicidad de las
dos ninas era igual,

La vela se pregunta: ", Habran podido pasarloc mejor las velas de cera en sus candelo-
bros de pilata? Me gustaria saberlo antes de consumirme. Y pensd en dos ninas igual
de felices, una lluminada por una vela de cerg, la ofra por una vela de sebo”,
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Si preguntamos a cuclquiera de los
que tenemos cerca qué quieran
consequir en la vida, muchos nes
contestardn que ser felices, Pero s
seguimaos Investigando nos dare-
mos cuento de que no Concl
dimos en o que Creemos que
nos puede proporcionar ka feli-
Cldad. Lo misma que las cos
ninos de este cuento, ¢ado
uno de nosofros fenemaos nues-
traidea de lo que &5 ser fellces
v cada uno disfrutaremos de
und cosa distinta,

Pero la felicidad estd siempre
preparada para sorprendsr-
nos como o o vela de setbo, que
I descubre donde no o espera-
bo vy sa da cusnta, con sommesa.
de que o exprasion de felicidad
de los das ninias, una dl habiar de
i fiesta v g otra al saber qus va a
comer potaiog colientes v lener
luz es la misma. La felicidad &5 un
senlimiento Iilerdor de salisfac-
clén. fanto con uno mismo coma
con kas cosos, Ademds, ¥ por enci-
ma de 6. que nos sucede, somaos
falices o podamos serlo &l nos dejo-
mas contagiar porla felicided que
hay en cadao cosa que nos dea
o gue nos sucede. Para ello debe-
mos valorar, como hoce nuestra
vala, lo/que vivimos y 10 que Tene-
mos: S& Nos pasa la vida Intentar-
do conssguir una felicidad que se
NS escopa porque la basamos en
grondes azonas que 1o siermnpre
nos suceden, Basar, par ejemplo,
toda la felicidod en conseguir un
premio en los juegos de azar s
ung posibilicdad. .. que nos limlta e
impide disfrutar de otrgs cosas.
QuUIzG Mo somos de esta manemay
NO ESPEImGcs guUe un gran acon-
tacimienta nos haga felices. Pero
con mucha mas frecuencia de lo
que podemos desear esperamaos
gue sean los demads los que nos
proporcionan las claves para ser
felices. Silos demos hocen, s tal
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parsonc cambla, si esto nos ocu-
mmera. .. sernamos plenamente feli-
ces Pero no nos damos cuenta de
qQue nos astamos poniendo uno
hipoteca que nos impide disfrutar

de las cosos que tenamos O nues-
fro alconce v nos hace esion sem-
pre pendientss de lo que hacen o
dejan de hacer os demds. 5i espe-
amcs gue hueshia felicidad nos i
proporclonen los otros, podemos
posamos 1a vigo esperandco unc
lusién.

Para ser felices o acercamos a ser-
lo tenemos a nuestre alcance el
reconocer que, en fodo o Gue nos
ocurre, astd la semila de la telici-
dod. Buda dice qus “no hay
mayof felicidad que la paz Infe-
fior”. pero nosotios seguimas am-
penados en rodearnas de cosas
{una mots, un coche nuevo. fal
articul;...)y cenframas nuestra vi-
da en conseguiias con la liusion
de-que nos haran felices: Hasta ia
frzse el dinero no da la felicidad”
la cusstionamaos v la ponemos en-
tre paréntesis cuando decimos

gue ayuda g conseguitio aungus:

no nos la de. Para nosofros. siguien-
do el elemplo de g velo de nues-
tro cuento, la felicidad estard en
descubrir gque lo gue tengo os Juste
la gue quisro ¥ acomaoadar nues-
tros deseos o nuestrd realidad
(;cle qua me siive pensar que me
haria enormemente feliz dar 1Q
yvuslta al mundo sl no tengo me-
dios pare haceno?). La-segundd
nina del cuento nos habla deque

o fellicidad esta en valorar io que
tenamaos en este precisc momenta
¥ ser capaces de defor que nos
haga felices. Por eso la vela de
sebo se sorprende, porgue alia
creia que la felicidod mas
grande ara lucir en un cande-
labraen una fiesta y se maravi-
Il al descubrir que una cena
caliente y una luz para trabo-
jar por o noche son capaces
de hacer felices a los miem-
bros de la familla en que se
gcaba consumiando,
La velo, como nosotios, se de-
J& seducir pot 1o exterior y pen-
30 que en ellp estaba g clave de
I felicidad. Pero su.agiitciad v rapt-
dez de refigjos para leer en el ros-
to de 19 pifd nos. ensena a ne
valorar s6la v exclusivamante las
costs como aqualio que nos pue-
de ayudar a ser telices. Conozco
PErsonas gue reconacen gue no
io son "aungue lo fenge todo enla
vida"... quizg, seguramenle, par-
que les faifa lo capacidad de dis-
frutar todo o que heneny de valo-
raro
En este cuenio encontramos cua-
tro cloves que nos puedan ayudar
an nuestro caming hacia o felick-
dodh
- VMivir el presents v distrutar de lo
que uno tiene Lo que pase
Manana. ya ocurmid. Lo que ferr
g6 ahora 85 o aue pueda vivir, §i
tengo potaras. disfnute-cormien
do potatas, sin amarganma pen-
sancio cue los otros comen cosas
mejores. §i la vela hublera querl-
do amargarse. hubierg estado
toda e tlempo pensardo en la
flesta an lo gue no sstd. ., pere
daclde sentirse agusto en lo.que
hace vy alll donde estd. Alargar el
cusllo para ver lavela de cerg an
el bale. o mé&ximo o que pusde
llevamos as a ura torficalis,
- Un elemento de ayuda en lo
conquista de o felicidad es la




outpvaloracion, &s deci, &l
saber intermamente Que valemos
la pena y que nuestra presencia
en este mundo vy en este precisc
momeanto es importante. Lo vela
de sebo consigue senfirse blen
consige mismo G bose de reco-
nocer qQue, aungue no s Lng
velg de cera. tampoco es un
cabo de vela y esta compara-
cion la hace volorarss tol como
a5 St samus capaces de mirar g
nuestro alrededor para encon-
trar nuesiro sitlo entre la gente y
no-estamos etemamenia lamern-
tandonos de lo que na somos v
en confinuas comparacionss
con imposibles, reconoceramos
nuestra valio personal, gque es un
apoyo esenclal parg ser feliz

- Lo felicldad estd unido al agra-
decimiento, a reconocer lo que

los ofras hadan por nesotros. La
madre agrodece y enseng o
agradecer a sus hijos el regalo
qua han mwcibido. QuizG st apren-
demos a vivir la vida desds una
actitud vital e Infema de agrede-
cimiento, valorando fodo lo 'que
NoS QCUme cormo un regale y una
oportunidad. seguro que nos
acercamos Q le felicidad. No se-
remos capaces de vivir esta sen-
SOCION §l Creemos que Nos mere-
cemas fodo Y queios demads, una
vez mas, estan ahi paro hocemos
felices. Desde el agradecimiento
se vive la parfe mas positiva de
cuanfa nos ocumes

- Un slemenic muy imporfanie

para valorar nuastra felicidad es
i farrma que fenamaos de pensor
sofe las Ccosas, porque O vaces
&8s nuesto: propio pensamiento 2|

qua nes fraiciond, MNuesires Julcios
previos sobre 185 cosas ¥ nuestras
expectativas no nos dejan valo-
raras tal como son, porgue espe-
ramos demasiado de ellas v ne
reconocamos su  copacidad
pora-hacemoes fefices. Si renun-
ciamos o ello lograremos felici-
dad. A veces somos tan taojantes
v negativas como ka vela ol pen-
sar que nunca veria nada igual...
dejgmonos sorprander por Jas
cosgs, porgue de ofraformo nos
astarnas limitando. Lo felicidad
esfa mas en como v gue pensa-
mos de 1o que nos sucede que an
&l suceso mismo.B

Para saber mas
ANDERSEN, H.C., Cuentos
completos, Volumen primero.
Ediciones Anaya, 1988,
CALLE, RB. El libro de Ia felici-
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Sugerencias para la reflexion:

Para padres

1. A ser feliz se aprende y se puede eénsefar a
ver la vida de forma positiva y a no dejarse
invadir por lo negativo. Nuestra primera refle-
xién puede ser si somos felices y si somos
capaces de transmitir ese sentimiento a los
nuestros. Si ellos nos ven valorar las cosas,
vivir el presente (sin referimos a lo que no
tenemas) y vivir desde el agradecimiento,
seguro que se les “contagia”.

2. Nos interesa mucho saber en qué cifran
nuestros hijos la felicidad. Por ello, reflexio-
namos con ellos sobre aspeclos que son
importantes, como...

... la relacion entre la felicidad y la acepta-
cién de uno misma (g puede ser feliz quien
no se acepla tal como es? ;les aceptamos
nosotros tal como son, poniendo las bases
para su aceptacion personal?

... felicidad y vivencia del propic cuerpo (par-
que muchos jovenes ven en el cuerpo per-

Para maestros

I. Como lectura alternativa recomendamos el cuento “La
camisa del hombre feliz”, donde acabamos descubriendo
que el hombre feliz es el que no tiene camisa. Se propone
una lectura y un comentario sobra ello. Pedemos pensar
en qué consiste nuestra camisa, es decir, de qué nos esta-
mos vistiendo y rodeando cuando queremaos ser felices.

2. Hacer un "collage” o lista que transmita la idea de la felici-
dad que se ofrece en los anuncios comerciales. La mayoria
de ellos nos quieren hacer creer que poseer lo que propo-
nen es la clave de nuastra felicidad presente y futura. Algu-
nos ejemplos: Longines anuncia un reloj cuyo nombre es
DolceVita; Clinique habla de "felices cumpleanocs”; BioMa-
nan promete que “hacemos realidad tus suefos”; los panta-
lones Dockers senalan que “la vida es demasiado corta”
tras senalar una serie de cosas que preocupan al protago-
nista; un nuevoe modelo de Volkswagen se llama "Felicia”;
Clinique happy propone: “0sela v sea feliz"; "Disfrutar la
belleza. Vivirla. El aroma de una flor. Una parcelana Lladrg.
Cosas bellas que siempre nos hacen disfrutar™: “Oui & la vie.
Ouia | amour” (6 de Lancome). Son sdlo algunos ejemplos
fecto la clave de ia felicidad. .. tantos casos entresacados de unas cuanias revistas. £n vallas publicita-
de anorexia nos hacen reflexionar sobre rias, revistas o radio o television encontramos ofros igual de
ello) ! significativos.

.. sobre si |a felicidad esta ligada al ambien- 3, Discutir esta definicién de ia felicidad encontrada en un
le familiar; diccionario: “Situacién del ser para guien las circunstan-

.. el dinero y las posesiones como acompa- cias de su vida son tal como las desea”. Dos palabras cla-
fiantes de Ia felicidad; ves que no deben pasar desapercibidas: “circunstancias

... ¢ser feliz es cumplir todas las ilusiones? (pueden ellas hacernos felices?) y "“desea” (;acomo-
Piensa cuales son las de tu hijo o hija, pre- damos nuestro deseo a nuestras realidades?) (Definicion
guntale y aylidale a disecernir qué puede encontrada en el “Diccionario de uso del espanol” de
hacerle feliz y gué no. Maria Moliner).
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