Aprender a vivir
el presente,
libres de la

carga del
pasado y

poniendo pies
al futuro,

El abeto: vivir el presente

Miguel Angel Conesa Fearrer

En un bosque hay un gbeto precioso que esta en un buen sifio.
Los minos creen que esbonito. pero él gulere ser un drbol grande
y.convertirse. primero en un mastil de barco para navegar y lue-
go. asutiempo, en un arbol de Navidod. Quiere que o corfen y
se lo lleven, v no entiende que se lleven antesaofros. Cuandolo
hacenylo frastadan a una casa. lo adornan y él desea que ano-
chezca para relucir, y luego que sea de dia para que los ninos
cojan los regalos... Cuando llegan los nines. casi lo desfrozan y
s6lo se calma cuandeo el abuelo les cuenta un cuenfo, Le retiran
de lg casa y lo levan a un desvan. Le cuesta aceptar que lo han
abandonado. Pero olll conoce a Linos ratones gue le admiran v
o quienesles gusta escucharel Unico cuento que sabe. Cuando
por fin dliguien entra apor él, cree que lo van aplantar... pero o
hacen lefia. Piensa: “Se acabé, se acabé. (Sime hubiera ale-
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gradio cuande aun podial”

Amenudo, comao le ocure ol abeto del

cuento de Andersen, el presentese nos

28CAPA, pues [o escondemos ras previ- \\
slones para el futuro o recuerdos del E SE A
pasade, El abeto solo guiere "hacerse

mayor . crecer... ojalatuera un arbol

tan grande como los ofros.,.”,

Su vision esta puesta enel futuro, en'lo

que va o ocurdr. Pargél lo Importante

no esloque ocurre ni el Instante enque

lo vive_ sino que el valor lo pong en sl

“momento sigulente” en lo que va g

ocurrir. Si le adornan por Navidad, gquie-

fe que sea de noche para relucir: sl es

de noche. guesea de dia: si .. Vive en

un inconformismao con su realidad y un &~
deseo de quemar efapas que no le

deja disfrutor de la gue vive.-A nosofros

nos ocurme la mismo cuando les perde-

rnos el rastro a los sentimientos v viven-
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cigs ante laos nuevas adquisiciones
de:los nuestros (y valoramos, por
alemplo. que el nifio ya lea que
sume reste. oprenda cosas.., )sin
disfrutar del mégico momento en
que gprenden a hager algo nue-
vo. Nuestramentalidad noslleva o
considerar gue es ung Ccosa
menos en la lista deaprendizajes
que debe adaulirr.

Tenemos anfe nosotros. anfe nues
fig realidad v nuestra vidao, la posi-

MO e

P st S -

biidad de vivir centrades en el
presente o hipotecadosal pasado
o future: ¥ para nosatros, lo
opcion que nos puede haoer mas
personas s vivir &l presente Por-
que. sl algo ha de dar sentide o
nuestravida. esla experienciaaue
vivimosen cadamomento de ella.
ni-la que hemaos vivido ni lo que
nos aueda por vivir. El pusado,
pasado &std v nio podemos modl-
ficorlo. Esté. en cierto modo, agll,
puesen lo que somas ahora Viene
resumido lo gue hemos vivido...
pero samos olgo mds gus un resu-
men. Sermoselefecto de todo eso,
pasado por &l famiz de nuestra
experiencia personal. En nuesiro
presente g5t recogido todo nues-:
fro pasddo significativo, pero es
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una realidad distinta v el pasado
nos puede ensefiar a vivir el pre-
sente:

Algunus personas viver excesiva-
mente centradas en su pasado
("aminunca : “yonuncatuve.. "
‘desde aue me pasd...” ) B como
si prefirieran no afrontar el presen-
o vse esconden ensus recuerdos
Para vivir el presente hemos de
reconciliamos con nuestra propid
histeria. aceptar todo lo que nos
ha ocurrido v vivila coma
conductor que nos ha
froido a lo gue sormos.

El presente eslo tinicoy lo
mejor que lenemas y en
&l hemos de centrarnos,
FPara ello es necesario
despojarnes de tedo in-
tento de referirnos al futiu-
fo'y de liberarnes del pa:
sado ysus fantasmas. Co-
mo en un escendric, ha-
cemos gue el foco se
centre en gl presente, pa-
ra darnes cuentd de o
gue vivimos, Sl hacemos
gue la luz se ditja hacia el
pasado, 8l presente apo-
rece en penumbrd y no
se vecon cloridad. Lo mismo ocu:
rre cuando nos centramos en el
futuro.

A gusto con nosotros
mismos

No estd a gusto con su presente
quien no esta a gusta consigo mis:
mo. porgue el sentimiento de con-
formidad con lo que uno es v
como contagia-el senhmiento de
satisfaccion con lo que uno vive,
Qulen acepta la responsabllidad
sobre su propia vida es capaz de
aceplarsu presente. Quien cree
cue son los deméis o los circuns:
tancias las que fe han llevade a ser

como es, esperaré que sean ellas

las que le cambien. ¥ no hay for-
ma de gue le hagan, sino gque el

cambio debe partirde nuastro res-
ponsablidad personal

El abeto descubre demuasiado tar-
de lo gue-se ha perdido  cuando
va na hay remedio. 56lo tras su
mugrte llego a comprendsr que
tenia muchas cosas or las gue
alegrarse. de estar vive: (“si me
hublera glegrado cuando aun
podia”}. Nosotros tenemaos la posi-
bilidod del cambio a nuestro
alcance.

Vivir compitiendo

Otra torma de no disfrutar el pre-
sente es vivirlo como una compe-
ticién. Cuando vivimos lavida de
esta forma somos candidatos a la
mfelicidad porgue una vez que se
alcanza.una meta. pierde suvalar
y s6le nos flamos en la meta
siguiente. como el nifto aue consi-
gue un juguate v no lovuehe g
focor. En una competicion que
nunca acabd no hay tiempo para
alcanzar las metas.gue unao se fija.
Ensehamos avivir en competicion

cuandas.

.. predomina el valor de la "lista
de gddguisiciones” sobre lo de sen-
tirmieritos: es mdbs importante o
que conseguimos o consiguen los
nuestros que come se han sentido
o lo hidn vivido:

establecemas comparaciones
{antre hermanos. vecinos. ..);
... organizamos y potenciomaos los
Juegos competitivas:
La competicion &5 un deseo que
debemos Infundir a los nuestros
(desec de superarse v de recona-
cer los cuglidodes de los olios
para mejerar las propias), pero no
Und obligacion Les vendrd bien
ser competitivos ery un munda e

compelencia.. pero les vendrd

mejor no creer gue competires la
iznica forma de serfelices. Ffrante a
lo competicién, contraponemos el
valordr lo que cada uno somos'y
tenemos; gue se hace abase de:




—Reconocer el valor, Valemos Id
pend y vale la pena ser como
sOMmos ¥ como son los nuestros:
—Agrodecer. Tamar conciencia
de lo que somosyser capaces de
vivirlo desde (o gratitud
—Fomentar la sensacién de tran-
quilidad, relalacion. alsjgndo la
tension, poraue sélo osi iviremaosa
gustonuestra reclidad: al abeto "la
corfeza le dolio de pura ansia” ...
una forma de moovivir las cosas
adecutdamente, sino en tensién

Nuestro lugary funcién.
nuestro sitio

El abelo quiefe parficipar en'la
fiesta de Naovidad... sin recenccer
gue gl arbal de Navidad es de

Para maestros

“usary tirar, uncmero Insfrumento
Sulen no reconoce suU lugar y su
funcion, vyerra: El maesiro que
quiere ser cast un padre o madre
para los alumnos comete un errar
Al padre que qurere demaostrar su
sabiduria por encima de los profe-
sores. le ocurre lo mismo. Cual
quiern de nosotros cuando no
estamos adecuados a nuestra
realidod v creemos que lo pode-
mos consegin fodo. nos equivo-
camos, poraue lo realidod ia cons-
fruimos cada uno: desde nuestra
propia poslcion v con nuestras pe-
culiaridades,

En un momenta del cuanto, el
abeto se comunicad con los demdas
habitantes del desvéan dands le

Sugerencias de reflexién

Para padres

han reciuido. Y descubre que,
cuando algulen nog escucha,
aprendemos o valoramos y descu-
briraos en el otro nuestra telicidaa.
Tanto deseo de crecer y serun
drbol de Naovidod... para acabar
enconfrando la felicidad ol canta
un cuento o los ratones del des-
van. Paradojas de su vida. Oportu-
nidades de lo nuestra. @

Fara saber mas

ANDERSEN, H. C., Cuentos
completos, Volumen Y, Anaya.

GARCIA-MONGE, J. A., Trein-
ta palabras para la madurez,
Desclés  da Brouwer, Cap:
“Hoy", pag, 163 ss,

1. Una buena forma de ayudar a tomar
conciencia de la influencia social del pasada y

gué apartado predomina.

del futuro. a los
que se ha dotado
de una fuerza que
no les correspon-
de es coger una

‘re-vista de actuali-

dad y hacer tres
apartados: pasa-
do, presente y fu-
{uro, donde se cla-

sifican las entre-

vistas, reportajes,
noticias... y luego

‘discutir en clase

2. Frases para discutir o comentar:

El budismo dice: "El mafana no es real. La
unica realidad es el presente”.

Deshiman dice: “Si no sois felices aqul y aho-

ra, no lo seréis jamas’.

3. Sugerir la posibilidad de hacer una poesia
(o texto) al tiempo presente.

1. Descubrir cada dia, durante una semana, algo ruti-
nario-a lo que no se presta atencion y ver qué ocurre.
Es una forma de enfocar el presente. Como posibili-
dad se sugiers celabrar al final de este tiempo los
hallazgos.

2. Para pensar. Muchas veces no aceptamos el

momento que viven nuestros hijos y estamos pendien-
tes exclusivamerite de que avancen. El “,qué vas a
ser de mayor?' preguntando o pensando puede

‘esconder una vision centrada en el futuro. J,Por qué no

preguntarle o hacerle ver nuestro interés por el
momento que esta viviendo?

personales
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