Saber leer
es la meta.
Antes de llegar
hay que
recorrer un
largo camino.
su inicio
coincide

con el nacimiento.

Quien se sabe capaz de tomar fodas estas
decsiones sabe leet v slempre estard arni-
mado oanimado ohacerio Eso sl elegira;
v en aste mundo que nos tacd vivir hay
multiples posibilidodes de lectura... o (es
que s0lG se puede leer enlos libros?

Si sabe leer es la meta. antes de llegor es
necesario recomer un largo camine, st -
cio coincide con el momento del naci-

miento.

E| esfuarzo no ha de hacerse en solitario.
ha de haber manos que guien. afectos
gue den luerzas: g familia prifnero, luego

se sumard la escuelg,

Bl principlo del camine
Familig v lecturd

", Ja utilizacion familior de lalectura deter-
fing el'valor socigly el valor de camuni=
cacion gue elnifio concede o la lecture’

¢ Animar a leer?

Consuelo Cascallar

Querido lector o lectora. te has detenido en esta pagina y
has comenzado a leer. Puado pensar que esfds animado o
agnimada g leer miarticulo.

Sillo gque escribo responde al propdsito de lectura que te has
hecho, seguirds leyendo.

Libremente has decidido gue leer. para que leer (para dar
safisfaccion a tu curiosidad, pdra pasar el rato. para buscar
alguna informacién gue te interese...), como leer (puede
que |o leds todo, lined a lined o hagas una lectura selectiva).
cuando leer y hasta el lugar donde hacerlo (sabes que no es
lectura que requiera una gran concentracion. por lo que es
posible gue no te importe leerlo mientras esperas el autobls,
por elempla).

pedagogicos
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{(FOUCAMBERT. J.. Comoser lector.
Latic),

La familia proporciona los primeros
estimulos que van a condicionor el
desarrolio posterior delnifo o dela
nifia.

Con la familio comenzamos a leer
el mundo, De |a farnliia recibimas
G primerus palabras

Es an fa familia donde ha de brotar
eldesev deleer: de aprender glger.
donde deben configurdrse salldos
estiucturassabre lasque se desarro-
llarén 1o fartasioy la imaginacion
tacultades imprescindibles para la
ereacion aitistica y sienfifica
Porgue la familia avuda a crecar
g5 necesario dispener de-un tiem-
po familliar para g cormunicacion
a traves de la palabra. medio
valiose y Unico queé nas humaniza
y nos permite transmific culturo,
modelos de tolerancia, actitudes
de concordia ...
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Los libros ofrecen a la familia la
posibiidad de disfrutar sentin. que-
rer las palabras, de colgarse de
gllas y sofiar. Imaginar, compartir,
querg

Nuestros hijos, nuestros hijas co-
mienzdn a lest an el misma Instdn-
fe gue se descubren poseedores
de un cuerpo que les permite per-
cibir todo un mundo lleno de soni-
dos. de plores, de sabores, de sen-
saclones tactiles, de colores v for-
mias, Fermando parfe de su mun:
do estamos nosotros las madresy
vasofras los podres hociendo gue
aeste mor de sensociones se com:

plete con afecto. con ternura..

Y con los besos. con las caricios.
los palabras. Nuestra hija. nuestro
hljo, comianza a arecer y o lear
Comencemes con Igs hanas. 195
Juegos corporgles, los cancionss:
los poernas. El tlempo de meger
<on palabras.

‘Palabras rescatadas de lo propia

memoria o de libros que son me-
maoria de ofros. de ofras

Asl. de'torma tan temprana sem-
Bramoslos primeras semilics de o
lectura, Bl calon del cantacto, later-
nurdren las caiicias. 2l olar apadre

amadre v las palabras que ayudan
o descubrr el cuerpo y con ellas el
ritmo: vaiven de cusrpo que marca
unespacio v un liempo

1. Juegos con el cuerpo

Compartid con vugsire bebeé sus
primeras sepsaciones. Sentid sus
manos: su piel de seda suzdeditos
que os buscan... Sus vusstras
manos v vuestra voz sean Juegao v
descubrimiento y con &l juego &l
amery la palabra..,
Su menigue
coge unhueve
Su anular
lo prepara
Su corazon
lo pela
Su.indice
o' frig
v su pulgar
tan gordito. tan gordito
56 lo come

Repelidy repefid. palabra v movi-
miento fitmao en sus Manes gue
Imitaréin a los Yuestras

FPalmas y palmas

higos y castanas

dimendras y turron

Para mirng sen.

Y sus deditos en Vuestros labias.
acaricigndo los besos una vez §
ofra vez v un suspire prisienera en
lex mejilicy volard libre ablignds por
iU dedo,

Mi abuele, como era vigjo
tenia barbas de conejo

y mi abuela Catalina
tenia barbas de gallina.

Recitad para gue escuche yensu
meamong queden ritmos.  rmas,
paiabras . . que han de despertar
deseos te comunicacion




Pimpirigallo

fugaremos al caballo.

JA que jugaremos?

La manita mojaremos

s Quien la majo?

El agua que llovio

Donde esta el agua?

La gallinita se la'bebio

. Donde asta la gallinita?

Paniendo un hugvo

£Dande esta el hueva?

El nifo se.lo comip
Slue yueshrd voz, vuestras canclas
v la palabra sean bdlsame cuan:
dosu llamto os recloms.

Sanica, sanica

cllanda pases por

mi puerta

le dare una manzanjca.
Y pora el, para ello, sed corcel v
dejad que cabolgliz sobre vues-
o ple v Qqus vuestio vor seq in
canto

El caballito del marqués

tres celemines se come al mes

un punadito de bellotas

y el'caballito

jque trata; que trota!

ique trota, que trotal
< Nuestras radillas barca mecido
par invisibles olas v sn el viento
palabras..

Rema que rema

Juan de 3 arena

Tt por la playa

¥ yo por la arena.
Haced revalatear jos dedos sobire su
cuerpo arrancando cosauiiasy risas.
Ioe suvas fundidas en las vuestras.

For gsa prerna

subia um hombre

pisando fuerte

con los tacones

¥ e metia

por aqui, por aquy.
Y alcompds. un ple. el ofro pie. un
pasito. ¥ otro mas v asi hodiendo
camine y &l sllo. con vasotios
Con vosotras,

Anda. nino anda

que Dios te lo manda.

La Virgen Maria

que andes Un dfa
el Santo Jose
que ahdes en un mes.

Liega la noche el bano. un beso.
|as oraciones

La Virgenrme dijo:
Duerme y reposa,
no le tengas miede
a ninguna cosa

U anullo gue llarma al sugfoy
este llega al color de ia voz en el
abrozo ritmico,

La cuna de minifio

se mece - sola

coma en el campo verde

las amapolas

Ez ea. ea

2. Primeros libros

Libros para ser gastados de tanto
mirarlos. Libros que atesoren hue-
llas. Libros em los que el bebé reco-
NOZCd SUs COSAS, sU Cuna. su chu-
pete.. yse reconozcd en laima:
gen del bepe gue se bdfa. que
Jueaga, que come, aue duerme,.. y
05 reconozea en la Imagen que
culda. ama. protege...

3, Nacen las palabras

vuestro Depe crace surgen las
patabas acompanando ol gesto
ala:mirada, En un principio serdan
eleco delas vuestras. enredando-

-

se enla lehgun, jugande.

Canta &f cuco

ktiki kuka

canta el cuco

kuki ka

canta el cuco

Kukl kuko

Kukikuko kukikuko kukikukokukika,

.preporandso. el caming de |y
comunicacion intencionada

Enridueted su-munde, allmenfad
sU imaginacion, cultivad su sensibi-
hdad -sembrad palabras hermao-
sos. ved para elia, paro &l los pri-
morosos bordados de plata que &l
carocol dejo sobre |os rocas. Des:
pertad al nifo-poeta. d la nifa-
posta, Regaldad poesia sin temor
no-esmomenta de buscar 1a com:-
pransion sino el goce, Permitidle
caeren la foscinacion del sonido.
de o rimas. del fitmo. del juego
S0nNoro

—gii, ghi, gl

~dice el sapito
—{jro, gro, gro
—gdesde el rincon
—gii, gii, gli

~Que cae la luvia
-gio, gle, glo
—Que sale el sol
(Alma Flior).
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4, Cuentos

La calidez del regazo. o invitacion
de unos brazes dbiertas y..
*cCQuieres que fe cuente un cuen-
o7

Un'brinca jubilose buscando aco-
modo, €l gesto expectanie y vues-
fra voz que cuenta, que ayudo o
crecer, En el gire groma fresco del
baho reciente. Sensaciones com:-
partidas e inolvidables para guien
cuenta v pora guien escucha,

Dos afios va de vida, edod gue
permite un nuevo-encuentro. Corne:
tad. regalad a vuestro hijo. a vues:
tra hija. sus primeras cuentos. cuen-
fos sencillos, gue hablen de voso-
tros, de él, de sus juguetes, de la
hormiguita que ven en el pargue.
del pez de colores. de superro ..

Encontrard placer y seguridad en
las continuas repeticiones, en la
acumulacion de acclones, en el
juego sonoro =" gua. guaw, respon-
di6 el pernro”-. Hace que el cuento
le legue como una secuencia de
imagenes que |ls hagan fijar los
0jos en vuestros labios. entreabrir
su boquita y pediros "jsigue. sigue!”
ante un silencio gue supone largo
La rafita presumida, Lo boda del
fio Perica. Los tres osos Los siete
cabfitios... pueden ter sus primeros
cuentos. Son sencillos, poseen
araumentos muy simples que per-
mitirén al nifo/a. aprenderio y des-
pertaran su deseo de participar
activamente en la norracion; le
encontrard. en su momento, ser
gallo, ratita, lluvia; ..

H valor de los cuentos es magota-
ble. Hacia los seis afios podrd
gozar de la magia de los cuentos
maravillesos. Su capacidad de
atencibn ha dumentado. suimagi-
nacién, debidamente culfivada,
se desbordard, Serd capaoz de
nadar. de senfir el vaiven de las
olas en un mar hecho de papely
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podrd senfirse haufrageo en lo
“isla—sofd” del saldn.

Regalad Caperucitas, Pulgareitos
Fatifos feos. ... y con ellos; los sue-
fios, las aspiraciones de hombresy
mujeres, el premio que equilibra =|
dalor de lo desgracia, €l rechozo
de la injusticia. el deseo deponer-
se de porte del més débil. de trans:
formar la realidad

Después, permitid que &1, ella, os
devusgiva el cuento transtermado
en palabras, Imagenes. gestos...
asl dejara de servuestro y pasard s
ser definitivarmente suyo.

5. Y mdas libros

Siempre habra un momento paro
gue frente a los dos haya un libro
gue tambien cuente, que cuente
historias de ratones poetas, rabos
enbusca de duefio; topos sorpren-
didos. saltamontes viajeros. elefan-
tes de colores... Haced de la lectu-

ra lugar donde lo calidez de vues-
fra voz v la expectacion de wusstra
hijg. de vusstro hijos. se encuen:
fren. Libros vy afecto. sdlo asi des-
perfardis el deseo de desencantar
las libros, de desentranar paging o
pagina el misterio escondido para
convertifio en histaria gue suspen:
dey cautiva.

Loslibros os ayudaon a hacer enten-
der y superar miedos, mostraran
redlidades diferentes aue enrique-
cen, acercardan elsaber. ofrecenan
la posibllidad de imaginar. crear,
sofiar, ... despertardn el deseo de
leer.

JMaldrala pena el esfuerzo?
Larespuesta esta encadauno: For
mi parte termine con un brevisime
texto:

“Vivir implica leer permanente-
mente el mundo. ;Acaso la reall-
dad no es un inmenso texto?”

(V. NABOKOV), B
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