Cuando quien enferma de
cancer es el ama de casa

Ama de casa: Leticia Dotras

ni duefia,

ni maruja,
ni servidora,

ni sefiora,

¢Indispensable? Los equivocos y la verdad

Sy para todo. , —
St buscamos en el diccienario el significado de o palabra

Y ¢cudindo ella enferma ama nosdice: “Cabezo o sefiora de la casa o familia, Due-
y ademés de cancer? fio de alguna cosa™, Sl lo que hacemos es rémitirnos al len-
gudje de la vida cotidiana el significado va por otros derro-
teras muy diferentes.
Porque ama de casa es la que limpila, lava, planchay friega
en la casd. Porque ama de casd e ld gue cocina v tiene la
mesa preparada con la comida a punto en cuanto todos
vielven alhogar. ¥ no sirve cualguier cosa. Ha de ser variada
eimaginativa. teniendo cuidado de no salirse del presupuesto.

Porque amd de cosd e la recadera gficial,
Porgue, no stlo -hace lg compra de toda lo
necesano para la alimentacian v limpieza.
ademds, pone al dia los dogumentos nece-
sorios y hiace cuglquler grregle como un
enchufe un gifo, efc. Porgue amo de coso
es la que osiste o los reuniones de padres en
el colegio vaque asu marda le estotalmen-
te imposible hacerlo por su trabajo. Porgue
ama de casa es tambien la profesora parti-
cular de sus hijos. Porque ama de cosa es
quien cose dobladllios. batones y hoce arre-
glos. Porque ama de casges la que vela si
olgun miembro de la familia estd enfermo.
Porgue ama de caosa es también guien escws-
choo todos los miembros de Ig familia tanto
aquejas, historias. sucedidos. comentarios o
anecdotas. Porque oma de caig eslo gue na fiene.  ma. Porgue ama de casa también es lo gue trabajo
horario fijo porgue dicen que tiene tiempoporatode.  fuera del hogar bien porque cuando s& casé ya tenla
auncue en redlidod. lo verdadera lectura de ssfoes su empleo vsu sueldo era necesario para poder for-
gue ampleasu tiempo para todos menos para simis-- marun nuevo hogar, bien pordue. una vez crindoslos
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hijes: huba la necesidud de bus-
edt ung fafmula parg ayudal @ 1a
economia domestico gue &xige
estasocledad de cansurmd en la
gue nos vemas envieltos. Parque
ama de coso es tamben guien
haboja toda ung jormada en el
campo yal caer o tarde corn 1
vuelto ol hogar. desempetio todas
los toreas domesticas

Pero (que posa cuando ella
enterrma? ;Nos hemos parodo
alguna vez g pensaf qué pasania sl
esto sucedlieta en nuestro hogar?
Lelue haoel ante una situacion de
enfermedad prolongada por una
infervencion quirdrgica y un poste-
rlor tratamiento que durord un
tiempo?

De repente lo cusa se paraliza.
nada funciena: Se lleno de que-
haceras y de obllgociones aue
nadle se explica de dénde han
salido. Todos siglen camiendt en
case y por tante olguien se asu-
pard de la comida. Pero, oyl
Lquign vd o tener tiermnpo de ir
supermercade paravalyer allenor
lo'despenst que seha vaciodoen
daos dias? LY el lavade de ropa?
Bueng es0 se grregla faciimente,
pigra 2o 25t | lovadara, 5 paro
despuss habra gque tenderla,
recogerla, plancharlay guardarid,
Y ademas: ademas. ademds..
Uno pusna distnbucion de todas
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las tareas, und bueiia dosié de
comunicacion entre todos 108
mitermbros de o cosdl, U verdade-
rpirteres de poarticipacion v cola-

boracion, todp elie rggade con’

buen hurmol van g ser los ingre-
dientes principales poro ‘que el
hogar siga funciongnda,

Cloro, gue usted que-esta leyendo
este articulo pensara que esto no

es mus que para aguellos que se:

encueniren anle semejanie pro-
blema. Pero debemos fener en
cuanta gue hoy en dia exste una
mediciing preventiva que consi-
gue un diagnostico precoz de ung
enfermedad como #s el cancer

Este diagnestico-ayuda a salvar
muchas situaciohes gue antes
aparecian como Irreversibles con
muy buenas posibilidades y con
una busena calidod de vida Ade-
mas. o expariencid de muchos'ex
enfermos de cancer nos fransmite
gue las fecciones aprendidas para
combatir la enfermedad han
mejorade sus relgcionas con |os
dermnds y sus vidas,

Cuando aparece Ia
enfermedad

La reaccisr de un enfarme de
cancer cuando oye el diagnasti-
co deafinitivo v claro ge boca del
medico, aungue antefiormente
haya fenido sus sespechias, esla
de un sentimietita de desesperan-

za. De pronto se presenta ese mie-
da oculto v descaonacido al gue
tienen derecho hasta las persanas
mas valerosas. Esenfonces cuan-
do aparece aguel mariposecen
el estdmogo. va olvidado, aue
tantas veces hacla su prasencia
durgnie o infanciao lo adoles-
cencia:; cudnde una se vela
anfrentado dnte unasituacion difl:
cil femide o desconocida. La
gpreEnsion oparecs pof fadas las
esquings v cuglguier peqaueho
dolor se emperio en ser la causa
de ese mol Eldesasosiego crecey
le hace tetaimente indeferiso
gnte un horzonte gue pdrece
haler desaparecida en medio de
Ung oscuUridad espesa como sl
diguien la hubiese enuello-2n
panosnegras

Y aparece la stemo pregunia:

¢Porquéaml?

— Es &l momento de ucapfur lex
realidad con todo lo aue ella
muestra. sin fratar de ocultarla o
disimularia en lo oscuridad para
no-verla;

— Es:2l momento de decidirse a
Vit con la enfermedad aue le va
¢ acompanar durante un liempo,
Hacetla conserenidad v sin que (e
desestablice. ounaue sabe bien
que ya alterar muchos aspectos
de suvida cotidiania.

— Es el mamento de perder la vers
guenzo per.ser un enfermo de
cancer. Porgue |0 imogen de su
persond, que se va a-ver transter-
mada par ld operdcion y el poste-
rier tratamiento. va o cousar regace-
clones ‘odversas en no pocdas per-
senas de una sociedod ignarante
que cree gque sl cancer es una
gnfermedod contagiosa.

—Es @l momento de la constancid
nosole par fd lucha de o recupe-
rdcien de it_t enfermedad sino
tambiéen por una blsgueda de o
felicidad




—Es el momento de & glegria. No
me refisro a unao alegria ireflexive:
Tuidosa, frivola o efimera: Lo ale-
gtia es ofra cosa, Es algo comperti-
ble con gl conocimiento del dolor,
Consiste en un estado de-dnimo
que pueds perderse pere fam:
bign recuperarse. Lo alegria es
anteriol y posterior a la pendy &
mas sabio sobrd hacerla coincidir
también con lo penad. Blcancarte
ensefid gue la vida s un don
maravillese. Muchas enfermes de
cancer, mientras estan luchanda
can lg enfermedad. siguen con
sus trabajos y hacen Und vida nof:
maldentro de o que el fratamisn:
to les permite, Lo gue sl es segura
es que continuan figndo, leyends,
pdsegnda o haociendo planes
pore el luturo con olegria porque
saben gue es ung buena alggo
parn Vivir,

— Es e] romernto de ponere en
caming. De saber gue no se esth
stle enlolucha Deno sentiss victi:
mid. De jmtantar que o vida delas

que-estén a fuairededor seéalo mibs

porecida o o vividd cuande Ia
enfermedad no estabo presents

Por supuesta que e| encontrarse
bieny elser fellz depende. engran
mediga de como uno se sienta
fisicoments. Esdificll. o veces, sen-

tir alegrio ebando se sufren dole-
res, nouseqs o cansancio, Pero
para la mayvoria de los enfermaos
de céincer estos perlodos no.son
permanentes. Vale la pena vivirla
vida parg oguellos gue lo quieren
asl. lo desean v trabajan por ello
siernpre que las circustancias se o
permiten

Como comunicar o los
hilos gue se padece un
céincer

B concer dempre fiene un efecto
profundo sobre toda la familla,
Cugndo uno madre enferma de
cancer, toda la tfamilio enferma
con ellg. Cuando gronporfe de lg
vida de los miembros de lo tamilo
depende del trabujo del amao de
casa, toda la familia se tambalea
con el cancer.

Es-conveniente que la parsja se

ponga de aclerdo en cudndo
comoy cuants se’le va o trgnsmi-
fira cada uno de los hijos de esla
Rueva situocion gue seempieza a
vivif en el hogar

Lo meior: comunicario a todog log
hijos, sea cual sealaedad, cuanta
amtesy enlosterminosque a cada
uno corresponda.

Conozeo el caso de un nifio de 13
afios cuya madre padacla con-

cer. Se le comunica todo pera gin
mercionor g polabra. El nifie no
estuvc completamente tranguilo
hasta que consiguie pronunciar la
palabra "maldita” o la gue todos
tememos: " smamd o que fiene es
uncancer?”

Es un error mantener a los hifos al
margen de las noficias fristes,
Cuonde procedemos de esta
manera, les esfamos privando del
aprendizefe y la asimilacion de
aspectos fundamentales de la
vida,

Los nifos, ademas, son capaces
de captar cuando ocurre alga
importante en el hogar $ no fle-
nen g informacion suficiente o
vergadera pueden llegar o unag
malinterpretacion como.  por
ajemplo. lo preocupacion por
enfodo o seriedad por rechazoy
latnsteza como una amenaza ds
gue dglgo catastréfico se escapa

de nuestras manos

Conozco otro case de una familio
gue no compartic: con suhijo oda-
lescente de 14 afoes gue su madre
padecia un infoma: Todos menos
&l 1o sabian, Ete nifio vivid laima-
gen de su madre totamente amul:
nada y, ademds, fue testigo silern:
cioso de la falte de su aslstencia al
trobajo. Sélo consiguieran aislarle.
Eshoy el ditvque esafamiliose arre:
piente de esta decisién fomada
como una proteccion sobfe el hijo:
La cemunicacién es la mejor
receta para que a famiia siga
Inferactuando come anfes de la
enfermedad. La sxperiencia =4
rieva para todes. Saber comuni-
cor claramente gué se guiera de
cada uno, Normalmente el ama
de cosy estd acostumbradao o
hacer elld gran parte del trabajo
del Hogar. Ahora ho de ser com-
partido por todos y durante una
temporoda lorgo

B secreto no es ofro que:

— Comunicarse bien
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— Hablar mucho.

— Un esfado de buen humer den-
tro de las posibilidades.

— Y lo mas dificil pero que se pue-
de lograr con una buena dosis de
humildad: aceptar y pedit 9 los

demés miembros de la familla lo’

que necesita que le hagan, Todo
lo demés vendra stlo. El amer, la
temurg; la agilldad de la risg, las
lagrimas. las confidencias, el blen
humor.Es sorprendente como o
vida' siguie st curso, sin que, apa-

rentermente nadd la haya trasto-

cado;

Recuperdgr los quehace-
res

A menos gue s& manejen con cul-
dado, la pérdida de las ocupacio-
nes. decisiones y responsubilida-
des de |o gue antes se hacia y el
sentimiento de desesperanza re-
sultante. pueden ser un problema
para elama de casa enferma

de cancet. Solo por esta razén es
muyimportante dar prioridad para
retener. mantener y recobror
fantas ocupaciones coma sean
razonables pard su recuperacién,
siempre y cuando no se trote de
abarcar mds de lo que se puede,

34 PyM — n° 240 Nov/Dic 98

Sise asume mas de o que puede
llegar a manejar, se corre el riesgo
de dificultar el proceso de recupe-
racion,

Poco'a poco se pueden it hacien-
do elecciones de los responsabill-
dades sobre las gue se gligre
recuperar gl confral. La mayoria
de las gmas de casa con cancer
conocen demasiado bien |ossen-:
tirmientos de depresion provoca-
dos porla pardida de control rela-
cienada ton su'enfermedod. La
dependencia de los demds des:
pues de una vida autosuficiente y
dedicada o 'todos los
miembros de (o cosa,
suele provocar tales
sentimientos Lasper-
sonas que depen-
dian de ellas en &l
pasada pasan aser
de quienes ellas de-
penden ahora. Casi
todo es diferente. La
paciencia es buena
compafiera. Apren:
der a sustituir &l de-
sampare par la parti:
cipacion v lo deses-
peracion por la es-
peranza, en cuanto
se comprueba gue
s ho perdido menos
cantrol del gque se
pensaba, 23 uno bueno ferapic
contra esa depresion. Ademas, si
se es consciente de la canfidad
de control .gue se tiene. como
fodo enlavida, vayviene., se pue-
de geeptar su pérdida parcial con
toda serenidad

Muchos amas de casa han contro-
lado situaciones que antes de su
enfermedad les habrian enlocue:
cida v dhora las consideran desde
un punto de vista mdasrealista y no
dejan gue las desestabilicen.
Tengo una omiga que regentaba
el negocio tamiliar. Todo_ absolu-
tamente todo, estabo bajo su

control. Desde su enfermedad y
tratamiento no yolvié a poner los
ples en el negocio. Vive fellz en su
cosa. Dejé elcontrel enmanes de
sus hijos v nuncale interesd recu-
perarlo.

Claro que tamblen conozco &l
caso digno de admiracién de una
Caotedratica de Lengua y Literaty-
tc en'un Institute, Nunca pidia la
baja, Siempre gsistid o sus clasesy
siernpre se ocups de su casa, Esta
operada de un cancer de mama
v ha seguids  tratamienta de qui-
mioteragpia durante seis meses,

LY el dolor?

N6 sé por cutll de ellosempezar, §i
por el dolor fisico —sensacién aflic-
fiva de una porte del cuerpo pot
Lna causa interior o exterior-. O
bien el dolor moral -afliccion y
congold que se padece en &l anf-
mo~-, Ambgs tan unhidos y entra:
mados gue muy dificlimante se
pueden separar pora este fipo de
arfermos.

El dolor fisico te aisla. Por mucho
que guien lo padece trate de ma-

nitestarlo v explicario; es ingom-

prendible para el que no lo sufre,
Sole el lo podece: Bl dolor es per-
sonal y cada unoe lo recibira v lo
padecera de forma diferente. Lo
que sresta claro es gue el dolor fisi-
co no debe aguantarse. Siempre
fue aporece un dolor es el aviso
de que-dlgo no esta bien. Siemprs
se depe comunicaor el dolor gue se
padece.

El dolor puede fratarse mediante
metodos medicos, fisicos y psico-
|6gicos poraue

— El dolor hace que la vida sed
menos agradable.

— El dolor inhibe el sistema inmu-
nolégico.

— Fl dolor debilita més al enfarmo.
— El dolor elimina en el enfermo la
sensacion de control.

El.dolor moral es més participable.




massusceplible de condolen-
cia. Adem@s. la mente siempre
tiene olguna capacidod de
evasién, Cuondo se sufre una
pena. fode lo de alrededar tie-
ne pocainteras. Al principio s
coma. Vivir en Un “sugspensa .
Se da o lu vida una sensacién
permanente de provisienali-
dad Todo es diferente cuan-
do una cosa 0si le pasc a'uno
y no a los demdas. Cuando pa-
30 en rediidad y no q través de
laimaginacién.

Después. es bueno encontrar
una estrategia capaz de lograr
que el dolor no duela tanto. Se
llama esperanza. La forma de
vivir g| dolot 2scomo un proce:
s0. Un camino gue conduce
hacia uno mismo, Cuande gra-
clas el dolor nuestra realidad
se hace afiicos. es estuplido
empenarse en volver areunir y
pegar esos trozos: Es bueno
dejar que entre lo luz pare
poder contemplar lo que hay
danfro.

Y todo ello se produce poco a
pPOCo. Como si fuera una emo-
cion gue se siente y se experni-
menfa, Cuando uno se quiere
dar cusnta. ya lleva un tlempo
cambiando: Enfonces se em-
pieza o vivir el dolor v la enfer-
medod desde otro punto de
vista, Es como sl uno pensara
que estabo sumergido en un
pozo con uhd oscuridad total.
Y. sin saber como, empieza a
alf sonidos a su alrededor v
descubre que no hay tal poze
¥ que estd lible an media de
un-campo. Comienza enfon-
cesla aventura de aceptary
comprendear su prople dolor y
gl de los demds, Comienza la
comprension del misteno de la
vida,

El cancer vy la sociedad en guea vivimos

Sugerencios paro alerizar en la realidad

Os br-irt'dn ahora experiencias vividas por enfermos de cancer: de reac-
ciones de amigos, conocidos, familiares o gentes de la calle. Son como
una muestra de lo que es nuestra sociedad y que bien pueden sarvir
para una Discusion Dirigida o para una Rellexion en una Escuela de
Padres,

# Estan los que con toda paturalidad te dicen que no pasa nada. Es
algo que lo tienen muchas personas y lener un cancer esla a la orden
del dia. Y te lo dicen asi completamente convencidos de que como
'somos muchos casos, lo tuyo no es importante. ;Por gué no piensan
en como lo pasan todos los que lo padecen aungue sean muchos?

+ Existe el que se cree comprensivo porque efectivamente si le escu-
cha, pero solo las palabras, Nuestras palabras suelen llevar consigo
un bagaje de sentimigntos que ellos no saben caplar. Lo notas al
momento en cuanto te dicen que a Fulanito le paso esto y a Menga-
‘nito lo otro. No se enteran de que t0 no les hablas de una caida de
pelo o de vomitonas sino de algo mucho mas profundo,

¢ Y esta el que escucha de verdad. El que asiente cuanda le hablas. El
gue va haciendo suyas tus palabras. El que las sigue escuchando
incluso cuando estas ya se han desvanecido.

® Tambien estan los de los abrazos tiernos en los que oyes &| “tictac”
de su corazén y sientes que su calor te abriga. El que te deja estar
Iriste cuando no puedes mas. El que aguanta tus momentos bajos o
tus momentos de‘ira. Y no necesitas que digan nada porgue nada
hay gue decir.

¢ Y al tiempo aparece el que esta en un grupo. El celoso. El gue teme
perder su protagonismo por culpa de tu enfermedad que en realidad,
‘como estd cogida a liempo y liene cura, no tiene la menor importan-
«cia En'cambio a él, aquella vez cuando... jAquello si que fue terrible!

¢ Y qué me dice Ud. del que cree a pies juntillas lo de la cancitn de
Marisol de que “La vida es una tombola” y a mi me ha tocado esto-en
unarifa,

# Yo he tenido que escuchar de una persana creyente y practicante que
el cancer me lo hahia enviado Dios. “Paciencia hijina, aunque bien
es vel;dad que falta, no te hacia: mnguna LAque la frasecita tiene su
aguel

&Y jqué me dicen ustedes del diplomatico? El que no llama para no
molestar porque le da apuro y te manda un recadito par uno de tus
hijos: ;Sera que tiene miedo? 3 A qué?;A gue le eches una lloradita
por teléfono? Claro que ya hay bastantes desgracias en la vida para
ir buscando mas.

¢ Y el que te da animos porque total la quimioterapia puede ser tan facil
de llevar como un embarazo con vomitonas. jPensara que s la
vomitona lo que teimpone? ¢, Se habra dado cuenta de que antes has
sufrido la amputacion de un miembro de cuerpo? /Sabra que el
embarazo es algo lotalmente natural en una mujer y la quimioterapia
es totalmente antinatural? ;Sera que su embarazo no fue un hecho
natural ajeno a la tarmacopea? [Qué rarol jno?

¢ Claro gue también esta el que te admira. Pero el que te admira de
corazén y sin ningln reparo te dice-que: le gustaria ser como (0 en
situaciones dificlles. Y tU misma piensas que fo gue estas haciendo
es normal porque Alguien, ademas de todos los que fienes a tu lado,
Bsta contigo.

¢ Y esta el que lo ha vivido. Y te llama para compartir experiencias.

Para llenarte de esperanza, Para animarte de corazon y para com-
prenderte tan bien... W
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