La farola vieja: ser uno mismo

Miguel Angel Conesa Ferrer

Crecer en
autoestima:
valorarse y
reconocerse A una vigja farola y-al senor que la cuida les lega el memento
por lo que se es, de jubilorse. No saben qué va a pasar con ellos. Los amigos de

la farola le dan sus regalas: el viento; lucidez y hacer vivo su

no por lo que
recuerde; las nubes, unc 'gota de agua "para que fengas e/

se tiene, ; , ”
poder de oxidlarte... para deshacerte v convertirte en polva”.

se sabe una estrelia le regala lo que ella recuerde o vea con lucidez.
O se puede. Tres bonitos regalos que necesitan un roze de vela para fun-

cionar,

Los viejos se llevan ld farola a su casa y la sientan en el sillén
cerca de la chimenea: La miman. Pero ella sdlo quiere hacer-
les conocer las maravillas que el puede ver... pero e falta la
vela v no fienen para comprarla. .. Se desespera. Hasfa que.
Imaginando su fufuro, se da cuenta de que “ellos me guleren
por mimisma v ma han limpiade y puesto aceite”. Poreso, "de
vez en cuando le venia una gran tranguilidad intetior”,
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La farola guiere, o toda costa,
hacer ver o los viejos de qué
cosos tan maravillosas es capoz,
de ofrecerles |os regalos que le
han hecho sus amigos antes de
despedise y acaba descubrien-
do que paro elos ne importa o
gue pueda darles sino 8l hecho
de haber sido “su farola”™ durante
mucho tlempo

No es tan sencillo volorarse uno
misma por 1o gue es mds que por
o que tlene. Ung corfiente gene-
ral nos hace prestar mas atencién
a las posesiones o habllidades
gque @ la esencia de la persona. El
“tanto tienes, tanto vales” est a
la orden del dia y hasta nuestra
farola, con todos sus anos y expe-
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riencia, acabo creyendo 'que ss
mas imporanta I gue pueda dor
que lo gue es. De ahi su sorpresd
cuando descubre gue o guleren
tal coma sy preciaments por
alla, sin necesidad de sacor arelu-
cir tado aguelic que pudiera satis-
facera losdemas..

Una fuerta tendencia nos hace
presentamos ante los  demds
cubiertos por nuestras ~posasio-
nes'. por nuestras habllidades y
hasta cuando sacamos:a reluci
algo nuestio. Nos encargamos de
hacefle una "propaganda™ gue
cseqgure que los ofros se dan cuen-
ta de su valor Desde el coche, o
un libro o un electrodoméstico... S
nos hemos (o nos hidn) acostum-
brado o definirnos por 1o que
poseemos. acabamos refinendo-
nos a ellas como algs esencial
para nosotros. QUG nosatros tam-
poco, como & farola, entenda-
mMos que alguien nes guiera y valo-
e por o que somos. Y, cuando
senlimos que algulen se acerca a
nosofros de offa forma (nc en acti-
tud de “hacerinventalio® de nues-
tras posesiones @ cudlidades) nos
exlranamos como ella 'y, al princl-
plo. ne o enfendemos. Pero, con
el fiernpa, Ig sensacion de "fran-
gullldad interior &8 g misnd gue
en &lla,

Nos cuesta presentarnos ante los
derngs sin nuestras posesiones;
porque sobemos que ellos las
valoran. En algunos ocasliones,
“solurgmos” a los demas con
nuestras cosas; sin respetar ni sus
ftrnos ni sus necesidades. sino cast
imponiendolas. Esle solo lleva a
que el olio se siento invadido:
Querer impaner a toda costa lo
nuestic es un signo de falta de res-
pefo. Actuamos como una
canicaturg de vendedor empena-
do en que compremos 1o aue no
nes hace falta, Suizasea friejor (o,
al menos. mas practico v menos

‘cia que yvalora: 1as

Invasiva) tener presentes las nece-
sidades del olro.

El sentimienta de valia persondl. lo
que nosofros creemos gue vale-
mos o dejarmos de valer s& ¢ans-
truye sobite dos bases:

1.— Lo que nosotios pensamaos
sobre nosotros mismos: lo gue cre-
ames sobre nosofros: nuestro pen-
samiento personal sobre nueastras
cudlidades, defectosy caracteris-
licas personales;

2—lo que |os demas piersan y
nos. dicen, Y nos sentiremas mids
cerca de aceptar-
nos st vemaos que
los demas nos
acaptan y valoran,
Es “posible  luchar

«Querer imponer
a toda costa lo

cComo ensenarlo?

5i nos deiamos guiar por la farola,
nos damos cuenfa de que solo
cuando somos capaces de des-
palamos de todo lo gue tenemos
o creemos tener, nos podemaos
dar cuenta de lo gue valemos
oparte da ello Y pademos ense-
far o los nuestros que, porejem-
ple, en un cumpleanos no es
impoertante el regalo, sino la amis
fad y &l pasan un fiempo Juntfos...
pequencs detalles de la vida cofi-
diong nes pueden
ayudar a hacsr vivie
Ia llusion de ser una
mismao Yy valororse
como fal. Perg farm-

nuestro es un

contra la tenden-

cuclldades por
encima de lg per-
sona. Quizd es tan
sencilio comoe preguntarie al hijosa
cuando llega & casa cdmo [0 hg
PasSCa0 en vez de iInguinrque eslo
que ha hacho.:: no queremos
hacer “inventano’. sinc gque le
transmitimos interas por lo que ha
vivido. O, en clase, no valorar tan-
to la contidad de cosas gus se
han podido hacer un fin de sema-
na, cuanto el sentimiento personal
de o vivido,

signo de falta de
respeto»

bién la tarola nos da
ung pista claverenla
imagen qua ‘de no-
sotros nos llega a fra-
vés de los demds
aprendemaos a vemoes de ofra for
ma. Descubrimos . enfoncses. que
podemos ayudar g los ofros a ver-
se de forma distinta s nosotros les
VErmos osi ¥ Somos capaces de
pertorar la copo de posesiones
que se han adiudicado. A la ' faro
lale cuesta aprender que no la
quieren pof lo gque es o deja de
hacer, sino porlo que slla &5 o sig-
nifica para el otra. A nosotros. su

personales
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ejemplo nos ayuda a dascubrifio y
o35 farolercs nos ensefan que as
posible querer al ofra por ser tal
como es, aquerer sin condiciones,
Asi podemos hacer llegar o los
demas nuesira incondicionalidad
como un regale

Lawvieja farola con miedo a lo nue-
vo Nos hace pensar s, a veces, no
nos apegomos 4 lo que poseemaos

cuanto mas Inseguros Nas encon-
tramos. Coma &l nino que se uga-
o mas fuerle asu juguete cuan-
do lega g un parque nuevo.
Podemos:conocer esta forma de
reaccionar ¥y no dejarmos vencer
porallo.

Ala farola lo-que e interesa es que
los demas sepan y reconozcan lo
mucho quevale. Esta empenada

an hacer fefices. o su manera, a los
viejos. Pero gulere imponer su farma
de hacerlosin tener encuenta que,
para ellos, el fenerla en cqsd s o
gue les dad la felicidad. A veces,
NOsONos. aciuamos come “tarolas”
cuaRdo creemos que 16 que noso:
fros renemos s 1o Unico que puede
hacer felices a los demids, Il
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Sugerencia de reflexién

Maestros

1:= “Inventario general”.— Hacer una lista
de “posesiones”, de aguello que conside-
ramos nuestro y creemos que nos define.
Es algo parecido a hacer un elenco de
cualldades y ponerlas a la venta.

2.+ A la caza del "exhibicionista”.— 5i defi-
nimos como tal a quien expone continua-
mente a la consideracion de todos sus
pertenencias; no sera dificil ira su "caza”,
De entre las personas con quienes se lra-
ta a menudo, descubrir quiénes, en este
sentido, se exhiben. (P, e]... el médico
que llena su consulia de titulos; _..),

3.- Discutir en grupo este refran.— "Tanlo
tienes, tanto vales". Se pueden hacer dos
grupos: “lener” y "ser” para defender posi-
ciones.

12 PyM - n® 239 Oct 98

Padres

1. Hacer dos listas sobre un hijo o hija, una encabe-
zada “ES" y ofra “TIENE" Ver cual es mas sencillay
menos comprometida de completar y comentarlo
con alguien,

2. Los “condicionantes” de nuestro querer. ; Cuan-
tas veces ponemos condiciones al carino? Si haces
esto, si eres de tal forma, si no vuelves a... Estamos
limitando y a nuestros hijos no les llega la sensacion
de que se les acepta, valora y quiere por lo que son,

Ejercicio para ambos

La gota de agua que ofrecen las nubes a la farola
encierra la autodestruccion. La farola la rechaza
conscientemente. Nosotros, padres y maestros.
podemos establecer un debate con nuestros hijos
y/o alumnos sobre el suicidio, una realidad social
présente vy siempre cuestionante.




