Igualdad y
desigualdad

en funcion del sexo.

Ocho actividades
para reconocer,
reflexionar,
adoptar
una actidud critica

y actuar.

Ademas de ssto, ¥y gracias a la
capacidad discrimminatoria de las
ninas y de los ninos, va ocuniendo la
diferenciccion progresiva de muje-
ras y varanes adultas/os, g la par
fue elias/os misrmas/os sé van insly:
yendo en uno de los grupos diferen
ciados, en fungion del siempre pre-
sante dimorfismo sexual -id diferen-
clacion sexual genetica, homonal
cerebral, anatomaofisiclogica... ks
decir, observan que sus referenfes
Inmediatasfos, su fdamilla. hacen
actividades vy se compdartan de
manera diferenfe en luncion de
cue sean mujeres U hombres y o8
mas pequends y 10s mas pequenos
sa Incluyeren ung de las dos cate-

gorias en funcion de quienes sean, Esto que:se realiza
no solo en latamilic, sino fombien enlo escusia v en

Reduciendo distancias

Encamacidn Sueiro Dominguez

Ser como Ias mujeres y/o ser como los hombres

Desde el momenta en que Una persena nace y se observa su
anaftomia genital extemna. se le asigna un sexo leqal. Asi serd
nina. ¢ serd nino, aundue tfambien podra ser ambigua dicha
anatomia, tal seria.el case de la persona hermafrodita. por
ajermplo, Agul, voy a limitarme a los casos gue con mayor fre
cuencia se presentan

El proceso educotivo diferenciador -o no- para chicas y para
chlcos, se Inicia en ese momento. ya gue con la |dentidad
sexual también les asignamos el rol de género propio de cada
identidad -ser Camo 1as Ninas Y/ o ser como 105 Nines— Aundue
la realidad sexual comienza con g fecundacion. es con &l
nacimienfo cuando la de geneta inicia su. puesta en funcia-
namiento. De esta manera, comenzames a tratar a las nings y
a los ninos de manera diterente vy o esperar que ellas v ellos
redlicen gestos y actividodes tambign distintas.

EL UNICO QUE ES UNICO

todo nueshic entfomG sociol. se aprends desde el pr-
mer momento de nuestia vida y evoluciona a la par
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que lo hoce la persona. Asl, el conocimiento y consis-
tencia de los eslereofipos de género aumenta pro-
gresivamente hasta lo odolescencia, de forma que
cadaverson mas capaces dedistingurlos can rnayor
precisicn

Este aprendizaje se realiza a través del lenguaje ver-
bal y del no verbal. Es el lenguagye un instrumenta
hurnano; cuyo use esta regulado per namnas y codi
gos. que permite estructurar el pensamiento. condl-
cionando v limitando la imaginacion v el desarrollo
sociocuttural: y &nlo gué v comia se habla -con ambi-
guedad, oculfacion y menosprecio- se refiela clara-
mente la-diferencia sxistente entre los sexos an nues-
tra cultura.

Estas diferencias y [as ventaias/desventajas -en lo que
decimos/pensamas/hacemos o dejamos de decir /
pensar [ hacer-, gsociadas o cada uno de los sexos,
se aprenden desde muy pronto, Asi, por ajempla, ne
es por casualidad que a las ninas ne les supanga
mucho esfuerzo “disfraizarse” e “intemprefar” un papel
del ofro sexo. mienfras que pardia mayoria de los chi-
g ocurme lo contraro.

Desde nuestio papel de agentes fundamentales de
saluct, puss esa funcibn cumplimos tanto las madres y
padres como todeo el profesorado. porque gueramaos
o ne estomos educando -es imposible no educar, de
I mismamaonerd gue 10 es no comunical-, padriamos
hacer un acta de reflexion y pensar queé 5 aquello
diterencicdar ‘volores, normas, actitudss.... - gue. de

Contenidos

maonerg consciente o inconsciente, estamos trasmi-
hendo a las ninas y ninos, a las chicos ¥ alos chicas,
quées loque se frosmite a Través de los distintos ele-
mentos que Integran nuestra culture spublicidad
refranes, mitos-. pora que, a traves de ellos mismos
podamos trabajar esas diterencias. Todo ello en aras:
alograr una mayor equidad entre ambos sexos

La desigualdad a o gue hago referencia oun hoy
persiste, aungue quizé cada vez en menor medida. y
la mismea conlleva distintas posibiidades educativas.
econémicas, profesionales y sociales. En este dese-
quiliorio. los personas que se quedan en situacion de
desventaja, son us nifes. las jevenss, las adultas y las
Ancicnas:

Objetivos

« Damos cuenta de las desigualdades que estable
cemos cuands hablomos y fratamaos o las personas
an funcidn de que sean de une L otro sexo

« [dentificar algunos comportamientes sexuales este-
reatipades presenles en nuesiio socciedad

s Reflexionor sabre coma Influyen algunos agentes an
nuestro aprendizaje de los roles sexuales.

* Adoptar ung actilud critica haeid las normas socia-
lesy los foles estereclipados ahibuidos socigimente
amujeres y o vargnas

* Ser capaces de proponer medidas que favarezedn
la no discriminacion y la igualdod entre’ ambos
SEXOS,

Conceptos

Procedimientos

Actitudes,valores y normas

1. ldentidad sexual,
2. Rol de género.

3. Mitos existentes sobre muje-
res'y hombres.

4. Uso no sexista del lehguaje.
5. Comprension de la influencia Ie:
de diferentes agentes de
soclalizacion: familia, comu-
nidad educativa 'y medios de
comunicacion.

6. Conocimiente basico de la
publicidad y su poder como
transmisora de estereotipos
de gensro.

1. Analizar y comparar las con- 1
ceplos de |dentidad sexual y
rol de género.

2. Buscar mitos y refranes refe-
ridos a mujeres y a varones.

3. Identificar el sexismo

existenie en nuestro lengua-

4. Descubrir la Imponancia de
la relacion establecida con
quienes son agentes sociall-
zadores, como faclores clave
en el desarrollo del individuo.

5. Analizar los diterentes pape-
les asignados a mujeres y
varones en los mensajes I,

Valorar sl las diferencias
enire ambos sexos justifican
las existencias entre ambos
generos.

2. Tomar conciencia de la
Importancia de lograr una
mayor igualdad sexual y
social.

3. Imeresarse en realizar cam-
hios comportamentales que
no discriminen a mujeres 'y
varones.

4. Concienciarse de la influen-
cia que gjerce la publicidad
en |a transmision de valaores
socioculturales y mantener
una actitud eritica ante aque-
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Metodologia

Lo que aqui se presenla esta pensado para frabajar
con personas de 12 afos o mas, quienss se encuen-
fran realizendo la Ensenonza Secundano Obligatorta
y Past-Obligatornia: Sin embargo.
una véz levado a la prachica sus
efectos Irdin mas alld del contex-
to en el que se frabajan, Aungue
las aclividades propuestas estan
disenadas para desarrcllarse en
el aula. rambién puaden adap-
tarse poro ser puestas en pract-
cas en el ambito familiar-y en &l
socioculiural (asociaeiones Uve-
niles, campamentos,...)
La metodologia que e parece
mas adecuada parg I consacl
cion de los objelivos propuestos
&35 la constructivista. que indica
que o parsong construye la redi-
dad a través de una sere de
aproximacianss en las que actl-
vamerite glabord estruciuras vy
cambla su foco de atencion de
un aspecto o ofro del medio.
Con ld misma. 1o gue se preten-
de ey
+ |ngorporar aprendizajes con
polencialidad suflcients parg
vincularse a los conacimientos
previes del alumnada y rela-
clonarse con sllos de una for-
mao sustenfiva. Bl papel de
guien educa es 2l ge coordi-
nacion de la actividad cog-
noscitiva de gulen aprends,
ptomoviendo el descubtirnien-
o, provocondo situaciones
confliclivas. creando situacio-
nes de aprendizaje significati-
vas, facilltanda: la: informao-
clén,...
Favorecer un medelo de pro
grarmaclion ablarta 'y flexible, donde los objetivas
confenides, estrotagias de ensefianza v aprendiza-
e y las funciones del profesorado y del alurmnado.
serdn maodificados en funcian del desarolio de la
materia en el aula
s Obtener cprendizajes funcionoles.
= Conseguir gue el alumnade sea capaz de “gpian:
daraaprender”, porlo que las estrategios de ense:
nanza-aprendizaje deben: posibilltar fa fomao de

conciencia, invastigacion, exploracion, descubri-
mienta, explicitacion y controstacion
s Acceder a la informacién tomando: como refaran
cia diferentes tuentes: el propia dlumnad:, (o fami-
lia. el profesorado. el matetial
impraso, el material audiovi-
sual....
Por 1odo ello, 1o sugerencia de
tecnicos ¥ recursos que propone-
mos para lrabojar es vanada, airn-
gida a lo propia persona.y al gru-
po; fales como: blsqueda en al
diccionario, andlisis de refranes,
de publicidad, de mites, deé licros
de texto, exposicion o gren gru
po, elaboracion de spofs publici-
tarios.-de gréficos, frabajo indivi-
dual ¥y en pequeho grupo y rol
playing. Los materales necesarios
serian; pizana, papel v lopiz; foto-
copias, publicidad Impresa, serie
talevisivo/telenoveln, cuestiona
nios, libros de texto
A las achvidades sugeridas se les
pueden infroducir las maedifica-
clones que seconsideren aportu
nas, adaptdndolas a cada situg
cién y al'prapio estilo educativo

Propuesta de actividades

Anfes dendda, conviene dndlzor
y teflexionar sobre el lenguaje
qgue empleomos todos los dios,
para ver como: vaia vio se
amplia-su significado en funciGn
de que haga referencia a se apll-
tjue a personas de uno U ofro
SEKO.

Actividad 1

Vamos a ascribir los signiticodos
aue como sustantiva ¥y como
adietivos calificativos possen las
palabras que apdrecen a continuacion. En case de
serpreciso, se harg uso del diccionarno yv/o enciclope-
dict. En una columng sscnbiremaos 1os significados que
nacen referenciao a los palabros del genero femeaning
y @n olra los conespondiantes a las del géners mas:
culino. Después de conocer &l significado haremos
una frose donde quedea ratlejado & mismo

Las palabras son las que siguen: Gallina/gallo. Fula-
na/lllane, Zonayfzono. Mujer publica/HMombire pabli-
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co. Coneja/conejo. Verdulero/verdulere, Vaca/toro.
Conazo/cojonudo. Leba/lobo,

En gran grupo decidirdn gué calificativos lienen un
valor positivo v cudles lo tlenen negmivo. .{,A queé
género conesponden los gue posesen un valor positi-
vo y.a cuadl los que lo tienen negativo? Despues de
esle analisis hemos de valorar la necesidad de com:
Bar o -no nuestra manera de expresarmos. Coma
podemos iniciar éste cambio manana mismo™?

Actividad 2

A continuacién, tra
bajondo en peqlie:
oS grupos, vais d
decidir ‘ceh que
oTrgs expresiones
podemos. incluyen-
do a ombos sexas
mantener el sentido
de los frases que
siguen. Se trata de
cambiar. aquellas
palabras gue van
subrayadas y que
hacen referencia a
los personas de un
solo sexo, por otra u

otras gque incluya/n a ambos

« Nosotros, los jovenes, somos capaces dealograro.

« Los derechos del hombre hay que respetarios

* Los chicos debleran respetor a sus padres vy a los
profesares

* Los médicos v las enfermeras son profesiondles que
trabajan por nuestra salud.

+ Los padres cada vez son menos exigentes con los
hijos.

+ Cada dio son mas numerosos 1os gncionos en nues-
Iro medio. dade que lo esperonza de vida:se ha
incrementada.

= L 05 adolescentes de hoy cada vez |6 tienen mds dificil,

Actividad 3

El lenguaje sexista tambign lo podemas encontfrar en
los refranes populares; donde la muler quedo subesti-
mada, Infravalorada vy supeditada al hombre, frasmi-
tendo valores posesivos, peyorativos, machistas,
degradantes,..,

El alumnado tendra que preguntar a su tamilia por
refranes que haganreferencia alamujer y al varan y
los fraera escritos para el préxime dia: Se anotan enla
plzarm sin que se repitan v se distibuyen en pequenos
grupos para que busguen 'y valoren &l significado de
cada uno de ellos.

16 PyM - n® 239 Oct 98

O bien, s& les distribuye la lista de refranes que a con-
finuacldn se presenta; poarg que realicen lo antes
senalodo. Luegeo se comentan y debaten en gran
grupo.

Refranes:

La mujer puede tanto que hace pecar a un santo.
El hombre persigue a la mujer hasta que efla le
caza/atrapa.

Dos hijas y una madre Son fres demonios para el
padre.

La mujer y el viento cambian al momento.

Hombre casado, burro domado,

Mujer besada, mujer ganada.

La viuda honrada, su puera cerrada.

Mufer en casa, guerra sin tasa.

El hombre es para ganarlo y la mujer para gaslario.
Mujer compuesta, a sumarida quita de ofra puerta
La tla. la-mujer v la hija. tres demenios en la familia.

Quien era Soltero y es casado, de libre se ha hecho
esclavo,

Mujer de ventana, murmuradora y murmurada,
Mujer muerta, siete a la puerta.

El hombre se casa cuando quiere y la mujer cuando
puede.

La mujer y la sarten en la cocina estan bien,

Mujer por muchos nombrada, no me agrada.

El hombre casado vive mds. se le hace la vida mas
larga.

Mujer recatada. mufer codiciada.

Hombre canoso, hombre hermoso.

Can'la muwer y el gato poco trato.

Mujer sin varon es .como ojal sin boton.

El'hombre en su casa reina y la mujer la gobietna.
Mujeres y amores, por un placer, cien dolores.
Quien dijo mujeres, dijo pesares y placeres,

El hombre y el 0sg, cuanto mas fea mds hermoso.
La mujer es un mal necesaria.

La mufer en su hogar, el marido en su trabajar,

Actividad 4

Se muesira ol gran
grupo los anuncios
publicitfarios que
apcrecen Impresos
(también se puede
pedir al alumnado
que fraigan revistas
de donde se extrae
ran los anuncios o
anglizar), Se divide
&l quia en varios gru-
pos. asignonda G
cada: uno de ellos L e
los anuncios cotres- e
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pondientes a una misma marca, donde aparecean

reflejadas/cs mujeres y varones, para gue respondarn

a lo sigulente:

1. Marca publicitanio:

2, ;Qué seanuncia?

3. 8 hubiera lexlo, pgqué dice y qué guiere decir?
&Dice lo mismo para la mujer gue para el hombre?
£Cudl gs el significade pora la primera y cudl para
el segundo?

4. Imdgenes (QUIEN aporece y por qué?

5, Caracteristicas de las mujeres y varones gue apa-
recen: qué actitudes vy comportamientos trasmite
cada sexoy qué valores.

6. Tipo de vida gue presentarn.

7. Personas destinatarics.

Coda pequenc grupo ho de elaborar Un anuncio

(que tenga en cuenta o ambos sex0s) 0.4dos anuncios

(unoe pard cada sexo), ulilizando las mismas actitu-

des; comportamientos y valores de los anuncios que

les han comespondida, pero cambiande el sexc de la
persong protagonista.

Actividad 5

Cada pegueno grupo va a-escribr los mitos gue
recuerden relacionados con diferentes aspectas de
lo sexualidad y gue Incluyan a muleres y a varones (sl
no se les recordasen, se le sugieren |os que aparecen
& continuacién). Se Intercarmibian los mitos entre 1os
diferentes grupos y cada pegueno grupo los va o dis-
cutlr, dondo las razenes gue biacen gue seo Un mifo

(gque sea falso). La persona portavoz de cada pegue-

fo-grupo va a decir la conclusion a gque ha legodo
en ung/varios de los mitos, hasta que se discutan

todos en gran arups Se van aclarande las dudas gue

vayan apareciendoe

Mitos:

‘A las mujeres no les apetece tener relaciones
sexuales”

‘Lo normal, para que la relacion sexual funcione, es
que la mujer adopte una postura pasiva en la misma”.
“El vardn cuanta mayor experiencia sexuval tenga
mejor. en el caso de la mujer es peor”.

"Que la mujer sea activa y patticipativa hace inhibir
el deseo en el varon’.

“El varon siempre debe eslar dispuesio a lener rela-
ciones sexuales”.

“Los varones siempre van a lo mismo cuando esta-
blecen una relacion con una mujer”.

‘La posicion sexual normal es &l varon acostado
sabre la mujer”.

‘Las mujeres no se deben masturbar, son asf un
poco menos anormales”,

“Cuando uno va siendo mayor debe ir pensando que

declina su capacidad para disfrutar de las relaciones
sexuales, sobre todo las mujeres, aungue a los varo-
nes también les puede ocurrir'.

‘La menopausia senala el fiin'de la vida sexual de Ja
mufer”.

“No hay mujeres frigidas sino hombres inexpértos”,

Actividad é

De manera individual se distiibuye el cuestionario que
sigue para gue den respuesta al mismo en un dia de
o semana previamente fijado. Se divide gl aula en
cuatro peguenios grupos. Cadd pefsona del primer
grupo va a-dar respuesta ol cuestionarie sobre Ia
base de lo que cada una/o de ellas y elies han reall-
zado en ese dia. Todas las personas del segundo gru-
po responderdn al cuestionario feniendo en cuénta
lo que cbservan an su casa o en su familia, Quienes
lormen el tercer grupo complatardn el cuestionario
sobre o base de o gue observan a lraves de una
sere televisiva, que la mayorio conoce y que ha sda
previomente seleccionada.

Cuestionario dle respuesta indivicual:

JQwién ha realizado las
actlividades que siguen?

miifer
homive
ambos
nadie

Compraren el supamnercado
Conducirel coche

Comprar perfumes

Comprar bebidas

Lorar

Cuidarde latopa

Leerla prensa

Elegir unos cortinas

lener reuniones de negocios
Practicar deportes

Poner lo'mesa

Uegar tarde o casa

Ocuparse dela dimentacién de
los/as hijos/as

Levantarios cbjetos de mas peso
Limpar-el polvo y aspirar
Hablar mal de las/os amigos/as

Cormprar la ropa

Lavarla loza

Limpiar el cuarto debafo
Vigjar por motives laborales
Visitar a la familia

Ir ol banco
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Las personas integrantes del cuarto grupo haran un lis-
tado de los comparfamientos que ocurren.an el cen:
fro escolar en funcién del sexo de a5 pefsonas que los
reclizan (los del persondl de servicios -cuantas son
miujeres y cudnios hombres. d'gué se dedican-. del
alumnade -guienes perfenecen @ algun equipo, que
actividades realizan: .a que juegan en el recrec-: del
profesorado -gué ndmera hay de mujeres v de varo-
nes, especidlidades que glercen, coma se han distri-
buldo las cargoes. 2 uso del patio y el material escolar,
deios/os m/padres -gulén parficipa en los actividades
escolares, gué hacen denfro de la comunidad edu-
cativa),

Enel aula, cada pequeno grupd Aunard sus respues-
tas en funcién de la opinién mayortaria, Las/os porta:
vocas sxpondran los resullados v, en gran giupo, se
debate sobre [a base de las siguienies cuestiones,
LHay diferancios entra os sexos en s tareds gus red-
lizan? ¢A gue son debidos ssos diferencias? ¢Quien
lnsmarca? ¢ Existen grandes diferencias entre los resul-
tados obtenidos por los disfintos grupos? (Qué carac-
teriza @ las fareas que realizan las mujeres? ;QuUé
caracteriza a las tareas redlizadas por varones? &ue
caracterza a las fareas realizadas por amboes? (Queé
tepiercusiones fiene lo observado?

A o vista de los resullacos, senalar sl es preciso cam-
bigr glgo, qué es necesario comblar, porqueé y come
podemos empezar a hacero desde este mismo
miomenta, Se relacionan los resultados obtenidos en
aste gjeréicio con los obtenidos en ias actividades de
los refranes y mitos.

Actividad 7
Locdlizar varios libros del Area de Saciales, destinado

auna edad determinadd. Uno de hace 15/afios, ofro,

de hace 10, ofro de hace by uno aetual (se pusden
localizar los lros con una mayor diferencia temporal
enfre unos y olras, por elemplo, de 10 ahos o bien los
empleados por personas de nuestia familia: abue-
las/os, madres/padres, fias/tios. primas/os. efc.. siem-
pre ¥ cuiando haya una diferencia de tiempe entre los
mismaos de 5 o mas anos),

Se'divide el aula en cualrd peguefios grupos 'y o cada
uric se e entrega uno de |os ibros mencionados. Coda
pequeno grupo ha de hacer un registro sobre la canti

dad de mujeras y varanas gue aparecen en su libro y
sobre |las actividades que cada una/o de ellas/os rea-
liza, haciéndolo porseparado pafa |as mujeraes y pard
las hombres. Al finalizar se pane en comun 'y mediante
nirmeros y graficas se ve la evolucion gque unas y olros
han seguido, en dichos libras, con el paso del fiempoy
las implicaciones que elio ha tenido en la educacion
de los personas de diferentes épocas:
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Actividad 8

El gran grupo se dividird en dos; uno de mujeres y ofro
de hombres, Las primeras octuardn comao (0§ segun-
dos'y estos como agquelas. Tienen gque tratar de con-

vencerdl otro grupo de llevar a cabo dgo que saben

que dicho gupo no desea hacer (ellas/os han de
decidir sobre gué han de convencer al oiro grupa)

Hain de preparar una situacion concreta que no dure
mas de 10" y elegiran representantes para lainterpre-
tacion. Las chicas seran el audiforio de kos varongs
los ehicos el auditano de ellas. Se anallzard;

» Como se sinfieron representando al otro sexo.

« Diferenclos percibidas enire la forrma como nas
representa el ofro sexo vy la forma en que Nos consi-
derames o nosofras/os mismaos/os como mujeres y
como varories. Es.decir, Lcomo parciban las jéve-
nes & los jovenes y coms perciben Bstos a aguéllas?
¥ jeomaose ven las chicas ast mismas y como se
ven los chicosa simismos? ; Coincide la percepcion
gue tienen las chicasy los chicos acerca de las pri
meras v la gue fienen ellas v ellos acerca de los
segundos? Volorar [as repercusiones de esto en las
relaciones hurmanas.

Relacionar y dnalizar las implicacionss exlstentas
entre los roles sexuales esterentipados y el funciona
rmiento de unarelacion de pareja.

-

Evaluacion

Serd un procest continuo, Individualizado v cuall
tafivo, que permife Ir reelaborando constarnte:
mente lo programade. Sevalorard;

« Si entiende la diferencia entre identidad sexual y
1ol de género,

s 5 identifica diferentes situaciones en las gue no
se-da un rato igualitaro amujeres v .a hiombres.

» Sivalora positivamente la no discriminacion.

« 3] &5 cdpoz de darse cusnto v reduct sus com:
portamientos sexistas. Il
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