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No sélo de pan vive el hombre

Mi hijo Rafael es implacable: “© dinero para el bocadillo o me lo
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preparas 16 y me lo llevo en la mochila para media manana”. A

veces me da la impresién de que le da mucha més importancia al
bocadillo que a los libros y cuademos. Cuando le pregunto si los demds nifios llevan bacadillo
sistematicamente se me fuga por otros vericuetos. Nunca me ha contestado a esta pregunia, y

esto me fiene muy Intrigada. ¢Por qué crees que se callara?

JTendre gue gontestante uganda o los adivinanzas?
gSera que no ¢ontesta porgue san muy pocos los gue
lorllevan. pere el no quiere dejal de llevario porgue
regiments, a media manana, s & desencadena &l
apelito: y necesita ansicsamente ¢l bocadilla? ¢Serg
gue cuando o lleva lo comparte siermpre con un ami-
go gue no pusde ligvarle y qulere guardar aste se-
crato hosto con sumadra? jSerd gue le molesta gue
descubra sumadre que en la escusla oy muchos ni-
nos a gulenes se les nota & hambre y gue no henen
modo de satistacerla v gue o lo meijor, dé saberio, a fi
no te gustaria que precisamente 1u hilo comeliesa
una de |as Injusticias mas efensivas como es comer
descaradamenle delante de los hambitientos que no
puadsn nocerlo?

¢Rlué se puede hacer cuando un alumno liene ham

bre? ;&ué puede hocer al nifio? ;Qué podemos ha-
cer los demias?

For le-gue dicen las estadisficas cada ano aumenta
el numero de los'que estan oguantanda lo clase con
&l estomago vacio. Y, coda vez pare mas nincs, tener
hambre no signiica fener ese Qcoso del apetito In-
mediatd gue se saciara yendo al bar en el ecreg o
camiéndose &l bocadillo que leg tlenen preparado
ensu'casita al volver de la Escuelo para aue les hago
de puente hasta Id ceng. Tener hambre para la ma-
yoria significa no estar alimentddo,; openas desayu-
naQr, opencscomer 'y apenascenat, Y "apenas” signi

fico tener queaguantar “a'duras penas” el hambre.
(Ya compienderas que estoy hablondo de una sttua:
cien due crece en un tipe de escuelas. En otros &l
problema s (ustamente ol confranio: el desplifaro en
caprichios y sucedanaos sin ningtin critenc nl distéti-
co ni de conhiol de los Instintos nl de racionolidad an
la alimentacion’y en 165 gestos),

Como educadores el problema gue afrontamos no
es50lo. un problema mas o menos superficial de hi-
giene de alimentacion. con el estérmego vacio un ni-
fio no fiene los calorios indispensables para atender,
estudiar, ealizar oz ejercicios que leexigen. Aungue
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(Lucia, desde Hospitalet)

seq unserio preblema (y muy mal resuelto con desa-
yunos ol golope, demasiado Igeros y con producios
mas de anuncio que de sustancia) Significa tomblén
gue. dentro de |o escuela. hay una exclusion-social
gue se manifigsto en los que pueden salisfacer su
apetito, Incluso caprichnso, en lg propia ascuels o su
entoinay losgue no s6lo no pueden hacerlo sing gue.
llenen due agudntar el yet come otres lo hacgn y
allos no pueden hacels,

Losesc uélas y 8l estado debernan comprendsr gue o
atencion a ios necesidades de Ios escolares no sa
acaban en un iocal, en unos profesares, en unosi-
bros ... Ademashay que lograr una alimentacion que
permita el rabalo escolar y unos procedimientos gue
nos coloquen ala escuela como escenano defas hu-
millaciones sociales,

¥ los mismos educadores son losque lienen gue tener
senslbiidad no sélo pora avitar que (63 listos humilien
a los més retrasados, sino que deben prevent: el gue
suceda que los ticos humilien o los pobras.

L Baoslarér una bueno educacion en volores parg gue
Io$ lisTOs companan sus habilidades con los tardios v
los pien oiimenrados compartan, sin humilidnes, su
pan con los subalmentodos?

Ya sé que tu pregunta come madie no me la hacias
en este sentido. Pero un nifta sdlo estand bign educa
do cuando §60 capaz de viviran el mundao an el que
vivimos v, conotlendaolo, cemprenda que hay olgo
mids Imporfarie que lngrd que ganen 1os mejores v

‘a8 que fodos puedan vivir con g dignidad de las per

SONas humanas. Y gue nunco puede ser educallvo
ensenanra mantener s privilegios proplos por encima
de |as necesidades de los dermas; o que valen mas los
derechos gue nacen de |os privilegios de los pudien;
les gue los que nacen de la necesidad de los neces)
Iacas.

Este es el bocodillo indispensable para o vida de
hije v que no puede fallor nunca en sumochila. Y=l lo
heva lo compartire, Il




Iniciativas eco-logicas (]I):

Fig 1 &l hn de regular esto pro-
lifetacion de simbolos, 1o
UE propone el uso de la
Eliquela Ecolégica, que
se ahene o los siguientes
criterios:

occeder 0 'la ecoetigueta, son
glaborados por un grupo de ax- |
pertos de todos 105 estodos
miemtoros de ja UE,
~Lasolicitud de concesidon dela
misma implica 2l pogo de los |
«Ofrace; Una infama gastos de sutramitacion y de un
eion exacta v clantifi- canon anual
co. sobre productos = Nopueden ocogerse al etique-
gue puaden-contitbuir fado! alimentos, bebidas v pro-
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RECICLABLE

Los productos Que Consumimos

habitugimente traen algln. sim
bolg'telacicnade con e medio
ambiente: San muchos y muy ve-
Hados (fig. 1) Todo parece Indl
Cof Que a8 empresas se ooupon

codd. vez mos del 'medio am- men de 08 INTergcciones con 251 regula-

biente, por la Imporancia gue e| medio, inciuyendo el cansu- do por el re- g W =g
nosotios. sus clisntes, le damas. mo de en&rgia v de 1ecursos glamento * *
Culdat el entamo, lg ecologia naturales durante toda &t ¢iclo CEE- 880/92 * 6. *
vende: de vida del producto: progus del Consejo. * *

L.os smbolos mas ecuentes son

d 1@ feduccitn de determing:
oos elecios medionmblentales:
* Promaver productos fabricados
con &l menor pauicio posible
parg &l nedio ambiente (exo-

cibn, distibucion., envasado.

ductos lamiacauticos.

= Con esla etiquetalos .consumi-
dores pueden alegir con canc-
cimiento de cousa:

* Elnccimiento de esta etiguefa

es de cordc-

los de reciclada v los gue invitan utilizacion, reciclodo) ter voluntaric b
a depasitar ¢l envase, ung vez <Los criteros o requisitos que de- v oborca @ "’
utlizade, en uno papelera, Con ben cumgpil los productes para todg lg UE

ideas pm

Mas ecologia... de papel y de aire

Par no desmerecer ol Brontenhienner v sus estudios ecologicas sobre el desanolio humano, un parde syge-
rencios parg sequlr rubajandao con el egosistena

1) De papel 2) De Aire

Algunos dicen qua ese del ploshicosolo "sive™ para conta-
mingr. Ezra y Willy , das consumocdios aristas de la mogia, &
mualcbarismo v, como no. de les globos, hanescillo ysobre
tode, han llenade de figuras un libro absolutamente im-
prescindible por el texia y 1as figuras (explica; Incluse; co-
mo hinchar y alor los globios), Se han preocupade de en-
senar a crear figuras, no de ensenal figuras creadas. Un
lenguaje sin paja. gue va directo al grano. hoce que esfe
sed e unico ma-
nual decente sobre
el tema, Y no esta
hinchado en vVano,

. Se it de ung poaabold sobre’ g
convivencia gue nueésho amigo
Nande ha ilustrado.con lo Imagen,
el gesto v 1o palabro para jugar,
entrotener, decorar o ayudar o
pensara giupos de podres. alum:
nos, profesoles o todos juntos
gque vivan, tiabaign, serecen, se
ccancien o se peguen bdjo un
mismo techo. Al fingl. como
gempre, paorc evaluar o
aprendido, un “fest de la
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convivencia® altamente fotocapiable palobra.
pora la clase; I tutong.. pero mejor s le com- MORENO, E. y MON-
piais el Ibfo o |a editoricl Clare! por aquelio'de  ROE, W.; Don globo
los gerechos de aulot, o la forma del aire.
CORTES, F. (Nando), La Finca de Papel, Ed. Claret,  Ed. L. Avilés;, Ma-
Barcelona, 1998 drid, 1997
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