La sirenita ensena a querer

Miguel Angel Conesa Ferrer

Primero de und serie
de cuentos populares
para ayudar al
crecimiento personail.
La sirenita: aprender

Cuentos para todos y fodas las edades

: Los cuentos popularas —en este caso de H.C. Andersen— permi

a querer al ofro ten que e nifo entiongue con expaiencias Nnumanas que s& plas:
sin renunciar man en elics: Ofrecen, al resurmiren lorma de FISIona rmas o menas

amena y casi siempre divertige, un mensaje que ayuda ol crecl-

ni anclarse
miente personal

como persona,
A nesotros Nnos permite recupesrar aspectas quiza alidados, pero
no-definitivamente abandonadas de nuesfra propia infancia. A
nosctros. padres vy maestios, Nos es grato recordar Ios cuenios gue
nes contaban. Y o que &s agraddble y nos-ayuda; al ransmitiro a
los nuestros, tambilen puede resultar entretenica y utll,

Los cuentos son obras de arfe gue nos producen plocer. Tambien
parcr ellos puede serlc. Aprovechamos pora ensenaresa conoces
yvalorar el afte que se-enciera en la historia que leemos. Poreso,
siempre partiremos de la referencia arginal del autlar, parque en
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ella se descubren lendencias huma-
nas basieas gue, con frecuancio. se
than detormado- en las adoptaciones
comerciales postenones,
Loscuentostianen un confenido profundo C%7
¥ uno superficial Por eso ja figuezo es
mayof, perque nes afecta o todos v a
lodos nos ensena

Para quiénes

—los que queren leerlo anecdoto para
llegar-al alma de ia mismo

—Fara o gue buscan gl sentido postico
de 105 naraciones;

—Padres, para formentar actiiudes positi
vas a parlic de los ensenonzas de os
cuantos,

—Maoestros. para aprender o educar ¢on
los cuenlos desde los mensajes que nos
fransrmiten,
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Para qué

Para dejar.que el cuento nos
ensane

—Para descubrir la: humanidad
que nos fransmiten.

—Para aprovechar elementos que
o8 NIROS usGN Y conocen

—Para reconocer en los cuentos
mensajes gue nos hablan del set
humano v patenclan getitudes
positivas. Pora leeren clave de
crecimienta parsonal

Cémo
-Referencias direchas al texto oil
ginal comun. vy comentarios
sobie 2l contenido. enfresacarn-
do posibles mensajes para gl
crecimiento personal, desde la
expaliencia, 1exios de cancio-
nes etc.

—Aplicociones para la rellexion
Amngidos - aos gQrupos; paares
por un lgde; maestros: por el
oo

Resumen: «Ergse unda vez und
sireng que se enamord de un
humano. Con ayuda de la
Bruja gel mar vy, a cambio de
su voz. conslguld un par de
dolorosas piemas con las que
tener apariencia humana.
Camblo.su ca-sa por el pola:
clo. Para tener alma humana
debia conquistar &l amor de
un humano, pues de ofra far
ma acabaria convertida en
espuma. No lo consigue. Pero
sus hermanos sacrifican sy
cabello a cambio de un
punal con el que romper el
hechizo, No 10 usa y acaba
convertida en “hija del gire”s
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Esta 25 Ig histona 'que ‘nes cuenta
Andersen sobre una Sirena Nommal-
mianite son lgs humanos 108 gue se
anamaoaran iremedigblemante de
sllas, pero esta vez es al confrano.
Con esta poradaojo. de forma-curio:
5a. s nos fransmife un dobile mensa-
je gue gueremas desentranar para
opiovechar su ensenonza. La prime-
g sensocion es que. en sl 'gmat,
1000 s posiple, tanto gue un humo:
na 58 anamoe de unsirena como al
confrana. Bl desamolio del cuentd Nos
hace caer en la cuenta de oha
ansenanza que i
aulor nos fransmi-
e pdra amat, hay
que pergerse o
LING MmIsmo v eshar
dispuesto a acep-
tar el sufiimiento,
porgue ne  hay
amaor sin dolor. Un
mensaje  curioso
que se hransmite de manera apa-
rentementa inocents.

En este cuento se encienan algunos
claves que nes pueden avudar a
enlender el amory &l enomorarmien:
fo. Viendo el refiejo deal saciificio de
ia sirena. que renuncia o o gue g
ientifica (sU colg y sU voz) vy a su
hogar, comprendemos gque;, a
veces, lenemos un concepto end:
nec delamor, aue nos hace enten-
derio. como dolor, sacficio v sufrl-
miento

«Enamorarse esta
lejos de suponer
que hemos de
renunciar a todo
lo que somos
por el otro»

Slelamorhace que

..Nos [uguemaes |a vida (si nas enn-
maia deells; se conviete en espu-
id);

L Querenunciemos a nuestra dent-
dad personal (o menudo nes deja-
mos de lodo o nosotros mismos v
prescindimos delo que nosidenfifica
O nos gusta)

que sinfamaos dolor (eemo alla al
andar o-ballary;

.gue nes tangemos que olvidar de
nuestta familia v raices.

850 Noesamol. sinG algo parecido g
uno pesadillo. Elarmar
no puede nacer de
NUEsno propia onicul-
Iocion

Parece, por un
momento, que esla:
mos hablande de
una farma de anfen-
der gl amor gue va
no ' exisle, Creer gue
amory aolonvan unicos noes octual
Es posible. Pero, a pesar de todo,
axiste una “cultiila popular que
nos fransmite de formas muy diversas
eslos mensojes. Y und bueng foma
derastredria es escuchar gs cancio-
fies que se companen acluaimente
sobre al.amor, porgue estana la
oden del dia en los medios de
comunicacion v .en alles. si presta-
mos atencion. encontraremos a
clave para conocer la forma de
entendel &l amor aclualmenta, En

personales
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las letras se deja sentir lo que |os
chices aprenden . dada su gran
influeneia; o gue acaban viviendo.
Las canclones gue escuchamos
hobion de sacilficio v renuncia y
pérdidas personales, Lo vernaos en

asta locura gue hasta enferme”
(A. Sonz), "me desesperd; que
tombien yolo he sulido” (A, Sanz);
“Woy de lo mano de g noche
hacia ningun lugdrn y ya no fengo
para nada mas” (Blla Balla Solg),

¥ hablon
de dolor:

“Migmar un
desengang,
un dolor,
ung rment-
1a, una ok
(Elia
Baa Sola)
‘guisres ne-
e con
besos.  de
hieln, quie:
res  hundir-

"

fellolale

me..." (Ella

una seleccién de |etras de can-
fantes y compositores lan aclua-
les y conocidos como Alejandrg
Sanz, Rosana vy Elia Baila Sola.

“Por t mi vida empene por un
momento de verte sonreir.. . (Ella
Balld Sola); "gueé o te dand yo,
Que fui capaz de amarte despues
de destrozamne” (Algjandro San),
‘pardiendo g cada inslanle un
poct mas’ (A Sanz); "gue vivo
loco soltrde pensar gue na teda
nayo” (A Sanz), "id ocurg ge que-
rerte como un fugitivo me na lleve-
do o g distoncia gonde me
encuantro” (A, Sanz); “porgue mis
ojas billan contu cara y ahoa que
no te veo se apagan. poraue pre-
tiaro que astes @ mi lodo aungue
no fengas nada” (Ella Bala Sold).
Hablan de suftimiento que puede
legar a la enfermedad o locura:
“rratando de entender gulen hizo
dn Infiermo e parciso™ (Rosana),
“porque an o mas hermaose lam-
hién e liene penos” (Rosang
‘Anora entiendes &l porgué de
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Baila -Sola)”
“omor letal.
que canfa
para no llorar” (Rosana): "y quan-
do te odio soy armor venena que tu
bebes de mi® (Resana) “que mi
Qmor sincero se
ha convertido en
odio verdadeto”
(Ella Balla Sola);
“goma un maigl-
ta deasado” (A,
Sarz).

Lo imagen que
se fransmite del
amer No 85 muy
positiva, per s
lequelesllega a
ellos y Gon la gue contamos sl que-
Rmos ensenanes a querer

Ensenar a querer

Lo que: queremEs poro -nuastros
alumnios e nijes &5 que aptendan o
amal sin gue les duela, gue corm-
prendan que-el amor no puede
partr de'lo perdidao. potgue en s
gs una.ganancia. Cuando el arnor
se esclavizo es porque ha perdido
su esencia masintima: Enamorarse

«Para ensenar a
querer lo primero es
ensenar a guererse
a si mismo. El amor
tiene un componen-

te que se llama

‘autoestima’ sin el
que no existe»

ast@-lejos de suponer queé hemaos
da renunciar a todo 10 que somos
por el otrg. El tespeto, el pimer res:
pelo, ha de sef por naseiios mis:
mos para gue &l ol pueda espe:
tamas ¥ pora poder tambien, res
pelar a los ofios, POrgue cresmos
en nosohios podermos clear en 0y
demds. Dejarse gsclavizty, renun:
claro o gue nos deline, es Unaior
ma de matar &l amot porque
siempre, ko reconozcamos o/'no.
estarermos esperonda la compean-
sacion a nuesto socHficio vy hos
Sstcramos plantaando sl valia 1o
pena o No. Hastd o sirenita en un
rmornento dado, dice:: “Oh, sral
suplera que para estar g su 1ado
he tenido que sacnficor mi voz
para siempie”

&uien paga, espara compensa-
cion. Al que le tfoca siempre renun:
ciar acaobo sintiéndose explotodo.
Pero & ninguno de los dos lo
apuesta todo a cambio de nada,
sl afimomos nuestra identidad
personal. 2l “vo soy yo© come
pOso previe v Tun:
damental parg [e-
gar al "nosatros”
estomos mas cer-
ca de un amof
adecuado, El ca:
mino del yo al ng-
sofros o andare-
mos, pero no olvl
damos que somos
distintos

Para ensenor o
queres, o primer. s ensefar o
guererse o si mismo, El amor fliene
Uy companente que se llamo
‘guloesima” sin el que no-existe.
somas dos 0§ que nos gueremaos 'y
no-podernos renunciclr a Nosoros
misrnos, 5| unose pierde, 8l amor
deajn de tener senido. Lo recipio-
crdaa, el dar y recibir, &l egquillbno
entre o quese-day lo que se rect-
pe mantiens el amgr POrg armci
nemaos de alengemaos a nosafrosy




ol ot Ninguna de-los dos cosas
puede fallgr. Con el otro nos sentl-
mos persongs completos... o:deja-

mos de senilmos; Gulen siempre

cede ante los gustos del oo,

quien no se acepta tal comao es y

espera gue el oo le cambia..
no puede anamoiaiie. 3i ense-
NaMOos .0 quererse a uno misma
estamos sentando |ds bases
para el amar sano.

La experencio de la sirenitd nos
ansefia gue gulen no se acepta
Hal coma s, no acabd bien.

Fodamos ensenar, tamiian que
o que importa no es amar
mucho, sing amar bien, Que no
importa la canfidad, "Cuanto se
arnan’, "es que él/ella fe qulsre
muche”, "se quigren con locu-
ra”,... 8, pero, Lse guieren bien?
Shay equllibro? (0 ¢aos? Jres
peto o InvasiGn? jamior o sacTifl
cies? complementaliedad o
fanuncia personal? No guete-
mas nl podemos renuncidal a
NOSOHOS MHsmOSs.

La “siremita” gue nos esta acom:
panando en Bsta reflexion
renuncia a su voz para poder
tener piernias. Sin voz, la comunis
cacion quedd (imitada: ¥ quiza;
nosolros: renunciamoes o nusestra
voz cuando, ante el ctro, no
decimos o que gueremos. No
EXpresamos nuestros deseos 1l
nacesidodes,... Podemos ense-
fiar o amar 8 logramos que, po!
amaor, nadie renuncie a su voz,
a'su expresion, a deglr lo'gue
plensa,

Del cuento onginal de H.C.
Andersen, W Disney ha hecho
una pelicula. Nuestias releren:
cias nuestras son directas al
cuento, porque: la palicula alte:
ra rmuchas de las ideas origina-
les delautor y, s bien la esencia
permanece (una sirenda consk

gue-con cierto sadtificio un par de

Para leer

pemnas), el fin no es el mismo.

pussto que en la pelicula la prota-
gonista alcanza elamory lc acep-

pletos |, Andya, Madid 1989

tacton de toda su familic. Il

Sugerencias para la reflexion

Maestros

T

Leer en grupo las leétras de las canciones del disco “Mas de Ale-
jandro 'Sanz y ver qué concepto lrasmiten del amaor, Sugerencia
mas concreta: las canciones “si ti me miras”, “Como te echo de
menos”, “Que no te daria yo" y"A golpes con &l calendario”. Tam-
bien se puede hacer lo mismo con “Lunas rotas” de Rosana y
Ella Baila Sola.

. Buscar refranes que hablen del amor, bien como sufrimiento,
.como dolor o como renuncia personal.

. Estar atentos al ver TV, escuchar radio, ir al ¢ine,... y ver que se

dice del amor. Anotarlo en una hoja y luego hacer un “poster” con
las notas tomadas,

Pcidres

;1

2. Para darnos cuenta de qué mensajes transmitimos a los nuestros

"Perseguir la huglla’, Los mensajes gue nos han transmilido
sobre el amor y transmitimos dejan huella. En una especie de
arbol genealdgico de este estilo

ABUELO ABUELA ‘

PADRE

HIJOS

senalamos al margen las frases sobre el amor que suele decir
cada uno eintenta descubrir la huella gue dejan los mensajes
viendo |os'que se repiten.

es (mportante saber qué creemos nosotros, Haz una lista con 10
adjetivos que definan, para ti, el amor y coméntala con tu paréja.
Es una buena forma de darse cuenia de los pensamientos per-
sonales,

ANDERSEN, H.C., Cusntos cam-

personales
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