El improbable canon de la belleza

louits Muras
¢Hay un canon
universal de la
belleza humana? En Paris, en el Museo de Louvie, sé exhibe uno de los
¥ si existe g,serc'l arquetipos mavores de la belleza femening, la VYenus

singulor o plurui" del Milo, una estatua sin brazos, semidesnuda, cuyo

fijo o abierto? nacimiento se remaonta al sigle || antes de Cristo. Esta

e B famosa figura, cuyos brazos perdidos han estimuladao |
iacadéemico 9 v : R

o credtivo? imaginacion de dibujantes v humoristas o la busca de

un posible/imposible gesto irrecuperable, ha marcado
desde su aparicion el cancn de referencia de la belle-
za fermenina;

En Paris, eén el Museo
del Hombre, plaza
gel Trocadsin, se
exhibe la gs llomada
"WVenus hotentole”
Ia momio —gue no

sociales

estalut— de una mujer indio.: poderosa en la prominencia de
sus atributos femeninos, ¥ un Tastro marcadamente indio
cuyos posibles encantos han desaparecido baje lo mascara
delao momic

La presencia en Pars de estas dos “Venus™ es, por o menos.
Linag il(’)l"lll:;':l concidenciq

Carezco de Infarmacion acerca de fo personalidad de asta
muier indig v del impacto de sus "encanlos” sobte las gentes
de s raza; ella es horg pleza de museo antropelogico v
alguien la bautizd con el mitolégico nomre de Venus gue
viene de una época y undg culturo que le fuaron ajenas.
Valga esto comaintroduccian al lema puesto gue o parlir del
encuentro.de las dos Venus en Parns, ya podemaos fommulamos
undg primera cuestion generall (Hay o no hay un canoen' un
vaisal de la belleza humana, I femening en este caso?

Haciendo historia

Como bien sabemos, an el tereno del arte todo empezd por
el famoso "Doriforo” de Policlete (siglho V a.C. del cual existe
unareplica en e Mused Vahcano), escullura de unjoven atle
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ta en lo que el arfisto velcd tode su
saber acalco de masas, Inecs ¥ propor-
ciones fal come &l mismao los habia teo-
fizode en un hratado previe llamoado
"Canan’
Las nornos del “Canen” eran fan prech:
sa5 que, segun cuenlan, atros dos artis-
tas de lo escuslo de Samos, Telecien v
Teadors, dleren en esculph Un Apsio
Rhalléindose cada uno dea ellos &n lugar
distinto, deblendo asculpll cadd cual la
mitad de la figura; prohibiendase cual
qullar clase e consulta mulug 'y ale-
niendose exclusivameanie algs nomas
del canon de Palicleto. El resuirado fus
portemoso. Cuagnda 1as gos pares de
o astotug se juntaron, lo betisza clasi
cooel &D.‘)[D emsrgio COomo ung |rr‘.pe-
cable dermasiracion matematica
Luego vendron olros modos de planie-
ar gl canon ge: hellegzao an o auea la
!IQHI’L"] numana se reliere, modos quea
vandesde lotomula numsiica (Lisipo)
segun la cual un Cugrpd NurmMana pei-
lecto debena conlenar ocho veces (o
cabera. hasta lo exprasion mas generdl de Leonardo
da Vinci-que ve el cuepo del hombire dentro deun
cuadrode circunscrito, G sk Ve por ult cificulo, 28
decir, el cuerpe humanao como sinlesis y expresion de
io perteccion v la amonia cosmica,
Sitwgn como academica resumen de estos teornas,
los didacticos versos de Poloming en s “Museo pic-
torice™

Oc¢ho modulos tieng el cuerpo hurnano,

Slendo en altura y proporcion bien necho,

cuatio desde |o olluela hasta la mano

v ofros fantos. cabeza. vientte y pecho.

Bl muslo dos. ¥ hasta ld-planta s liana,

flene atros dos, estando bien.derecho;

yde éstos cada ung, con cetteza,

al tamano estotal de o cabezo
Algulen remataba esto oclava reql como un "amen’
mas ironic o que respetucsa

En que guedamos

Formulabarnos una pregunta: sl existe o no existe un
canon universal de la belleza hurmana

Lorespuesta, en prngipio; 85 obvig: un conon existente
desde el momento en que nos 1o encontramos formniy-
lado e incluso nos domos de cjos con los mejcres resul-

tados de su aplicocian; sinembarge. cosa muy distinta
&85 due & canon geba ser singulary no pharal, fije v no
ablerto, académico v no credtvo: ese y no ot

Par atra parta, lo que agul nos interesa na as fanfolo
gue la estética diga sobre come deba ¢ no deba
representarse (a figura humana en las obras de arle
sino cemo aparece reglmente en la vida y como
valoramos estéticomente esg oparicion El ade tlene
sus canones y sus procedimientos entre |0s guela
‘deformacion”, por gjemplo, 8s una calegoria astell-
ca Y uega.un paps! Impoertonte, desde &l primitivismo
picionce cavernarno d 108 sucesivos Ismos” an 10 his-
tona de las grtes platicas; ahora bien, es precisamen-
le g "deformacion”, iteraimeanie entendida, o que
eh 'al ternenc de o' radl confiadice mas rontalmente
Iy gue enlendemaos por belleza

Frante a o Venus de Milo, i@ "Vanus hiolenioie” opo-
iece como un producto patetico yoreal, -entre o
umropologto ") o taxigerming, con todas las marcas
definiiorios de una culturg y una “figuracion” gue no
esla nuestio. Pero; ol parecer, ella erc hermosa ensu
pais; ensu flempo; para-su gente. lal comoera.

Es0 nos llevo @ una primeta conchision: las caractens-
ticas raciales —por tanto antiopologicamente dife-
renciaies— del ser humano suponen una infrormision
de lo singular en o supuestamente universal del
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canon (sl 1o hay) ¥ no necesariamente para iebajarte
pero §i para cuestionailo. Elmastizaje, por elemplo, es
una primera provecacion,

Qiien dice las carocténsticas racialés dice también
otras singularidadas que manifiestan una idea da
belleza o elegancio mas, bien

posibiidades de interrelacion entie sus gentes. paises
v culturas, ne solo nos ho heehe relativizar &l respeto
porio que lamamos clésico sing tombien, en gran par-
ta. nosha dejado sinlo fascinacion por lo exotico, De la
fascinacion se ho posado directomentea a la Imitacion

comz mere sneblsmo. Hoy todo

peculiar: Len qué canon de belle-
za, animal o ldeal, se insgiran 1os lar-
gos cuelles femeninos anillados de
dlgunas lilbus afiicands, o las bo:
violentarmenle  dilotaodos
mediante lg ortopedia de discos

Cas

de ceramica introducides bajo el

labio inferior, o los fradicionales pies
diminlitos de las mujeres chinas
todavia vigentes 9 comienzos del
siglo, 0 1a oblitergcion lemprana
gel craneo mediante recios venda-

«L.a base universal de la
belleza del cuerpo
humano, no es
en principio una cues-
tion de estetica.
Comienza por la integri-
dad del cuerpo (las
mutilaciones lo incapa-
citan para ser bello, los
“freaks” solo en el arie
resultan fascinantes)»

queda g mano: Las culluros se
inlercambian antigucs mislenosos,
antiguas cestumbres, fiesafios, rell.
diones, secretos erdticos, maneras
de veslil, de maqulllarse, cbras de
aite, recetas de cocina. folclote....

Lo mirada distinta de cada cultura
sobre 1o Que 250 ne as la belieza
humanao esta: por asi declilo, con-
laminada; ya no se fiata de valo-
ar ld purezo de rasgos (algo, por
uno parte. tan legitimo v, poraira,.

jes que pueden modelar (7) ¥ redu-

clr el tomang de lo cobeza (Y

glguen advirlio aue tambien el del cerebro)?
Clerfamente se trofa de cosos exiremas pero a ios
que cabno anadir como preocupacion mas “modar:
na” lo de lo delgadez como tetiche femenino, lg
obsasion actual por unas hechuras tan escasomente
caindles: que-en No Pocos COsSOs Como sabernos;
ocaba planteando un conflicte entre la estetica v la
potologia

La salud y ofros factores

A todo gllo respondert sin demasiddios matices guie-
nes igentiticon 1a belleza con g salud. Lo base univer-
sol de la beillera del cuerpo humano, segun estoas, no
e5en pincipio una cugstion de-astetica. Comienza
por g Inlegridad del cuerpo (las mutilocioneas 1o Inca-
pocitar para serbello; los “freaks” solo en el are resul-
tan fascinanies). e trata luego de o sandad y el
desarollo normal de coda uno de 1os mismbios, 10
musculos, los organos. de la corecia funcionalidad
delsistama psicomotor. expresivo-etc, de lo neta con:
figuracion psicosomatica de las masculinidad v la
feminidad. Lo salud es belleza. A parlin de ahi, puede
comenzar atro discuise sabre-el fema pero: siempre
mas convencional.

Evidenmtemeante. tal planteamiento solo tiene &l valor
gue uno aulera-dalle puesto que No es una respussta
sino un presupuesto demasiado general

A la ceremonia de lg genfusion can especto al
canan clésico de ia bellezo contribuyven hoy dia otros
factoies,

El mundo modemao -la aided global- con todas las
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tan fangaticamenta utllizado) sing

de apreciar 1o que es ol mismo
iempa nuevo, contradictono vy por eso mismo provo-
cadoiamente ballg
Escilbio Francisco Umibrall “A Ios cusrpos tambian les
exige uno personglidad, diferencia, sororesa, hetero-
doxia estético”
Y onade: °.. nosinferesael furisme sexual de una cara
diferente o un cuerpo con expresividad, dibujo ines-
perado, sablg combinacion de excesos y defectos
de abundancias y carencios™ Y concluye confesan:
dosu inferes por los cuerpo de “linea inedita® suscep-
tibles de o gue él lloma “unasegunda lectura®. (“El
Munde". 2'de agoste. 98).
Una wez mas. firente al canon delo belleza clasica. el
mismo Umbral ha citado numercsas veces o frase de
Andre Breton: "La bellezo moderna serg convulsa o
ne seta”

Lats [otos de los abuelos

Dentrg de-este marco mias bien poco Nijo, sefolo otros
factores gue pueden completar el tema

No es diicll admitr que cada cultura puede: estable-
car su canon de belleza sin consultar con los gregos:
mas discutible es atimar que cadaepoca, dentio de
una rmisma cultura. IMpeone: los suyos: y sin-embargo
bastana ean pasar revista a laswiejas totografias fami-
liares. o las revistas del tiempo de los abuelos o los
bisabuelos que §& consenvan encuademadas an
algun rincon de lo cosa

Empezamos entonces ool advertin que aquelias per-
sonas que-apdrecean en las fotografias v que, segun
nos dicen, tenian nuestra misma adad, nos resultan




increiblemente “mayores, sin duda o cousa de sus
vesticos v sus peinados pard fambien o calusa deuni
carpordlidad diferente. Sea porgue las mujeres resul-
taran “lenitas” (era la frase renicay galante para ait-
dir al excesa de kilas), sea porque fueran flacas (o
imagen referencial en esle aso el alguna de las
famosas esguelélicas del cine), lo gue su aspécio
transmite g5 @l resol de un tiempo anfigue, &l produc-
to de unas clrcunstanclas ¥ de unas convenclones
estéticas marchitas,

Giue ronica v acdsionglmente se hayan reciclado
Qlgunas de ellas, no cambia la cuestion; se frata de
oo confexio y de ofie punte de vista pot 16 ganeral
Mas NostalgiCo y easajeo (1o moda del "revival™) Gue
canvencido

Sov alimentabon de ot manerqa, Vestkin de onta
man&ta; antendian o morgl alas buenas tormas en o
toconte o ld manifestocion ge g tiguro extema ge
alta manerg (e Parls venia el esoandala), vivian de
ong manera.

ANQIa bien, [0'CUNosoy 85 QUe Cast 10005 85105 1aciores
v-alguno mos que anodire; siguen viganies hoy endia
perc con digtinto resultago; Efectivemente; nos ali-
mentamos de-otra manara desde mnos; un dato;
entte otros, con ol que hay que contar pora explicar
el mejor crecimiento y el temprono desomollo de ios
nuevos/as-espanoles. Pol ofra paite; la dietetica ha
senlado plaza y norma en el mercado de o nuthcion:
Escribe el profesor Angel Martin Municio

“En la segunda mitad de nuestro sigia se-ha produc!
do un camblo en el patrdn de fa belleza femenina
-y segulamente fambién en &l de la andréging-, con
el nacimiento de una nueva regia de oro-que sustifu-
ve las dimensiones del canon de belleza de Ia arqul
tectura cldsica per una dpfima relacion entre Ias prin-
citales meadicas de o muigr. Cambio que ha reduci-
tlo ala tercera pane el contenido en grasa corgoral
de los diosas de Rubens. lo que para muches, ha
supussto la odaptacion darwiniana., figada a la vez a
fa mejorg de la salud y-a la regufacion del balance
hormaonal v, por tanto, @ la fertilidad™ (ABC, § ag. 78)
También vestimos de ofra manara segln los dictadas
de la'moda o de los grandes almacenes que se
encargon de panemos la figuia ol dia; la promociorn
de un estiie de ropa Informal, practico, adaptable a
todds las edodes difuming 16§ limites enfre genera
clones (el lTenomeno de la ropa. vaquera),

El deporte en sus diversos modalidad & el gimnasio yo
s$ONn parte imponante del culdado del cuerpo entie
|ovenes ¥ menos jovenes, Se anade o lodo ello el
mencsplacic de muchas convencionas referentes dl

aspecto exteno, desde el core o no'cone de-pelo, e
lehido ¢ el pintargieado, el inecambio de prendas de
vest chigo-chice, [a omameniacion oglesiva prove-
nlente de cienas tibus uipanas y ulilzada luego como
lefiche de ocasion por ellos y elos pard remacnal una
figure no pocas veces amibigua La liska sigue abierta.

La mirada de los medios
de comunicacion

Por ulfima, solo una alusion @ lo que podria ser otro
copitulo del tema: &l popel de los medios de Comurni-
cocion en este lereno, Ese papel es doble: por una
parte se hala de divulgacion v, patolto, de piopuesta
o promocion; ombas funclonss se sugien dar simulla

neamenta

Era el cine quien, hasta la llegoda de la TV, habia cra-
ado v lanzado una lipologia (me afigre ahorg a la
termening) que sl maniuvo en algunas de sus estrelios al
cultg a ls bellsza ciasica. nd 1Uuyo Incanveniente en
contrastario con ofras propuesids Menos serenas; st
aparecio la muier ancraging, @ mujer nina casi siem-
pre con untogue de perversidad, lo "pin-Up® o lairup

cién de los “magglorate” dal cine italiano al fingl del
pefiodo nearealista

Sin embaorgo, Habia de serla TV, ¢on su capacidod de
divilgacion y promocian; su cotidianidad v sus audien-
clos. mesivas 1o gue se encaigd de poner v quitar
"canones” persiguiendo digtras dia, y.en las cinca par-
tes delmundo, losires y veniies de lg ligura femeaning d
manos de sus madeladarnes. Nome astoy refiiendo uni-
camente a Ios programds dedicadas ol tema, sino.al
lpo de mujet que de hecho gsoma por lo pegueno
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pantalla = los diversos espacios felevisivos, CONnGursos,
lelefimes; especlaculos, documeniales, Informativos
St-a tode 1o que TV nos pasa un gdia tras ofrg pot
delante de 1os 0jos se anade 1o gue as revisias del
carazon lepiten en coda una de sus fotografias para
regusio de leclores/mirones: hablar de una miradg
inocente”, no.condicionado, copcz de dilucidar en
este supermercodo iconico sise da o no se da por
alguna paite el farmoso canon de la belleza lemeni-
na, es mera argqueociogic.

¥ sin ermbamgo, es posible gue fodo siga dependien-
do de nuesta frircda vy gue José Maoria de Prada; el

Premio Planetadel one pasodo. vova a tener foda la
1qzon cuende escribe.

“Coda vez estoy mas convencido de que la belleza,
ese preamiilo magnetico del amor, depende de
nuestra mirada, Aunque o los mercachifies de o
moda y o los metafisicos de la horterada les convenga
afirmar que o belleza se reglamenfa segln canenes
arfificiosos, lo clerto es que en cada época harm convi-
vido miles de millones de canones dispares cuya
vigencia ne se extendia mas allg de la miradia de un
hombre que se posaba sobré una mujer (o vicever-
s0...) paraenaltecerla” (B. y N. B de agosta, 1998), W

Actividades para escueia de padres

1.. ¢ Existe un “canon™ de belleza? jpor queé cambia con los
tiempos &l modelo de belleza? ;Qué significa hoy ser gua-
po o guapa? O, dicho de otra manera, ;Hay modelos de
belleza a los que a la mayoria les gustaria parecerse?
4 riene nombre y apellidos? Dependiendo dé donde nace-
mos, jenconlramos mas dignos de admiracion unos ras-
gos fisicos que otros?

(OBSESSION

2. ;Cual es el ideal de belleza hay? ;Por qué parece gue hoy
solo se puede ser guapo O guapa si se es joven? jtiene
quever la salud con la belleza? Comentad la siguiente afir-
macion: «El ideal de la delgadez lemenina surge en las
riberas del Nilo y perdura hasta hoy como imperativo esté-
tico de occidente, a excepcion del perioda en &l gue reina
ta mujer rolliza (siglos XV a XVIIl), A partir de entonces,
desde las purgas hasta el bisturi y las dietas, estas tortu-
ras voluntarias obedeceran al dicho: "para prasumir hay
que sufrir'» (Dominique Paquet “La historia de la belleza”
Ediciones BSA, Barcelona, 1998)

SCalvinKlein
u R F e A (LD 3. ¢Es la belleza cosa de mujeres? «Despues de una larga

desercion los hombres vuelven a las practicas de la helle-
-za, como demuestra la apuesta que hacen las industrias cosméticas gue han trazado lineas espe-
cificas para los varones: Los hombres —musculos lustrosos y prominentes, dentaduras deslum-
brantes, pieles aleitadas con esmero, formas realzadas y siluetas elegantes— estan invadiendo &l
ambito de la belleza, monopolizado hasta ahora por las mujeres. Tal vez sea una alirmacion algo
precipitada, pero basta con mirar las vallas publicitarias y hojear la prensa: “hombres nuevos” por
agui, modelos masculinos por alla, biceps y porte atlético en cada pagina, .. en definitiva, los hom-
bres han decidido ocuparse al fin de su cuerpo.» (Christine Akoka)

h_*' e

4.:Es lo mismo ser guapo, bello que atractivo? ;En dénde reside el atractivo? v la belleza? ;Se
puede ser bella/o por fuera y no “por dentro™? «Platon establecio la idea de gue Ia belleza del alma
se conquistaba con la Verdad y la Justicia. Para los cnstianos, la belleza se encarna en una figu-
ra divina que no debe travestirse. Al secularizarse, la idea de la belleza del alma se difumina en
beneficio de una hipertrofia de la belleza corporal. Se revela la personalidad de un ser preocupa-
do s6la por la apariencia.» (Dominique Paquet)

5, ¢ Recibimos nosotros o nuestros hijos presion social para “estar” o “ser” guapo guapa? ;Qué pre-
siones? gPonemos nosotros presién en nuestros hijos o hijas para gue sean “guapos” o “guapas”
conforme a un canon? 4 De quién nos enamoramos: de los guapos o de los atractivos, o es que
no hay razones para el corazon?
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