Educacion y calidad de vida
soucnenst €N €1 NiNO autista

concepto
José Manuel Bautisia--Vallejo

del autismo.
Descripcion béasica La palabra aufisrmo, como aufista o austistico, ha llegado a
ser bien conocida en el franscurso de los Gitimos anes. a

del frastorno.

mienudo como una altemativa o la psicosis. A principios de
siglo, se uso la palabra gutismo para caracterizar uno de los
sinformas bdsicos de la esquizofrenia, Asl, aquel de qulen se
Propuestas para diagnosticaba un comportamiento autista se suponia un
individuo que se retiraba de una realidad externdg hacia

una accion educativa o
una Interna. hacla un mundo Imaginario. no real.

eficaz.
Autismo es se Uso 'dhora para definir un sindrome. descrito por Leo Kran-
neren 1943 por vez primera (DelMeyer, 1983), Se caractelizaba por ras-
fernos mentales, ahord generdimente conocides coma rasternos profun-
dos del desarrollo (Pervasive Developmental Disorders — PDDs) (DSMAIV.
1995). Por otro lade, los:mamnfestaciones autlstas se fundan también en
otrascondiclones, diferentes de los PDDs, las cuales permiten afirrmar gue
la efigueta de aullsmo no-deberio ser aplicada, Incluso en el DEM-IV

personales

(1995) netomes que ha habide una
mejora en la concepludiizacion de este
trastomo. desde [0s afos ochanta hasta
hioy. io-cual implica una mayor precision
en sus definiciones y en sus 1&rminos. v
pot tante una ‘mejor garantia para &l
fratamiento de los nifios v nifas autistas
Er la actuglidad ya no se suele hablar
de PEDS ni de auwlismo infantil. $inc de
trastormos. autistas.

Descripcidn basica del
autismo

Durante mucho lempo se sugind e una
manera-amplio que el origen del autismo
erg emocional Este enfoque psicogene-
hco canducia a lo confusion entre:

—LUn hrastomo cousado por el entorno
delnifo; supuestomenta nacido sin dano
o-distuncidn cerebral: v
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—Un trastorne causado por
dano odisfuncion cersbral, La
mayoria de los expartos estén
de acuerdo ahora en quela
eausa del autsmo 25 una dis
funcion cerebral

Puestos o descrbir ef autisma,
estos serian 105 puntes mds
impartantes:

| El awtismio es Una discapaci-
dad permnanante. Bl sindrome
se manifiesta dentro de las pri-
merss. gnos de vidd, B8t
basado, como 58 ha dicho,
en una distuncion ceregbral
Los sincromes estdn ceniados
en anormalldades en el deso-
rrollo de la comuricacion y en
o intgrgcclon social

2. Comgsindrome, el autismo no puede ser diognosti-
cado sobre o base de un solo siffornal Bl diagnostica
es unicamente posible par observacion clinica y des-
cripeion del comportamienta. Un compaortamienta
restnngdo e inusual 85 o esencika del autismao.

3. Los sinfomas cenfrales del autismo-son a menudo
muy claramente reconocibles. Estos se presentan
antes de aue &l nino alcance los fres anos. Eldiagnos-
oo es 4 manudo retrospectivo;

4. El nine con autistno puede axperimentar problemas
de-alimantacion, mastrarse indiferente, llorar; no infe-
fesare porla gante o presentarun inusual miedo a los
axfranos

5. El nine con autiemo pugde hacer repetitivos mavi-
mientos aleteande los brozos: golpeando sus manas,
mastrar obsesiva interaés en senalar. Insistir en que e
hian dejado s6lo, o cuando caminag hagerdo mostran:
do retiaso U otras pecullordadeas

&, En el nifo con autismo. la comunicacion verbal o
no verbal es'infrecuente o ausente del todo. Elning
puede fener una imifdda capacidad para fa imita-
cion y carecer de ampatia, sus formas de relacisn
cohn ld gente son paculiares o aestan limitodas. Su
comunicacion ol puede gparecer fgide o no
hacerio.

7. Después de 1os dos anos de vida, e5 piosible que
desgparezca 1oda actividad reldcionado con al jue-
go. B uso de determinadoes pronombres o de las pald-
bress "si” @ "no” puede ser algo comin,

8. Bl niho puede permanecer distante. oparentemen:
te Indiferente a los personos © eventos, o, por el con-
trario, ser pegadizo.

9. Sinformas aseciados:
Segun Saranto Alos (1984). ofros factares o sinformas
asociados serian:

a) Sindromes cerebrales orgénicos. epliepsia. trau-
ma cerebral, infecciones, frastomos endochinos,
metabdlicos. ate.

1) Problemas en la ingestlén de alimentos

€1 Problemds de psicomatricidad.

Ademds, aparecen asaciadas una serie da habi-
lidades coma la Inclinacion por la musica v &l -
mo: Suelen tener una buena memaorio topografi
ca v aprenden g ufilizar mucho malor los nimercs
que |as palabras,
10, Eiclogia: La elivlogio es aln desconocida. El sin-
drome pusde ser gl resultante de diferantes causas
(genéticas, metabdlicas. virales, etc.)
El autismo es un lrastorno complejo y severd. fodas 1as
areas de funcionamignto pueden estar afeciadas en
diferente gradacion, Es un sindrome, un hardictp dis-
linto de cualguler afro trastorna del desarrollo y.en
cudnto tal se prasenta 'como un problema Identifica-
ble. Elautismea no es una enfermedad mental y no lie-
ne nada gue var con la esquizetrenia, tampoco es
ung psicasis Infantll causada por ung personalldad
ﬁsicoparorégica de s podres, lodos 25108 alermeantos
san de gran impaorioncid de edra @ ung altencion psk
copedagogica corecia'y cuada, enfocada a un
tratomiento odecuado.
Hablando en témninos de Coclente Intelectual (aun-
que quizd o menos odecuado al efecto). los ninos
autistas tienen unos velores bajos, aproximadamente
entre 40y 50, el 76 por clento de ellos. Pocos estan en
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un -promedio nomal. No obstante, destacarian en

detarminadas &reas de habllidad distintiva. comeo as

una inusual memoria para las hablidades musicales ©
artisticas:

La accién educativa

Una vez que se le ha diagnosticado «l nino este fras-
torno, la calidad de vida craceria sise lg proporciona
ran unos semvicios educativos especializados, La provi-
sion de tales senvicios especializados ha de depender
del grado de severidad del aulismo. Pero, es dificl
enconfrar estos servicios en. la
mayoria de los colegios, maxime
cuando muchos de éstos no pue-
den, siquiera, atender otras ne-
cesidades especiales mas leves
gue el autismo. Un nine 6 una ning
con autismo reguiere Ung educa-
cion aproplada o sus necesidodes
individuales, lo:cual implica, te-
neren cuenta fodas sus habilida-
des vy deficiencias sociales, de
lenguaje, motoras y cognitivas. El
programa educotivo deberd ser disenado para pro-
veer unas habllidades basicas de vido y promover
ung autenomia.

Dependiendo de las necesidades dal nino con autis-

mo; los servicios que podhian ofrecerse deberian

incluir el siguiente nomero de apartados:

a. Clases normales en escuslas ordinarios.

b. Closes especiales en escuelas ordinarias.

¢. Escuelas especioles para el desarrolle de os ninos
con autismao.

d. Clases especidles en escuelas para ninos con dis-
capacidades o residencias para ales casos.

&. All donde se dé& uno de estos servicios especializa-
dos. la familia debe estar implicada como coparti-
cipe, Coeducadora ¥ apoyo en el programa de
desarrollo del nife. Los padres deberéin sor aconse-
judos e instruldes en la comprensiéon de los proble-
mas y necesidades que tiene su hijo o hija.

f. En &l caso de gue sea necesarld Una residencla
como-senvicio integrado, ésta deberd estar a una
distancia razonable, cercd de la famllia, la cual
deberia ser animada a mantensr un contocto con
laresidencia y-el servicio que se le presta a su hijo/ag,

No hay una tecnica educativa para favarecer el

desarrollo en personds con autismo, Cada Individuo

responde a técnicds diferentes y mas que aplicar un
enfocue puede ser necesario perfeceionar o desoro-
llar habllidades. Bl entrenamiento educativo debera
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«Con una educacion
apropiada, algunos
de los sintomas
autisticos pueden
ser reducidos,
proporcionandose
asi una mayor
calidad de vida>

prolengarse todo lo gue fuerd necesario; en la mayo-
fia delos cases a lo largo de toda la vida.

Lo evaluocion del desarrolio del individuo incluird revi-
siones de los habllidades cognitivas, del desarrollo si-
comofor, de las habilidades v el comportamiento
comunicative parg ' asi preparar Un programa espec-
fico y con garantios de una adecuacién parficular,
Los padres han de implicarse como coeducadores en
la evaluacion de si hijo v en el disefio de los progra-
rmas educatives que habrén de reflejar la capacidad
de |a persona para el desarrolle,

Al misrno tiempo, serd-Ofil 1a puesta
en praclica de una comuricacion
alternativa (sSignos de lengugje. étc.)
puesto gue |os autistas no desarro-
Il un lengugie normalizado.

En todo caso, deberia adoptarse un
enfogue mullidisciplinar para la
educacidn de estos ninos, Dentro
de este'enfoque, $e incluye como
factor Importante un proceso eva-
luadorn permanente ya que pueden
presenfarse, an diferentes momern-
tos, posibles variaciones en lus habildades:

Los tratamientos psiquidiricos y méedicos no deberdn
considerarse comao sustitutos para la educacion, Mdas
blen son complementarios unesy otros en el desarollo
de una persena con autismo.

Con uno edijcocién apropioda, algunos de los sintc-
mas autisticos pueden ser reducidos, proporcionan-
dose asi'una mayor calidad de vida. Lo carencia de
una educacién apropiada causa regresion. proble-
mas de conducta (agresividad. comportamientos
autodestructivos. gritos, etc.) v la pérdida de las habi-
lidades previamente adquiridas en su case, Fsta edu-
cacién na deberd ser proporcionada en clinicas, hos-
pitales, o establecimientos de esta indole.

Los sevicios de atencion al autista deben reconocer y
proteger o dignidod, individualidad v capacidad de
estas personas. Esto significa que la provision de los
mismos ha de promover Una educacion confinua,
enfrenamiento y asescramiento vocacional y oportu-
nidades para o adguisicion de un trabajo digno (un
empleo adaptado a sus caracteristicas o de cualguler
otra indole), faclidades para el ocio v el recren y unos
servictos residenciales aproglades come y cuande
ello llegue a ser nacesarno.

Ensumna, v haciendo nuestras las palabros de Daly-
YER (1983). los fipos de ayuda que ung persana con
autismo puede recibir pertenecen o las areos
siguientes:




d. Educacion con und ensenanza 'y una reedu-
cacion

b. Rehabiifacion; mediante una estimulacion precoz,
una recuperacion médico-funcional (fisioterapia.
psicomotricidad, terapia del lenguaje. efc.), y unas
psicoterapias.

dos de jardineria o invermadero, con un carGcter de
asistencia médico-psice-educativa, v que esta lle-
gondo a dar magnificos frutos, algunos de alles
cornercicles.

f. Transporte, comedor y residencia; fransporte escolar
y residencia para rehablitacién especializada, sue-

c. Asisfencia especiolizada: en instituciones publicas y P B A AT BTN R

en cenfros privados reconocidos por &l Estado,

d. Creacion y mantenimiento de centros y servicios:
con la adguisicion de inmuebles. reforma, amplia-
cion y mejora: de instalaciones. equipamienfo y
mobliiaro. Gastos de funcionamienta y formacion v
perfeccionamianto del pesonal
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e Promocion de aclividodes: investigacion, congre-
s0s, divulgaelon, fomenTto de asociacionisme, part
cipacion en aclividodes deporlivas y de llempo
libre. Unimpartante capitulo de este apartado estd
dedicade a lo integracion laboral de-los adultos.
Hay lugares como la Granja Residencia para nifos
aufistas de Dunfinth. en Enfisld. Inanda. en donde a
través de fondoes de algunos programas euiopecs.
estos ninos y ninas autistas realizan trabajos adapta-

personales

Aprender a Ser

La formacion del profesorado en educacién en valores. Propuesta
y materiales -

Educacion en valores para una sociedad abierta y plural:
Aproximacion conceptual -

Nueva Coleccion:
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Jugando con videojuegos: Educacion y entretenimiento

Educacion
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