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Las habilidades basicas

Muchas veces nos preguntamos cudles serian las habilidades
basicas que deberia ir adquiriendo un nific para lograr un es-

D

He réforrmado un -pogulto la formulacion de voestra

prégunta anadiendo agradable al odiefive product-

VO porgue se pueds v se debe lograr gue tanto et a5

tudio como &l aprendizg)e sean agradables.

Ellogre de asas hoblldades es competencia preferente

de la Escuela v en ayudar a lps alumnos @ adauitrias

debearian emplear ld mitad de sus actividades curricula:

res. Lo gque pasa es que s [0s padres a8 conocen y s

ben como se pueden lograr podian ayudar muy efi-

cazments a conseguings y evaluar de una mansto nue-

v hasto qué punto los estan logrand [os hiles.

Casl sblo los enumers, porgue son muchos v pueds ser

il verlos en Una panoramica

I, Saber preguntar: vy aue las mismas pregunias sean

gprendizaje.
. Saber mirar; conjuntos, detalles, relterando, perfec-
cionando.

3. Saber escuchar: hasto compiender comectarments
los mensajes

4. Saber locar: haciende ds| tacto el sentido privile-
glado para & aprendizaie v la comunicocidn

5. Saber oler: reconoclendo los olores naturales v los
alaborados,

4. Saber gustar: logrando el gusto entre |o realidad v

nosotros mismos

Saber moverse: optirmizando los posibllidodes de

nuesre cuarpo,

Saber descansar: con actividodes divergentas y

gue no prodUzean nueves cansancios

. Seguit direclrices: de aprendizaje, de Dusguesdd,
de comprobacion

10: Lectura comprensiva: leer comprandiendo lo leide.

I, Leetura rapida: supuesta o onterior, lesar con agill:
dad 'y soltura,

12. Recogida de datos: parg planteny, imaginor suce-
s08:0 prolemas:

13: Comprension de los datos: en su contexto.y &n sus
incidenclas

14 Andlisis de datos; eri su entidad y &n las relaclones
entre allos

15, Aplicacion de datos: a situaciones paralalas o nue-
WiCiS
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tudio y un aprendizaje productivo y agradable.

(Amalia y Roberto desde Ledn).

16. Sintesis de dolos: elgborando nuevas hipdtesis o
fomulacionas.

17. Autoevaluacion: reconocsr o gue sabemos v Io
due no sabemos

18, Consulta de libros:su Utlizacion como ampliacian
de infarmacion.

19. Mejorar el vocabulario: Més palabios v nuevas
acepclones.

20, Tormar notas: sebre la marcha, esquematizands,
hgciendo groficos:

Z1. Resolucién de problemas: tarmularios compren:
derlos v utilizor v aplicar ias farmulas adecuadas
parg su solucion.

24, Saber investigarn determinar objefivos y dispaner de
las metodologias adecuadas.

23, saber memaorizar: priorzando los procedimiaentos
gue mejor se adaptan a los temos. g las personas,
g los maneras en que se varr e exigl los conock
mieritos

24. Preparar un examen: scbre fodo preporarse para
cudlguiel examen,

23, Planiticar el trabajo: distribuyenda tareds, Nempos,
etapas v orden de mealizacion.

26. Trabojo en grupo: aporfanda o5 conocimiantos
penscndles'y coordinandeios con 05 que agortern
los demds

27 Ayudar g olro: que o5 una manera excelente de
aprender

28 Redaccion de un rabajo: siguiendo nomds. pre-
Wigss,

29. Aprender a disculir; con método y logrando libe:
rase da los desviaciones emacianales,

30 Aprender a comunicarté: e fus mensoies siempre
@ algo de H misme. ¥ dprendlends o ecibir o ids
demas.

Todo este plon supone tlermpo (de (os 4 anes a los 30

come minime}, ayuda de experfesy muchas experien:

cits. 38 gprende expeaidmentando

Hasta gue la habituocidn se convierte en nuestra pe
cullgr meanera de Uhilzarla, Y [d svaluacion fosiiva
consiste en que sa distuta estudiondo v aprendiendo
con unos resultados muy rentobles. Il




Propuestas sobre prevencion en drogodependencias (I)

Deportes libres de drogas,

DEPORTES .
LIBRES OE DRUGHS I;f:;fgg;fﬂas (Edex, Bil-

100 respu

Aungue en principio se refiere al uso
farmacolégice aseciado a lo practi-
ca deporliva, ofrece informacion su-
ficiente y actualizada scbre usos,
costurmbras y las consecusnchas aso-
ciodas ol consumo. osi como las
pautas para prevenir sU- cansumo.
Desenmascara tambign bastante de 1os topicos de-
porte sano, deporte llbre de drogds. eic.

» Estructura y metodoiogia: son 6 apartados clara-
mente definidos. Las 3 primeras vinculados al mun-
do deportivo (dopaje, drogas v dopaje. control de

dopals). Los apartados 4'y 5 Interesan especial-
mante porque constituyen un buen resumen Sobre
conceptos baslcos en drogodependencias y pau-
tas de prevencién, & organiza mediante un siste-
fma de pregunta —respussio

« Apllcaciones: podria ser utilizade directamente
para una sesion de tutoria (13-14 onos en odelante)
fotccopiando algun apartado y anadiéndole algu-
na pregunta para suscilar el diglogo. También pata
informar einiciar el didiogo en Escuslos de Padres,

sAcceso: Sraluito. Pedir @ EDEX, Centro de Recur-
sos Comunitarios. Particular de Indautxu, 9. 48011 Bil-
bao. Tel 442 57 84. Fox: 441 75 120 E-mall:

adexiieles

Vias para motivar a los ninos en el éarea de lenguaje

Ya sabamas que a las ninos les
cuestan mucho mas que a fas ni-
nas todas aquellas aclividades
relacionadas con el mundo del
lenguaje. La cuestion ahora es
scber como enconfrare una so-
lueién ol problema.

("*Conviene advertir sabre la
preccupacion de los colegios pri-
vados britanicos ante el menor
rendimiento escolarde los nifics
en régimen dée-coeducacion)

Qué cosas pueden hacer |@s
profesor@s

1) Evitar que los nifios, desde |os
primercs anos, dediguen fodo
gl Hempo g Juegas de cons:
irueeion, onentandolos mas
bien hocia actividades del len-
guale.

2) Incluir mas lenguaje en las ac-
fividades infantiles de fantasia.

3 Socar todo el parfido posible
al Interas que suelen mostrar los

(NASSP, ene. 28)

ninos por g discusién, grabar
videos, tecnologia interactiva,
ete.

4) Enterarse del tipo de libros que
suelen sacar de la Riblioteca,
Haecer coincidir la ficcldn con
los interases particulares de ca-
da nino, come aventuras, de-
porte, humor, etc.

5) Estudiar el campartamiento de
los ninos en lo clase: §Estan sin
hocer nada, ¢lejonos o fo gue
se esta diclendo? Si esto es asi
Zpor qué?. ;se puede hacer
algd para acrecentor su aten:
cion?

5) Conseguir gus 105
chicos paricipen
mas en lo cormpos-
cion de un periddi-
co 0 de un |uego
ascolar,

7y Proponerse objeti-

vos Individuales y
grupgles. por ejem-

plo: animar-a los nifos a que
axploren diferentes tipos de a5
critlira.o @ gue lean una mayor
variedad de textos

8) Los mifos caen mejor en g
cuenta de la imporfancia que
tiene sober leer y escrbirs| ellos
mismaos puedan hacer algo an
concreto, por eso s conve-
nienie organizar actividades
extracuriculares como testiva-
les de arte; semanos dedico-
dasal libro. maratones de poe-
sia, jormadas de tegtro.ete.

Ideas pm
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