Hacer de la television una aliada

_——_-———
Pablo Guerrerd

Algunas -
Familia y television: juntas pero no revueltas

estrategias _ _
"La fetevisian forma parte infegral de fas vidas de millones de ninos

para convertir de todo el mundo (..) LaTelevision puede lograr gue & mundo nos
parezea mids peguerio; puede Unir, en vez de dividir v puede supe-
rar las fronteras nacionalas y las barreras culturales” UNICER (Dic
en un recurso Infemacional ge Radioy Televisidon en favor de ios Ninos).

fa television

Comno viene siende hahitual en los Olfimos afios, una de los dormin:
gos del mes de diciembre se convierle en el Dia Infernacional de
Radiio v Tetevision en favor de 108 Ninos. El 14 de diciembre pasado
y-baojo el lema En sinfonia.con los ninos. mas de 2000 emisoras da
adlo y lelevision de mas de 170 paises pusieron. de una u otra for-

educativo.

ma. sus instalaciones v su programacion al servicio de los nifios, 5i
exisie la necesidod de celebrar un dia iInfernaciongl de rodio v 1ele-
vision en favor de os niftos, probablemenie se debe a-gue ambas,
dirante i0s Otras 364 dias. no e cafdaterzan, precisamants, por s
compromiso en faver de.

Algunos ndmeros

Considerernos sélo unos cuantos datos referidos a los ninos y adolescentes de USA, En
nuestro pais. posiblemerte, no astaremaos muy alejados de estas cifras:

1. Por términe medio. un nine ve |a televisian tres horas diarias, esto sighifica 1260 mitiu-
tos a la semana (ese mismo nine emplea solamente 40 minufos a la semana a char-
laat con sus padres de una manera sianificativa, as decir. alge mas dél consabido
jhala. hijol)

2. Pasa 200 horas al afo en el colegio y 1,100 horas ante el televisor,
3. Por termine medio, ve mas de 20,000 anuncios publicitarios en un ano.

4. 58 estima gue a la edad de doce afos un nino norteamericano ha visto en la ™V un
total de 8.000 asesinatos; al llegar o sudecimoctave cumpleanos, halorG presencic-
do unes 200,000 actos de viclencla (confando televisicn v video jJuegos)

5. Agueilos niflos gue ven un mayoer numero de pregrarmas viclentos tienden mas facil-
mente a usar la agresion pard salucionar los conflictos,
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Sl mal no recusrde; en un estudio aporecido
reclantamente en Espana se constata que el hara:
fio en que se puede Vel Un mayor nimero de esce-
fas de violencld &s enfré-cinca y ocha de o tardle
(no creo gque sea necesario declf que franja de
edades mayoritana ante al felevisor en dicho hara:
rio). Un ditimo dato: sl nuestros hijos visran ung
medicl de veinte hotas de televisién o [da semana,
es50 significaria gue solomente hay
una actividad a la gue dedican
mas tiermpo que a ver la televisién,
jdormir!

la television

El riesgo de demonizar

Lo cita de UNICEF con g que
comenzabo el arniculo, nos pre-
senfa la ¢ora amable, € Inmeanso
potencial edutatvie y educadar
de latelevigion. Y es prefundamen-
te veridad, Lo felevision, puede
hacer un bien inaprecicble én el
terrene cultural, famillar, cludada-
no. soliciario. : Puede acercarmos &
los que nos.son: distintes, puede
romper las bameras nacioncles.

nuevas

«A medida que

adquiere un valor
mas universal
en el mundo
tecnolégico actual,
los nifios viven
una gama

de experiencias

que sus padres

levantarn lo cabeza elgiera otro sujete para su
famosa frose sotre el opio del pueblo Ahora bien;
a5 demasiada facll y, cuandae menos, igual de inufil
2 injusto el hecho de damanizar a ld television, ,Par
que o Infenfar hacerla huestra aliada? | Por que
neintentar hacer gue cada vez que nuestres hijos
vean |o talevisitn sea ese un gcto educafive? Qiué
duda cobe de que son necasaras una sere de

condiciones para generar buenos.

hgbitos a 1o hora de ver la television,

Buenos habitos a la hora de
ver television

(Lo sigulente intarmacion ha sido
‘adaptada y traducida de: NANCY
PAULY, Helping Your ChHild Get
R&ady Far Schogl. U.S. Departrent
of Education: Office of Educational
Research and Impravement. June
1593).

Prohibir ver la televisidn no es I solu-
<lon yogue la busna' television pue-
de estimulay 1a curicsidad vy obri
nuevos mundos a los mnos. Contra-

raciales. culfurcles: Puede colabo- ni siquiera lor cuanta ¥ qué fipo de televisién
rar eficazmente en la tarea de hulbieran ven los nifios les ayudard, comen-
fransmitir valores de paz. de igual- zando desde una edad femprana,
aad, de solidaridad. de aidlogo, podido imaginar. & desaitoiiot Buencs fidbites falevis-

de liberacién, de reconclligeian,
Puede ayudarnos a descubril que
ka balleza de nusstro Mundc no &5
monocoler sine que es amarilla,
negre, blanca fiene [os ojos rasga-
dos v sin rasgar su pelo puede ser
negro. rublo, peliroje o castana:
liene diferentes ideas politicas. reli-
giosas... Fusde ayudamaos a cono-
ceryrespetar lo naturcleza. Todo
asto ymucho mas nos puede |le-
gor o fravés de la television, 56la
por esto ya merece I pena al invento,

Bien as verdad que el aparato al que un:buen-dia
abrimios o puerta de casase nos ha colodo hasto
o cozing. Practicomente come y duerme Con
nosatros. Para él, nuesira vivienda carece de pare:
des. Y-ante al, nusstros hijos, . nesetros, pasamos
gran parfe del fiempo libre. k5 posible que si Mar
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En ciertfa medida,

de esos ninos
seran moldeadas
por lo que vean
en la television»
UNICEF

V5.

las vidas

He ogul gigunos consejos parc ayu-
dar g los nines a desarrollar buenos
héibifos a la hora de ver latelevision

* Uevad cuenta de las horas de TV
oie van vuesttos hijos v delo que
ven. Generalimenta: es canvenien-
le limitar el hempo a dos horas dia-
rtos © rmengs, oungue se pusden
hacer excepcionas pard progra-
rmas especiales.

= |nformaos sobre los programas de televisién y las
peliculas de video y seleccionad “los buenos”
Como padres, sols vosotros gulenes conocéls major
a vuestos hijos. Asi seleccionad programas y peli-
culos de video que sean significativos. vy validos.
para vuestra farmilia.



* Planead con vuestros hijos (& parlir de los les
aros) los programas. Despuss de selecaionar 68
més apropiadas, ayudadies o decidir qué auie-
men ver Encended la lelevision cuando comien
CEN 8305 pragramas v apagadia cuondo fer-
minen

= Ved la television con vuestros hijos. asi podréis
confestar pregunias y hablar acerca de lo gqus
ven Prestod espacial atencldn a Como regccio-
nan de modo gue, st es necesano, podals ayu-
daies g comprender 1O Que estan viendo,

= Después de ver felevisidn realizad actividades
o juegos. Padéis hocer que vuestra hija os diga
una nueva palabrg gue dprandid en 1o telewvision
Yy Buscar Juntos sul signiticado en un giccionarno
O podéais hacer que Invente su propia historia

acercd de und de sus personajes telavisivos.

favorltos, Includ o toda g familia en conversa-
clones. aclividadés o juegus relacianados can
programas de felevision,

= Aseguraos que la televisién no se usa regular-
mente como nifiera. En lugar de eso. equillbrad
buena television con olras aclividades diverlidas
pora vuestro Hijo:

Guia para ensenar o ver la TV

Caon el animo de estimular v formar la capacidad
aifflca del sspectaddr desce las edadas mdas
fempranas, el Cansell de |'Audiovisunl de Catd-
lunyey (CAC) ha creddo un programa gue Incluye
malerial didaclico dirgide a las aescuelas parg
"ahigenal” ailos ninas y a los jovenes avear ja lelévy
sican de una forrma critica,

LEAmo ver ia television? Materdal didactico porg
ninos vy jGvenas: es la primens iniciativa de éste
fipe desarrollada en Europa, segun, palabras de
Jodn Ferras, coordinadar del prograrmeal (este arti-
culo trabgja con laversidn USA del asunto! Hel-
Ping...) La ‘bbra affonta &l fema desde fres ambil:
tos: |los relatos de fiocion, los Informatives v 19
publicidad. A cadd unio de estos aparfados se 1es
cedicg un video Con programos ya emitidos en
difetentas lalevisiones: El matenal audiovisual
raluye, ademias, una guia didéetica.

Proyecto europeo Ciak Junior

Tele 5 s& incompora gl provecto europed Clak Junior
de television Infantil con la convocatorio. por prime-
ra vez en Esparia, de un concurso parg gue escolo-
ras de enfre 10y 15 afios rueden sus propios vided-
cortometrajes: Las cintas seleccionadas conaumiran
ol festival gue. ausplciado por la UNESCO, se cele-
brairés en Treviso (ftalia) los dias 4. 5 y & de Juriio con
I participacion de ocho pdises europecs y Chind.

A través de los colegios v los comunidades outdno-
mas, los nifcs podran presentar hosta el préxime 30
demarzo propuestas de guiones que, postenormen-
te. seran corvertidos en vidsos de- 10’ por un equi-
po técnico de Tele 5. A partir de abril, se emitiran los
sbados por la manana, los trabajos realizados en
Espanmy en Itaiia. Alemania, Francia, Ilonda; Polo:
nia, Eslovenio, Rep. Checa v.Ching, ademas de Ias
mejores cintos desde que comenzd &l provecto
Ciak Junior.

Se irata de I "acercando alos nifics al lengugie de
laimagen” y fambién de "ver los distirtes puntos de
vistary formas de viga: gue los nifios tienen segun su
pais de procedencia”,
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La felevisidon como aliada

Latelevision ya no puedea serel aparato que ulliiza-
MOS PArG QUITGMES LN Pese te encima (anda Nino
vele a verilalele), o para tensr poder sobre: nues-
tros hifos (si no te portas bien te vas alo cama y ne
ves la'tels), 0 pard.,, (cadd cuql
Sabé Gue poner en esios puntos

se |0 leernos parg ver sl se duermen de Una vez
Serd preciso pensar antes, durante y después de
vertalevisién Y, probablermente, sl somas capaces
de usar bien de ella, en lugar de litramaos de nues-
fras hijos podremos liberarmos junto con nusstros
Hijos

Necesitamos deseubrnr un modo

suspensivos) La felevision puede «AuNGue creafivo de ver ld felevision. ¥
convartirse en un Instrumento egu- = creativo significa también, critl-
: - o i la television e =
cative, Las horas ante el televisor : co abierto y dialogante. En com
pueden sef un faller para aprern: forma parte pafia. Como se dice en Guia
der en famiia, en lugar de corver- importante para ver fa television en familial
tirse ‘en el memento de: tregua s I vidal “El pegr pro_gramqpuqdesqt una
intelectual y afectiva (encefalo- expatiencia buena para vuestios
grama plano dirian adlguncs) De de los ninos, hijos si vosotros estais allil para

minarg, |a felevision necesita frans-
formarse an un materlal didéetico
IMds, que nosetres podremas ulifi
‘zar tanto cudnto.

Asi entendida, la felevisién nos var
‘@ dar trabajo ya que nos situare-
mos ante ella aclivamente. A la
wvez esloy convencido de: que.
como en todo toreg-educotiva,
los encargados de ensenar tam:

a éstos no se
les suele consuitar
cuando. se frata
de la seleccién,
el contenido
o la produccién
de lo gue ven.
Tampoco se les

ayudares @ socar &l mensaje
corecto. mienlras que el mejor
programa pierde su volor per la
falte devuestra ayuda para pen-
sar, evaluary hocer preguintes”,

Es posible aprender todos de
fados en este ambite en &l que
ne hay piedras filosofales, ni
expertos. Todos podemas apren:-
der de lodos, porque todos bus:
camos. todos tanemos intuicio-

bign vamos a gprender. Ensefan-
do a nuestros hijos buenas habitos
ante el televisor, seguramente
podremos aprender nosofros a
administrarnes (por dguello de
predicar con el -ejlsmplo) St nos
ponemos en sefc a o farea, segu-
fo gue descubriremos nueshos
excasos y nuastros malos usos tele:
visivos.  Podremos dialogar v
aprenderlos unos de los ohosy de
I tetevision. Esta, en lugar de
‘separcr o la familic, podra ayudar
G unifla (fporgué no?) Descubrirg:
mos tamiien (o importante de g
blsqueda de alternativas (charlos.
juegos, leclyras, pasecs...) Ung

ofrecen muchas
oportunidades
de dar a conocer
sus puntos
de vista
a los demas ninos
y menos aan
de dirigirse
a los adultos
por ese medio»
UNICEF

nes vallosas v todos estamaos un
poco desorientados. Afartunag-

damente hay muchas familias

gue utilizan odrmirgblementa 1a
television, queéhan sabido clear
un equilibrio envidiable capaz de
huir tanto de la demonizacion
comao de la ingenua & insensata
comodidad.

Y, finalmearite, repetir que no se
traita sdle de que la parsja ense-
fie &'5us hijos céma ver I fele. La
television, @l uso que hacemos
¢e ello. pusde ser también un
tema muy fecundo para hablar

pregunfa amable. cuanto hace que No jugamas
de verdad con nuastros hijes? Cudnto hace que
no leemos de verdad un cuento a nuestros hijos? Y
subravo el de verdad. Porque nuestros hijos saben.
por ejemplo, si les leemos un cusnto con pasion o si
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entra papa y mama. L.a comunigacion. &l creci-
miento; el didlogo, et cuidado denuestras mornen-
tos de descanso, s tombién aigo capital para la
Viclo mismia de I pareja ¢ ne? Aungue, Como escri:
be Michael Ende, eso es ohiahistoric:.. il



Para saber mds

* Convencion sobre Ins Derechos del Nino, texto adoptado por la Asomblea General de los Naciones Unidas el 20

de Noviembre de 1989.

wiww.ecouncll.de.cr/about/conlit/women/youlh/spanish/righisZ.htm

® Guia para ver la telavision en familia (ERIC Digest).

hitp://ericps sduiuc.edu/eace/pubs/digests/1994/guia?ds.nimi

® |UNICEF
www.unicef.amg

* Sobreel "Dig Infemacional de Radio y Television enfavor de’los Nifos™

www.unicel.org/spanish/icdbsp/spindexjs_b.html

* informe Anual de UNICEF
veww unice! org/spanish/spard7/

* .5 Department of Education
wWww.ed.gov

® Publicaciones destinadas a los padreps
www.sd.gov/pubs/parents-him

* Brave g interesanta TV Viewlng and Parental Guldance

www.ed.gov/pubs/GR/CansumarGuides/tv.him

Actividades para reuniones de padres y para redlizar «en familia»

1. - Con papel y boligrato (esta bien, podéis
usar calculadora), comprobad cuantas horas
de televisién ven vuestros hijos al dia, al mes,
al ane. (Sios animais, calculad cuanto tiempo
ha estado frente al televisor para cuando
empiece la universidad). Un simple calculo nos
dice gque si nuestro hijo ve tres horas de televi-
sion al dia eso significa que de cada ocho anos
de'su vida habra pasado une delante del televi-
sor, sin duda mas liempo que hablanda con
vosotros o leyendo o jugando con sus amigos.

2. - En lugar de apagar la tele dediguemos
liempo a verla con nuestros hijos, como una
actividad de tamilia... Si ereéis que merece la
pena. intentad llevar & la practica alguno de los
cansejos sugeridos en Helping Your Child Gel
Ready For School,

3. - En vuestro grupo de escuela de padres,
ved juntos-algunos de los programas de televi-
sion favoritos de vuestros hijos: someted a cri-
tica los contenidos; identificad qué valores se
transmiten; jcoincide con lo que intentdis
transmitir a vuestros hijos?

4. - g Hemos leido alguna vez la'Convencion
sobre los Derechos del Nino? jNo os parece

que puede resultar de utilidad “releeria” juntos

en el claustro de profesores? (No'os parece un

tema Importante para trabajar en reuniones de
escuela de padres? ;Qué os parece hacer una
lectura "en familia” de esta Declaracion? Para
al tema de la television ¥ los nings, los parrafos
mas interesantes estan en el Preambulo y en el
Art. 17, (los Arts. 13, 18 y 29 pueden ser tam-
bién inspiradares). En el Art. 17, por ejemplo,
se senala que los estados deberan:

- Alentar a fos medios de comunicacion de
masas a difundir informacion y materiales de
interés social y cuitiiral para el nino:

- Promover la cooperacion internacional en la
produccicn, el intereambio y la difusion de
esa Informacion y esos maleriales proceden-
les de diversas fuentes cullurales, nacionales
e Internacionales;

- Alentar la produccion y difusion de libros para
nminos:

- Alentar a los medios de comunicacion de:

masas a gue fengan particutarmente en
cuenta las necesidades linglisticas del nifno
perteneciente a un grupe mineritario o gue
sea indigena;

= Promover la elaboracion de direclrices apropia-
das para proteger al nifio contra toda informa-
cion y-material petjudicial para su bienestar, B

familiares
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