Los celos infantiles
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Un gran motive de prascupacion al gue se enfrentan g mayoria de [os
iQué son? padresiante a llegada de un nuevo hijs, escdmo selo va a tomar el her-
mang gue, hasta ase momento, ha sidoal peguena ge 1o cast, el rey de

éCudles son las Jos mirnos v Ias carantofios.

Con frecuencia, (o8 padres no logran diterenciar con clardad sl las con-
ductas gue aparecen en gl hijo mayaor son normales o:no; siexsien celos
en los nifos y ante ¢l bebé o simplemente se ajusta o su nuevo papel ae hermano

cudles no? mayor. Para ello deberemos conocer primero que es el conflicto fraterno
o los celos infantiles

conductas normdales

Algunos consejos Se llama asi ala rivalidad gue surge entre hermanos a edades tempranacs.

y. que se manifiesta en canductas conflictivas como la pugno de amlbas

por el canifo v los cuidados de los padres intentando centrarias exclisiva-

los celos infantiles mente en &l mismo. Podiia resurnise como un ne quere! perder su terrenc
afectivo frenfe al ofro

practicos para evitar

De fodos medos, es conveniente resaltar que un nivel moderado de celos
son benalicioses v normales en edades Infantiles. puss son una forma de
que el nifio encuentre su prople espacio, de valorarse y auteafirmarse
frente o los demds.

La psicologia encuentra y explica el origen de los celos infantiles en el
temor ol desplazamiento afectivo v soclal, del que gozabad anfes el nino,
por ur rival {(gue en ocosionas y situacionas especificas pusden aflorar
ante 1os companeros de aula, 108 amigos. efc )

evolutivos

Seriatambien interesante y conveniente
distingur la conducto anormal celos
infontiies. de o normal. diferenciando
entre tres conductas afines y que en ¢ir:
cunstancias pueden asemejarse. Nos
referimos o los celos, alarivalidad y a la
fantasia tamillar novelesca

« Los celos. Genemimente comienzan
durante lgs meses siguientes al nacl-
miente del nueve hermano, sobre
todo en el cronoldgicamente inmedia:
10, Su objeto es al tTemora no saf tan
querdo coma lo podic serantes de la
legada del belbé: can o sin causa justi-
ficada: En muchas ccasiones &l nifg
suele preguniar  los padres o a las
persencs de su entoma familior sial &l
fambign e van o guerer tanta como d
suUhernrnanito peguend: O, cuando sus
migcles pasan @ mayores, puede gue
Inchuso muestre reacciones agresivas:
verbales o de acto, hacia gl otro,
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= La rivalidad Suele
aparecer g edades muy
termnpronos. Bl objeto es
demostrar su supenor-
dad frente g los demias
nificos o hermanos; y asi
llamar 16 atencidn del
aduite (padies, maes-
tros). Coneillo se siente
conmas conflanzo en si
mismo y. como no; admi-
rodo por los demas: "Say
cuien mas deprisa come,
quien mejor hace |las
cosds. Ml hermana lo
hace peor gque yo Con
duclas gue, indirecta-
mente. pueden estar siendo
favorecidos port &l entoma famil-
llar cuando se le rie o grocia,

La fantasia familiar nove-
lesca. £ una circunstancia
que suele apdrecer hacia los
ocho ahos, cuands & nific ¢an-
trd su interes en definir su lugar
an lotamilia y su relacion con los
otres miembros de ella. Son fre-
cuentes Ias fantasias de hater
sido adoptadeo. de no ser hile
herrmanae de la familia a la gue
pertenece, de la omnipotencia

ya que en ese tipo de conductas
Influye mucho lo diferencia de
edad
conductas patemas hacla los
diferentes hijos, efc Lo que dificul-
ta i extrapolacion de situaciones
y-circunstancias de unas familias
otras. Pol tarto, debemos, leney
slempre en cuenta gue cadg
coso debe ser entenaldo segun
sus propics circunstancics vy pecu-
licndades. No contamos con ung
tamilic prototipo o ke quse poda-
mos tener como referente de

los temperamentos s

econdmica. coma  deban
del orgullo de SEFEycoua

la casta tami- ~Cada caso debe ser Cantrandonos
liar. En resu- entendido segln sus en el conflicto

men, cregr-se
tedo un mkn-
dao a'su alre-
dedor respec:
to-a su ongen:

propias circunstancias.
No confamos con una
tamilla prototipo:

fratemo  provo-
cado ‘por |os
celog ante un
nuevo  herma-
no, es frecuan-

Todavia na hay datos concluyen-
‘tes sobre ¢ porqué de los relocio:
nes problemdticas entre herma-
fos. Los estudios realizados no han
sncontrade argurmantos fiables y
tirrmes que sivan para generalizar
desde |os diferentas sitUaciones en
las familias. Esto se debe a gue
hay urramplic margen en cuanto
a los diferencics Individuales entre
parejas de hermanos (nivel de
amistad, hostilidad, dominocian),

te. en la mayo-
fid te los calos, gue se produzca
ung alteracion emocional de
carGcter leve v posajera obser-
vandese en conductas tales
como:

1~ Inténtos de coptar 19 atencion
y &l afecto exclusive de los padres
con conductas incilso fingldas
(malestar, dolores. falto de-apeti-
to) logrando toda una simuloeion
rasa (cfr. n® 230).

2- Regresiones o efopas evoluti-
vas ya superadas. como volver o
hacerse pis durante sl die. mojar
la coma cuando ya se habia
logradao su control, hablar como
un ning pequeno, chuparse el
dedo

Imitacionss del bebé en los
aclividades gue reguieren i1 aten-
cion de los progenitores como, por
semplo: refunfunar a lohora de la
comida para quie le corten la.car
ne o le den la sopa como se leda
la papilla @ su hermano, pedir que
le vistan cuondo yd o sabla hacer
oo sl mismo

4 Blsguedade la atencion de los
padres en &l momento de Ir o'la
coma. generalmente dessando
compartic el lecho vl dormitorio
conyugal{donde, por lo general,
se encuentrd el bebé) pretextan-
doque flene miedo de estar sélo U
otro tipe ge argucias infanties

Rechazo o compartir objetos
(juguetes. icpa); e. Incluso, €l tiem:-
PO con Su hermano mas pegquenc

.- Comportormientos negativistas.
rabiefas desproporcionddes, de-
saiscsieges ¥ tistezas que puaden
exprasdrse a fravés del aisiamien:
to respecto al entorma familiar; no
querer comet, domir mal
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Estasituacion, enla quese debate
entre-el caring o el rechazo hacia
U hermano, puede ser fan fuerte
para el mayor, que en algunas
casos pudiera ongingr una depre-
sion. Infantll. Dicha depresion se
consolida aan mas olredador de
los & anos. que es cuando surge &
sentido de lo corecto e incomecto
hocia los demas y hacia § mismo
(conclencia moral), ya que onte-
ricrmente tan sdlo entendia de'sus
emocionags y sus sentimientos en
cada situacion.

El nifo no admite, porque le resul-
3 Intolerable, ese sentimiento
agresivo gue hene hacia el her-
rhano menor ysiente. de forma
inconsclente. la necesidad de ser
castigado. Al ne recibir diche cos-
tigo se autopenaliza con conduc-
tas de cardcter melancélico. ne
se permite ser feliz porque sabe
Que g5 mato pPor no guerer a.su
hermanito. Enla mayonia de los
COs0s, 1o solucion a esfa situacion
25 que pueda hablar v analizar
objetivamente con sus padres sus
senfimientos, gue caigo en la
cuenta de que &l es muy impor-
tante por s mismo, que ahora tie-
ne qua compartir e iempo.y las
afencionas con su hemanao. Pero
que también tendrd vantajas: ten-
drd un companero de Juegos. serd
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al el responsable de tareas sencl-
lias frente ol hermane,

Por ultime, la conducta gue
puede aparecer en los casos mas
graves, |a agresividad, tanto la fisi-
Ca como la que no lo es: pegar

Quilzés una de los conduictas
mas enoneds, gue debemaos
avitar, es silenciar este aconte-
cimiento tamiliar tan importan-
te hasta los Oltimos meses o
inclso hasta la llegada: del
bebé a casa. La Infermacion
mas veroz sobre como serd
regimenta su nueve hermana
también es un punto Impor-
tante o destacor, ver juntos
revistas de belbés (con recien
nacides: o en los prmeros
anos) evita que cuando éste
llegue a casa la desilusion sea
atroz. Expresionss como "es
muy fea’, "no sabe jugar con
mige’, “solo sabe llorar® o “yo
pensdba gue iba a ser un nino
como yo©. son piusbas evidentes
dal rechozo hacia el hermang por
due no-cumple las expectativas
que este s& habig creado acercd
del bebe.

hermono pequeno, gal-
pearle con los juguetes
insultare, etc. Depende
G de su grado ¥ persis-
lencia el que pueddn
llegar o ser serlos proble-
mas psicosociales v
famihares pues, en gl

fondo: la intencién del

“Ly mit

preveniiva es

padres como

Lo mas impor-
tante y la mejor

pior medidag

medicda pre
hacerlles sentirse ventiva paralos
queridos por sus posibles proble-

mds es hocerles
sentirse’ quern
dos por sus

siempre o han sido

hemano es hacer desa-
parecer al afro

Cansejos
pora evifar los celos
en edades tempranas

pRrorcficos

La prevencidén es el mejor reme-
dio. Por lo tanto, seria muy desea-
ble gue ya, desde la concepcion
del nuevo hijo, los podres empeza-
ran g trabajar educativamente
con 105 ottos, preparandoles parg
el nocimiento del nuevo hermono
desde el Inicio del embarazo: Es
slempre aconsejable que sean
Informados con antelacion de ia
llegada del nueva hermanitc vy no
cugndo el embargzo de 1o madre
este muy avanzado.

padres <como
siempre lo han sido, ¥ que ahora
son aun mas valiosos porgque van
a tener un nuevo hermano del
que fodos podian sentirse orgullo-
sos. Cambiar el "no molestes o fu
hermano gue astd dormnido”™ porel
“varmos a ver coma dueme y des-
pués jJugamos juntos fuy yo, v sise
despierta jugaremaos [os fres”

Ofro punta importante es la cola-
boracion de todos 1os Integrantes
de la Tamilla &n |as nuevas respon-
sablligades, como son la prepara-
cion de la canastllla, de laropa
del bebé, los proyectos nuevos en
la-casa, efc.

Se debe preparar con antelacion
y sin sorpresas con qulén se gue-




dard el hijo mayor el dia del parto;
pues podria ser vivido por &l como
d!go traumatico al ver que su
rmodre se slente totalrmente Indis-
puesta. Evitar en lo posible un
ambiente de neviosismo y prisas
exageradas, y desde luego no
dejare 5010 en casa; Esto poten-
clang lo idew de que su nuevo her-
mano llega ol munde molestando
a toda la familia v desplazandole
.a &l.de una manerg evidente

Tampoce vemaos oporune que el
nino acuda inmedictomente a la
¢linica porg ver o su mama.y ¢ su
hemmano recign naeido Bl motive
se-fundomenta en el impocto que
pueds causarle ver G 'su madre
demacrada. con ojerds ¥ en una
cama de hospitol, de forma impli-
cifa lo puede ver como una agre-
sion ‘de| bebé hacia su madre, El
momento 1o Viving come: "encima
que me quitos loratencion que yo
tenia. fjote como-has dejaodo.ami
mamé. Tu no eres tan bueng
come me han dicho”. Lo aconse-
|jable seria ver a.suU madie lo mas

desclee
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restablecida posible, y G su nueve
hermano enia cunag, da Hempo
gue se puede colocar un regaio
en ello para hacere ver que el
bebé viene en son de paz v le
miuestra su catino.

Ofra precaucion es no gritarle-o

asustaile ante cualguier intento
de aproximacion al hermanito,
coma decile en tono aterrorzado
“lculdado con tu hermanol™. El
hija mavyor debe fener en cuenta
gue el bebé no es un juguste,
pero al colocorlo &n una uma
Infrangueable, como puede ser ia
cuna o el dormitorio patema, le
da el valor de lo prohibldo & inte-
cable con lo.que se DO?BI’!dO la
idea de que "el bebé valg mas
que fu’,

Canvendrd. por tanto. reforzar su
sfatus de hermanc mayor, no 500
de palabra sine famblén en las
tareas simplas del cuidada (como,
pOr ejemple. gue vayo o versl et
despieno o dormido en la cung,
nace-fric o caloren la:habitacién)

con igs conespondentes gratifica-
ciones alectivas por encima de
chantajes o compras materidies.
Le harg sentise importante res-
pecta gl nueve hermana, Y, desde
luego, evitar en su presencia cual-
guler tema de conversacian que
je centre unica y exclusivamente
en el bebeé

Utiiizar todo lo posible la expresion
de sus senfimientos de forma
abierta serd la mejor forma de
plantear la llegada del nuevo her-
mana. Es decir, he esmalo que
sienta y exprese verbaimente con
108 padres su agresividod: hacia su
nuevo hernano. tiene derecho @
sentirla y @ varbalizara y asi se evi-
fard que pose a o occion, Fsel
desahogo conalizade de sus emo-
ciones y santimientos sin ung agre-
sion de hecho hocid el bepe. Sl
mismo tiempo los poates logran
hacetle sentr que su carino por él.
lejos de dividirse, se ha multiplica-
do. dardn un paso Importante
para evitar |os.celos Infantiles. W
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