¢No te da verglienza?

L'école des parents

Este articulo, Lautken no ha escuchado,; durante su infancla ¢ an su vida de gduito,
observaciones culpabilizodaras como: i 1o te da verguenza?, o [deberia
) dorte verguenzal? Quienes usan estas expresionas prefenden que tome-
L'école des parents, mos conclencia de aigo o.que cambiernos de comporamiento, pero. en
reglidad. son “venenos que logran desencadenagr malestary terminan
en autoculpabllizocionas

publicado en

reflexiona sobre

la culpabilizacion ¢No te da vergienza? aparenta ser una invitacion @ la refiexion y la

asociada a Conaccion; pero No &s Und pregunta sing ung absernvacion disfrazadd: s
no te da verguenza, deberias sentirte adn mas culpable por lo que-has
hecho. Gran parte del poder deshuctivo de estas expresiones esta en
«ino fe da vergienza?» guienes las utilizan. noimaimente personas.cercanas. familiares, amigos o
parsonas con autordad que-infentan, tal vez. reforzar suU propic poder o
vefiticor su Influencia real. En la actualidad, en Ias relaciones familiares v
verglenza» sociales predeminan aln Ios reproches, las acusaciones y 14§ culpabiliza-
ciohes; difiayo que es olge muy apfeclodo. Lo culpablizacian, gue no
debe confundirse con la culpabliidad, pretende que olguien seslenta
responsable de lo que ofra persona esta viviendo asintiendo:

expresiones como:

o «deberia darte

[Mira que friste ésfay porio gue has hechol La culpabliizocién es una for-
ma ocUlta de avitar la responsabilidad. es un medo enmascarado de
decir que alge ha'sidohendo enla persona que culpabiliza. Sime entero
de que mi hijp ha robado enuna fienda o de que mi Hija mantiens rela-
clones sexuales precoces. tendre que pregunfame gue es lo queen mi
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se siente amenazado o en peligro, Soy vo quien deberd
restifucrse v expresar mil desacuerdo; la necesidad de
reprobacion, o manifestar mis esperanzas, mils deseas, mis
valores, S estoy seguro de misvalores o de mi Informacion,
no fendré necesidad de
ejercer una presién moral
sobre los demds con lo
mis valores o de intencion de avergenzar-
mi informacion, no  les.
tendré necesidad Lo que desencadena los

Si estoy seguro de

de ejercer una intentos de culpahbilizacion
presion moral es relativamente simple
sobre los demas Gira en forna @ estas Guo:
con la intencion de "0 Propasiciones: fias he-
chologue ne debigs o ho

avergonzarles
has heche lo que debios

hocer. has dicho algo que
no debias decir o no has dicha lo que debias decir,

El deberia darte verglenza estd siempre relacionada con
0 que e NONMAa 0 POUla de compornamiiento en un gon-
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fexto determinado. Bl gue apela o la
verguenza lo hoce pargue se sienfe
poseedor o garante de |d regia. Un
nobll camisioda o vusiiaa o acuso-
ciom " Por tu culpa estamos:avergan:
Zados” i Gud van a pensar de noso-
fros nuesiros amiges cuando sepan
gue tenemos un hijo. Uuna hije come
i7" "AQus dira mi madre cuandoe
sepa gue te quieres divoraiar? Senfira
verguenzo de su hijo” Comel pretexio
de sentise avergonzados. io qusa
estan hacienda es enfatizar y aumen-
far la responsabiidad del atre. Debe-
fia darfe verglenza es el indicador de
gue ung fransgresion amendizg el equilibrie, los valo-
185, g cahesion ge Ung persona o de un sistema fami-
licar & social cerado. QuIer s desvia de las normas
con sus actos, comportamientos o palabras pone én
peligro un orden establecido. wn sisternd de valanes
unas posiciones adauiidas. Aquel que omonesta con
no te do verglienzal quiere gjercer una prasicn moral
sulicientemerile [uerle como para frdlar de hacer
volver al buen camino, @ 16 conducta comrrecla, @
quien ha Infnngido [@normia

Las respusstas de los que se supone deberian senlirse
avergonzados serdn muUy variodds. y no siemgre enla
direccion que se pretende con ia amonestacion;

Relativizar, desdramatizar

El que recibe lo armenestacion puede confirmarna &
Incluso amplificana. Puede santise culpable, aver-
gonzado de vergad, taner un sentimian-

nagativa: yo no tengo la culba: no o hice a propdsi-
fo. O la acusacién puede ser devusita como defen:
sa: fue el guien empezo: yo solo me defendl: he recu:
perado lo gue ara mic;

Los Infentos de culpabilizacion gue se persiguen
cuando avergonzamos.a diguien. desancllan2n lo
offa perseng ung falfa de amor consigo misma. A
veces, incluse se recune o Instancias divinogs para
reforzar la culpabliidad. pusiste friste al Nifo Jesas
poanias r alinflerna.

Todos los tormos que nurmllian o desvalorizan o un
nino o o uno-persona son infantilizantes, tanto para el
que los recibe como paro & gue-las hace Es impor-
tante comprender esto. En efecto, Uno consecuencia
de la culpabllizacion es que se mantienen los rasgoes
infantiies oun cuongda ya se 5 adulto. Bl bebé va cre:
ciendo desde 1d lusion Infanfil de gue todo el mundo

gira en fama o sUs necas)-

to.de malestar o cdoptar una actitud
de sumision o de pseudosumision
Somefiéndose tratard de hacer desa-
parecer o colera, 1os reproches... gue
pesan scbreal psre, para el gue encar-
na la autondad, defenser de la nerme,
esto no siempre resulto suficients, No
hay que chvidar que vivimos en un siste-
ma-de relaciones dgue no favorece las

Todas las formas que
humillan o desvalorizan
a un nino o a una persona
son infantilizantes,
tantio para el que
las recibe como para
el que las hace

dodes. Fide y e dan. Esta
ilusion se dastriirg cuando
la relacidon con "mamd’
desaparezca v suijc la
relacion con la "madre

Pero quedan secueias y
nostalgias que se encuern-
fran én &l compartarmen-
to autaritarlo de algunos

comunicacionss reciprocas. Para todo
en nuestras relaciones dominantas dominados, se da
mas valor @ aqual que doming. Asl, este puede de-
seor castigar. dermnandar, ¢ exigir un castigo publico.
arrepentimigntos lamentos Necesitard que el otro se
someta paraasi-confirmar que tenia razén en over
gonzarle.

Pero, lniacusacian de hober hechd glgo vergonzaso
v, sobre todo. el iIntento de hacerle entrar en razon
por algo concreto. puede lener como respuestauna

aduites, Un siemplo sen
los mlchas moyaores que eskan convencidos de que
saben o gus s bueno pard los demds.

Atorfunadamente, hdy personas gue lograr: relativizar
astas situaciones Vergonzosas con-gl numaor Y icironio
El ofre dia enfro en una fbreria, pide un cuento deun
seniot lamade Sponville. La dependienta me mira, me
pide que repita. luego se echa d reif, ,Usfed quiers
una ebrg de André Copfe-Sponville? jPero &l es un
filgsofa, nunca escibio cugnios! jQuUeé vergienial Yo
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creia que se frafaba de un libro
para hinos. Quefia desaparecer,
itierra frdgame!
propigs palabras, No 5. mas que
I capacidad para saber reirse de
si misrno gl comprobar que uno
ignora algo que debend sobear

comerme mis

Menos mal Gque o R[ifes se

deflendan de estos Infentos de
culpabllizocion buscondo

limites de intolerancia

otras

Ante acontecimientos
que puedan herirnos,
afirmemos nuestros
puntos de vista,
expresemos nuestros
sentimientos mas
intimos y profundos,
y definamos nuesiros

bilizacion”. Inquietudes. escripu-
ancerarse
an uno mismo, senfimentos de ser

rhal, minusyalorocionss

los, autoprivaciones

Para faverecer una comunicaclan
més viva y unas relaclonas mas
saludables. proponemos ne dar
oponunidad @ lg culpabilizacion
gue se deriva de las humillociones
y de avergonzor ol otro. Podemos

refaranclas mencs culpabilizantes
Ellos saben encajar, ven de oiro mode los mismos
acontecimientos o ciertos comportamientos de 10s
adultos, para poder intagraries sin demasiado sufri
miento personal

El infierno de la culpabilizacion

Lo irmsario permite a veces eliminar la angustio y redu-
cir-el senfimiento de minusvaloracion, Por gl contrarnio
todos los que ho tlenen la posibllidod de escgpar ala
VEIQUEeNZo con un poco ge humer. 1os que'se lorman
todoa la remendo. quienes tiepen un gran superyd.
corren el peligo de entrar en el “infierno de o culpa-

INVIERTE EN JUSTICIA
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ser mds positivos con [os compor-
tamientos observados. ¥ en algln casa, hacer la vista
gorda, Proponemos gue. por nuestra parte, ante
acontecimientos gua puedan hernmaos. alinmemos
nuesiras puntos de visto, expraesemos nuestros sentl
mientosmas Intimos v profundes. v detinaomos nuestros
imites de infolerancia. En resumen. que s8amos maos
asertivos en vez de calgar etiguetas y emitir juicios de
valor sin'mids. Yo gue las relaciones humanas deben
basarse en ung etica personal, en |o posibilided de
referirse 9 valores, pero no deben dejorse llevor par un
moralismo dependiente gue dimente: malestares.
dudas y desconfionzos. [l
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