Creciendo juntos en libertad
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cCudles son Pablo Guerrero

las caracteristicas Queé familia queremos, qué familia soAamaos,

de una qué familia necesitamos

familia soélida? En 1988, Nick Stinnet y John DeFrain publicaban los resultados de una
investigacion realizada en Estados Unidos caon 3.000 famillios (Secrers of
Sfrang Famifies). En dicho frabaio, infenfaron senalar los cualidedes gue
tenion en comin las familtas salidas, robustos, vigorosas: En definitiva,
para que fratatan de descubiir las claves de las familias gue funcionan. Bl estudic
obsenvabd seis caracteristicas gue se repetian significativamente: (1)
Compromiso riltuo o antrega; intentan promiover sl bien vy Ia felicidad
funcione mejor, de los ofros miembres (2) Aprecio oragradecimientar muestras de can-
crezca y ayude no; termura. aprecio: agradecimiento. (3) Comunicacian: dedican tiem-
po ala comunicacidn y.ol didlege. (4) Tiempe compartido: campartean
tiempo, na $Hlo en cantfidad sine en calidad, (5) Blenestar espiitual tie-
sus miembros? nen una fuerza queles une; algo, en al interior dé Gada persona gue
promueve gl amor, la capacidad de comparfiry la compasion hacia los
otros. Esuna fuerza gue ayuda a o persona a frascenderse asimismay
convertirse en porte de dige rmayer (6) Copocidad para afrontar pro-
blemas: son capoces de ver los problemas y los crisis como aoasiones
de crecimiento

iQué necesitamos

nuestra familia

a crecera
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Ery 1996, Mary Pipher en & refugio muluo (The Shefter of Each Other) vol-
via areflexionar sabre el miso tema: jde qué estd hecha la familio sli-

da?, (qué cudlidades presenton este
Hpo de famllias? Pues bien, para esta
famosa  psicologa norteamercana,
autora también de Reviving Ophelic,
como en los dos outaras antes cifados.
log familias salidas comparten caracteris-
ficos.

A confinuacién reflexionaré sobre algu-
nos de los elementos gue senala Mary
Fipher: Ervningun caso, deben entender-
se como caractenshcas independientes
unas de olras; Sine que -se presentan en
mutua conexién ¥ actian de forma
sinérgica potenciandose mutlamente.

Confio-en gue esto sea una ayudd para
riuestra reflexion como educadoras: Porlo menos, ese Oy ayude a crecerna sus miembres. Como es logica,
es el objetivo de estas linecs: caer en lo cuentade  No 88 frafa de copiar ni de aceptar acriticamants la
cudles son las caracteristicas de nuestra fomilla dese-  @RINIGH de ofres sino de Utllizarda para fecundar nues-
ada v/o deseable, caer en la cuenta de qué necesi- tros grupos de escuela de padres, nuestra reflexion
tamos pora que ruastra farmilic) funcione mejor, crez-  personal'y nuesiro didlogo familicr,
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Valores

En primer lugar, estas familias com-
porten un sdiide sistema de valores
(solldo, Ne figide Nl dogmatico; Ne
oividemas nunca que un valor ire-
nunciable enla fomilia es e didlo-
go). En suinterior $e promueve la
libertad al misme tiempo qué-la
pertfenencia comprometicda canla
famillia. Son estos valores los que
gyudan al giupo y o cada uno de
sUs miembros en o busgueda de
santdo, sitven de gula y de pro-
yecto. Podriamas decir. que una
buena familia. . < la vez gue pro-
mueve la libertad, proporciona g
sUs miembros una brojula parg
navegar pormares conecidos y. o
gue es mas Importante, por mares
desconocidos.

En nuestra socledod modema se
ha avanzado en la linea de las
libertades, sif embargo no parece

gue haya habide ur desarrolio ton
prenunciado en la linea del senti-
do, de [aguia, del proyecto, dela
llusibn contagiosa. En la familic
modema hemos promovido 1o
libertad de nuestros hijos (en oca-
sianes para fuestra propia como-
didad) o, mejor dicho, les hefrios
dejado hocer mas cosos y mas
pronto (y esto no es necesariamern-
te un signo de mayor libertad). No
5@ 5t hemos fenido &l misrno éxfo o
la hora de presentar a nuesitcs
hijos la flusion, lo fidelidad, el cari-
no. la comprension, 1o firmeza.ola
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cormpasién. (Cudntas decisionas
sobre nuesiros hijos (permisos. asig-
nacion semanal, estudios. etc.)
hemos tomada " para quitarnos un
peso de encima”, para reducir el
nivel de angustia. o parano pare-
cer anticuados?

sa'algo importante por parte de los
padres: scber mandat. Porgue ser
moderno, tolerante, dialogante.
buen podre/madire no consiste en
no mandar. La alternativa a: los
padres tiranicos no es simplemente
la de los padres permisivos; o de

los podres

guay del para-
guay, ton ado-
lescentes o]
mds gun gue
sus hijos. Man-
dar es un-arfe.
Se frata, entre
ofras cosas. de
no eruzar- lg

Se tratg de

respstor | i «Se trata de respetar lo
Resypics ap libertad de nuestros hijos
HUeEstros et z 108,
hijos. no s&lo no solo porque lengan
porque. ten  derecho a ella, sino porgue
gonderecho  verdaderomente no se puede
B . 4 educar de otro modor
porgue ver-

doderamen-

te'no se puede educor de ofro
modo.

Respeto por la diversidad

Ensegundo lugar, en una familio
sana hay espocio para la diversk
dad, se
respira un
auténtico
respelo
por-la in-
dividugli-
dod de
cada
miembro
(no sola-
mente
taleran-
Cia. -sino
respato y
acepta-
cion). Bl profundo sentido de perte-
nencia na as uniformidad clénica,
sl g5 au-téntico, es compdifinle con
el respeto o lo onginalidod, o la
repetibiidad de cada persona. Es
tarea de la fomilia hacer sentir a
cada uno de |os miembros-como
clgulen especial, En una familio
sana se discute, no todas piensan
Igual, y no es deslegitod el hecho
de noestor de acuerdo. El disense
puede ser unga ocasion pora mas
union, para mas didlogo:

Ef respeto del que hablamos, preci-

fronfera entre
el gjercicio de lo autondad vy &l
abuso del pader. En este sentido,
un objetivo minimo consistiria-en
que los. mandaios no nozecan de

huestra comodidad, sine del cari-

Mo, SEguro que 1os cosas cambian,

Parte del éxito consiste @n no tener
mieda o la disciplina. Parece que a
fires de los noventd s una pala-
bra peligrosa gue. en olgunos
oidos, suena a enfrenamlento de
marines Esono es discipling, es
otfa- cosa. Discipling viene dela
misma raiz lating que discipulo. v &3
gl arte de gprender, de comprén-:
der. Tiené gue ver con la praclica,
con el ejgrgicio; con la experien-
cia, rambien con &l elemplo del
maestro Podriomos decir gue osi
coma el termino doctrino fiene
relacién can el munda de la teoria,
el de disciplina lo fiene con el de o
practica: Ambas son necesarlas,
pere me lemo que hemos dado
mas importancia g una gue a la
atra. Amenudo nuestros hijos v
educandos reciben de nosotros
mds ideas que ejemplos de vida:

Saber estar y no estar

En una familia solida. los padres
estan presentes pero no omnipre-
senfes. Esto es dificll, pefo muy
Importante. £n palcbros de Mary



Pipher "los padres daben ayudéar
cuando &5 necesano pero no
deben ayudar cuando no es
recesano” Sieyigimos demasiodo
(demasiados retos. desafics. de-
masiada presién) podemaos sobre-
cargar.a nuesttos hijes. pere sino
exigimos (ningdn reto, una vida
facil,. acceder a todo: o gue
pidan) les hacemos Inmddures,
psicoldgicormente blandos, Se fra-
ta de enconfrar &l justo medio

Ahara bien, no se frata de curtira
nugstras hijos como i fueran pie-
zas de cuero, sing de dejarles ser
dutenficomente humangs, de
dejaries palpar U humanicdod
Creo gue hay sufimientos que no
s Justo ahormares. Cuando sospe-
chemos due podemos esiar
sobreprotegiendo a nuestros hijos,
puede ser Ol hacerse una pre-
gunta; con sincendad, | qué nas
mueve a actuar asi? iB crecl
miento en humanidad de nuestros

hijes o lo reduccion de nuestra

ansiedad? ¢ Estamos proteglenda
a nuestros hijos © estamos profe-
giendonos a no-

pos Que coren,
gl peligro no vie-
ne por la exage-
racion de los sal-
tos sin paracai-
das, sing en que
con frecuencia
contrafamas <
los vighantes de
Iy playa suonde
metemos g nues-
tros hijos en Ia
barfera En ung
famiiic séiida: se
amplian paulatinamente los limites
de la llbartad de loshijos; ni dema-
siqde pronto, N demasiodo farde.

Esperanza

Otro elemento presente en las
familics sanas es la esperanida.
Alzan la vista v miran haclo ade-
lante. Sin negar lo realidad. sin
frentir, sin disfrazar 1os prablemas
nl el dolor, son capaces dge sonal
un futuro mejor  Estas famiiics bre-
gan con los problemas. no preten-
den vivir entre aigedones. £ tarr

bign un tema

sotros? De g mis-
mag manera gue
no s necesario
tomar  antibioti-
cos continua-
mente. tampoco
lo-g§ o sobrepro-
teccion de nues-
tros hijos en ofros
ambitos. Confie-
mos en ellosy de-
jemos que se hie-

«En una familia sana se
prepara d sus miembros
para valar. Gibran dice
en El Profeta: “vosofros
s0is los arcos desde los
que vuesiros hijos, come
flechas vivientes. son
lanzados hacia el
futurc™

de sinceridad,
pLes se infen:
ta lomaor a las
CoOsas por su
nembre.

En una familia
sang se pre:
poara o sus
mlembros
pora  volar,
Gibran dice

ran {claro estd
gue dentro die Un orden).

Pusde gue alguien esté pehson-
do: “pero hay una sere de pell-
gros de los que fenemos que pro-
teger a nuestros hijos™. Por supues-
10, se trata de ayudaries & opren-
der g nadar con @l salvavidas
puests, no de Inscribirles en Uncur-
sillo de salta: sin poracaidas. Sin
embargo, crec que: en los fiem-

en £l Profetg.
"vosotros sols
los arcos desde los Que vuestros
hijos. comao flechas vivient!ss. san
lanzados hacio el fulure”, Laima-
gen no puede ser mads hermosa:
Perc |ojol. flechas vivientss. no
amorfos farugos de maodera
Requiere trabajar por ¥ para esas
flechas vivientes, gue ne caen de
ios arcoles ya acabadas. A g vez
5 necesario tenar asperanza

sofvar un fufure hacia el ‘gue kan-
zaries: Futuro gue en ninglin case
serd yo nuestro, sino suyo, Serd
tarea, trabojo y oventura de los
hijos; no de los padres. En mi opl-
nign, ésta e§ una de las labores
mas importantas con o que se
encuentian los padres; educar en
I esperanza y pord 10 espercnia
Esperanzg gue-nos hace sonor y
trabajar por el tuturo. celebrar el
presente vy reciblr con gratitud
nuestro  pasado, resumienda,
esperanzg gue nos hace perso-
nas:

Hoblébamos también de singeri-
gad, En este ambito considero
capital cugar nuesiras relacionss
de parejo. Me atreveria a decir
gus entre los recuerdos mas
Importantes que nusstros hijos ten-
dran de aduftos, Uno de elios serd
la imagen que reciban de nuestra
relacién  conyugal cotidiana.
Nuestros hilos saben sinuestra relo-
cidn se basa en el amor. en &l reg-
peto, en la libertad. en la fideli-
dod, 'y en la igualdad. En definiti-
va, saben ¢l somos o ne sinceros, si

vivimos o no en verdad. Nuesfros:

hijos tonocen st samos copoces
de cuidarnos en la enfermedad,
de sontsimos enél momento justo
de llorar juntos. de ayudamos en
nuestros frabajos, de apoyamoes
en los mamentos de debilidod;
nuestios hijos saben s soMmos
capaces de mirgrmos Vienaones y
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de oirnos escuchandonos; saben sl
somos capaces de salirde nosotros
mismos e inventar al milagro de un
lemitario coman

Compasion

Pata Ias: familics: solidos no' hay
experiencias despraciaples o cao-
rentes de valor, si ensenan algo. Es
posible aprender humanidad. com-
pasion, tolerancia,  perdonar y ser
perdonade, a aceptar en profundl-
dad. d descubrir sentido en medio
del sufrimienta, Una famllia sang
esta compuesta por parsonas gue
saben que nada esta perdide, por
individuos que descubren lo positive
enmedio de lo negativo; la belleza
en'medio de la fealdad. lo solidari-
dad en medio de la-opresion.

En este orden de cosas, e impor-
tonte ser padre/madre: Muestros
Hijos nos quieren come padre vy
como madre. no guieren gue seg-
mos sus colegas. Ellos ya tiensen sus
colegas. sus troncos. SUs Maromos.
De nosolros quieren, esperan vy
necesitan otras cosas. Es mas, es
tarea de |05 padres ayuddr a gue
sus hijos se socialican v rebasen 05
limites fisicos y psicologicos de 1o
familia

Lo familic asi entendida es el lugar
en &l que podemos comeler erro-
res sin sentirmos indtles. manospre-
ciados o indignos.

Disfrutar

Finaiments, en la familic sélida es
posible gisfrutary divertirse de ver-
dad Porguela familia estd, entra
ctros Cosas. parg eso, para disfru-
tarla, pora pasdrselo bomba. Es el
lugar en el que somos capaces de
quitarmnos las caretas, de estar en
zapatilias, en donde podemos llo-
rar de 1isa., y crecer disfrutando de
la compania y del carfio de ofros.
En palabras de Mary Pipher "los
famillas solidas encuentran modaos
de hacer el tlempo sagrado, de
hacer dios especiales’. Lo ludico
€5 une de los pilores basicos de 1o
familic

En este ambito. considero impor-
tante ser .acfives frente o |as
Influencias gue vengan de fuarg,
Por supuesto que del exierior reci-
bimos ung gran contigad de cosas
positivas que pueden ayudar afl-
cazmente a la familic. Pero tam-

bién existen influencias negativas.

No tedo &5 bueno, ni siduiers neu-
fral. No todo da lo misme, No es lo
mismo, por ejemplo, un Juguste
que fomente el frabajo en grupo
que otfros juguetes que, ingenua
pero eficazmente. van froguelan-
do en nuestros hilos actitudes bell-
cistas © sexistas.

Creoique es innegable que el nifo
que juego con el Tamagoch esta

aptendiendo cosas distintas. que
el que juega con ofros nifos o
baloncesto, el que juega ciedriez,
0 gl'que posea los fines de sema-
na con sus padres. Un nife apien-
‘ae cosas muy distntas viende un
documental de Nationol Geo-
graphic o viendo Melrouse Place.

Solido sistema de valorss, respato
porla diversidad. presencia pero
no omnipresencia;, esperanza,
compasién y disfrute. Estas han
sido las caracternsticas de las famik
ligs sonas que he creido mas
Imperante desiacar, Como de-
cia gl principio. no se trata de una
lista nl exhaustiva. nf cerrada, ni
mejor que-otras. Ahara que termi-
nas de leer este articulo empleza
a reescribido tu mismio/a, Se trata
de que ahera, como ofros hicie-
ron antes que U, esoribas cudles
son los Secretos de las Famillcs

Solidos. =

Para saber mas:

FREIRE, P., Pedagogy of Hope,
The Continuum Publishing Com-
pany, New York, 1894,

PIPHER, M., The Shelter of Each
Other, Rebullding our families.
Ballantine Books, New York, 1996.

STINNETT, N. & DEFRAIN, J,,
Secrets of Strong Familles, Little
Brown & Company, Boston, 1985.

CUESTIONES Y ACTIVIDADES PARA UNA ESCUELA DE PADRES

1.- Dicen gue cada espanol tlene su seleccion
nacional de fatbol Ideal (jy casi nunca eoincide con
lade Javier Clemente!) A tu Juicio, ;qué caracteris-
ticas deben darse para que una familia sea solida?

2.- ¢Qué elementos, tareas, momentos, actitudes,
valores, etc., crees que estan presentes en tu familia
y hacen que ésta funcione?

3.- ;Que elementos, tareas, momentos, actitudes,
valores, elc., creas que no ayudan en tu familia?

4.- Subraya todas las cosas de este articulo con las
que no estés de acuerdo. Subraya también las que te
parecen acertadas. Comentar y discutir ambas listas.
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5.- Reescribid un articulo sobre el misma tema (seria
una delicia poder hacer esta tarea en familia o en
grupo).

6.- Con respecto a tu familia de origen: jqueé cosas
han cambiado? (jy echas de menos!)

7.- Con respecto a {u familia de origen: jqué cosas
han cambiado? (jgracias a Dios!)

8.- En lo referente al tema de las Influencias de fue-
ra (TV, publicidad, etc.): jqué hacéis en vuestra
familia? ;dialogais sobre ello? ;aceptais todo acriti-
camente? ;prohibis simplemente, sin razonar los
porqués con vuestros hijos?




