Desilusion y falsas
ilusiones:
ingredientes basicos
en el desarrollo y
la madurez de
nuestros hijos

La verdadera
ilusion es apostar
incondicionalmente
por la capacidad
de toda persona
de crecer, madurar.
y ser feliz

Que nos impide educar hacia la

madurez SI!: La excesiva ilusion

Fernando de la Puente, sj

El objetivo y los impedimentos

En los articulos anteriores hemaos analizade la madurez humanag y el
objetlve de la.educaclon tamilar, que esayudar ¢ que los nifios y ado-
lescentes caminen en esa dirgcelon, ponlendo en practica, como dlji
mos. un buen liderazgo dinomizador

Considerarmos ahora Interesante reflexionar sabre aguello gue nos impt-
de educar hacia la madurez. $i verdaderamente quiers que mis hijos
sean maduros y responsables, por qué nosoy capaz muchas veces de
ayudarles aserlo? 4 QUS eslo que hace gue mil educacion nosea eficaz
an esa senfida?

Desarcllaremos aqui una sefle de impedimentos. gue an el fondo son
criterios. ocultes o conscientes, gue creemos son comnectos pard edus
car, pere que en realidad su uso & abuso pueden estar blogueando o

1o hijos en su lenta corminar hacid i madurez. Estos impedimentos som:
1Y LG "excesiva itusién”.

2) Los falsos esquemas de motivacién: sobomo. amendazas. promesas.
ridiculizacion.
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3) Lamentalidad ejecutiva;
4) Hl enantaje ofective.
Analizamos en este arficulo la "excesiva ilusion”.

Lo ley del “embudeo” es Ia ley de
la desilusion

Cuando unos padres se asoman a la cuna de su hiio
recién naclde, sus ojos son todo llusién, Ven en aquel
nifie un horizonte amplio de posibildades. Es una prome-
saabietta al future, En realidad. aquel ning puede ser
muchas cosas; un intelectual, un arfista, un inventer, un
gran hembre de negeclos.,. Consclenie ¢ Incansclente
mente, se torjan Ias llusiones. Pero a medidad que &l hino
va creciendo y manifestandose. aguel horizonte, gue
era la boca ancha del embudo, se va estrechondo. Los
padres cbservan detalles, el resto de la familia también v
luego vienen |os Informes del colegio. A vecesno se tra-
fa de cualldddes mas o menos brillanfes, sinc de un
caracter agresivo, poco carnnose, efc... que guema o
irfifa a los que lg roedean. Y sin formulordo mentaimente,
sin decido con palgioras, Infuyen que sunljo ne 25 tan lis-
to, tensimpatico. lan agradable © tan fuerte como habi-
an senado
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Es o' ley del embudo gue puede significar laley de Ia
desllusion. Y la mayor fragedia para un ning es ser un
marginado de o llusién, Existe una-especie de "dere-
cho gelnifno™ a que se tengailusion por &l, gungue no
musstre cuadlldades ralevantes o un caracter muy
equllibrade. Padres v educadores tenemas el dere-
choy “la auteridad” de comunicar lusion, Esto ayuda
mas g crecer a |63 hijos que anddr decidienda men-
falimente o sonando (@ gue e30s NiNas van aser

Las causas de Ja desilusion

Existen unas inferferencics. unos ondds mperceptibles
gue se interponen entre el deseo positivo de educar-
los hacla la madurez y mis reacciones o modas de
actuar practicos de coda dia. ¢ Cudles son esas intet-
ferencias?

A) Interferencias desde el interior

Puede ser un digloge interng secreto que yo tengo
conmigo mismo como padre o educador y cuyo con
tenido son mis proyvedctos acercd de mis hijos. que
muchics veces-suenan g proyacios compensaro-
rios. Que elios sean quizas los vengadores de nues-
Iras frustraciones histdricas. "que lleguen a donde
yo nollegué” . "que hagan 1o gue nosoiros no pudi-
mas hacer”, “aue na interrumpan la fradicién fami-
liar® ("en mi famllic todos somos titulados superio-
e57)

Quizdgs es también o eterna ambicidén humana
aue se formula ordinaricmente como querer o
mejor para mis hijes. y que suele significar en la
practica guerer ¢l prestigio, el poder y el &xito. Nos
dapena o nos molesto que elios no sean capaces
de continuor el nivel socloecondmico familiar, que
"baojen de nivel”. Hay padres gue lo conflesan: a
veces cast con lagrimas: nuestra argulle esfa pro-
fundamerite herido, tenemaos fres hifes ¥ ningunc
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deellos halogrado un fitulo universifario. En und
ocasion, ofro padre confesala en un momento
ae intimicac tamillarn no pcﬂ‘éJs arm::g:nc:r i arritea-
cion profunda gue he senlide cuande oia decira
dlguien gue-su hijo o hifa tenia notas brillantes en
una carera técnica superior, -Era como una
punolada en mi corazén; yo no he logrado tener
un hifo Brillonte. El problema es que ese orgullo
herido, disgusta o ritdcion estaban ya presarnteas
desde el gprincipic enfornc de expectaliva secre-
ta. y les habia llevado a elacionarse condiguno
de sus hijos, desde suinfancia o odolescencia.en
actiiud de desilusion parsonal,

B) Interferencias desde el exterior

Suelen ser el influjo de la cultura octual (compe-
titividod, prestigio, poder...} expresada y raforzada por
|3 riedios de comunicacion, ung publicidod que nos
ihvade y craa Un colde de cultive de Uno determing-
da fllesofio de o vida, Desde esa culturg se llegoa
creer que un hijpno puede serfellz si no logra deter-
minados ubjetives académicos ¢ profesionales: o lle-
Vo o presumir en publico de hijos listos, como signos
externos de mi propia felicidod! o lleva a estar over-
gonzado de elios y no hablar de ellos cuando Traca-
san o ne lienen grandes cualidodes.

La cultura modermna ha hechs mas hurmana la vida, &
incluse, nos hace mas sensibles hacia los derachos
Aurmanes. o sclidaridad, sinceridad, efc..., pero flene
grigtas, como cuando propagd el consumo matefio-
lsta; confunde 2l ser con &l tener, o la personalidad
cor las cualidades intelectuales. Sin‘gueret. no nos
nteresamos por 1as personas. Sino pol su categoria, “Es
fulana.. *. nos dicen. ¥ preguntamas " Quién es?" . o
aue significa, “ quéaes?” cudl es su categoria, su posi-
cion, sunivel de poder




C) Consecuencias

Estas Interferencias protiucen s excesivas ilsiones ©
lusionas falsas que Al no verse realizadas causan lrfta-
clor o disgusto Ernpezomos ¢ ponemos nernviosos, for-
mulamos secratamente diagnésticos ("novale®, “este
chica es un caso indh*): después queremos llevar fas
cosos por la fremenda; con lo gue, ademas. rempe-
mes el didlege v la confionza; y o final sebreviene la
desliusion, Resulta por lo fanto, gue la excesiva lusién
llega o producir una gran desliusion educativa, o cuagl
s ung manerg negativo de-educar porgue influye
negativaments en la outosstimo de los Hijos y en &l ¢li-
ma de didloge v conflorza fomiliar: Por cletfo, hemaos
hablado de que en éste procese de expectalivas
‘nos ponemaos nervioses®. Este suela ser un test bos:
tante clore! obsernvemos |0 que Nos pone Mernviosos y
nos Irfital, ¥ versmos cudies son nuestras autenticas filko-:
sofias de lovido y nuestra jerarguio de valores

Elios tienen que vivir suvida, no nuesfros suefos y nues-
fros proyectes En rfealidad no.fenemos dereche o
sofar proyectos vitales sobre nusstros hijos porquea
condicionomos o relacién personal. Lo corecto, y por
o visto: lo herolco en esta sociedad. es Quersiles
ncondicionalmente. y seguirles queriendo aun en fos
minimos o discretos niveles de éxito en los aue elios se
van situando libremente o por condicipnamisntos
personales, Educar es senfir y comunicar sin palabras:
"hije mie, 18 quigre’ aungue ne-seas 1o
que he sohodo para 41

aungue “seq” distinto de como yo ko pensaba

Pero, con frecuencia, programamdos a los nifes v su
destine como | fusran una prolongacion de nues-
tra vida, Ung educacion bueng debe ser culdadio-
5@y preventiva, pero abierfo, porgue sl desting &5
de ellos, ienen capocidod de situarse'y alegir, Y.un
aspecto decisivo de esa felicidad ala gue pueden
llegar. es. pot ejemplo. la capacidad de querer v
set querido, lo capocidad de amistad, que puede
realizarse independientemente del nivel econdmi-
o o'profesional,

La filosofia optimista de o per-

Ofras veces. Initados por su falfa de éxito,
odulteramos las motivaciones y casmos
an llagrantes incoherancias respecto a
nuestros pretendidos valores espirifucles y
humanos. s no estudias no vas o podsr

tener.. (pénganse aqui diversos objefives  GUNGUE NO Muestre

del bienestar y dal nivel de vida) y no  cudlidades relevan-

tes o un cardacter
equilibrado

podrds ser feliz. ¢ Es esa la Tiosofia de la
vida'y el mensaje de valores que estamos
cemunicando? jEs esto motlvar con g

Existe una especie
de “derecho del
nino™ a que se
tenga ilusién por é&l,

sona nos dice due en el ser
humcing existe una fendencia
viiol a desarrcllar toda su
poteniciolidad, I que real-
mente fieng: g salisfacer sus
tendencics basicos: a revalor-
zarse por medio del aprendiza-
jer o configurar su propia vida
Esa fuerza, tendencia vital e
fmgpuise innato, estan ahi den-

verdad? 8i sabemos gue esang es la ver-
dad. ni nos la creemos, ;no estamos manipulando el
alma del nino o adolescente cuondo le hablamos asi?

La verdadera ilusion

Creemos que existe Una ilusidn sana, un sana aphimis-
mo en educacion. basado en una serle de creencias
sducativos basicas:

1) La verdadera ilusion consisle en creer que fodo
nine, par ser persona; poses o capacidad de cre-
cer, modurar y ser feliz; pregresar gradualmente,
desde sus condicionamientos, y desempendar en la
sociedad und funcién digna. Puede llegar a SER

o de 1u hijo/a. No hace falta
que t0 proyectes o suenes artificialmente noda
sobre &l 81 en algin momento de-su evolucion se
detiens en ese desarrolla, &5 que nNo pusde avan-
zar mas. porque (0s objetives que se leproponen
superan su capacidad, y habria que acomodarse
< SU riimie por pequencs pasos y adaptaciones de
dprendizaie: o bien, porgue estd bloguecdo por
mil cosos. problemas evoliutivas, afectivos efe,. y
necasiio daesbloquearss: y para ello lo peor as &l
juego de falsas iusiones y amargas desilusiones: y 1o
mejor &8 que se le siga gueriendo fal como es vy
como esta.
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2) La verdadera llusion consiste fambien en creer. gque
ninas v adolescentes no son culpables de las con-
diciones (biclagicas, famlliares, ambientales) que
les hacen torpes, antipaticas, ifritables; faltos de
fino. de concentracion. efe... En

El amor incondicional es el que dice "flega a ser lo
mejor que puedas ser, pero fe quiero aunque ne
hagaslo mejor para fi mismeo”. Este es el mejor alimen-
to para &l equilibrio y la autcestima.

general, nodie s dificl por gus-
to, sino porque hia sufrido adap-
taciones negativas a la realidod
o actifudes mas .o menos neurdti-
cos. Laliusion dnte of més desfa-
vorecido estd plenamente justifi-
cada, teniendo en cuenta, ade-
mdas, que probablemente (qui-

El amor incondicional
es el que dice "llega g
ser lo mejor que pue-
das ser, pero te quiero
aunque no hagas lo
mejor para fi mismo”

Ser persona siempre
es posible

Ser importante, rico, populor,
atractiva: no siempre es posidle. A
veces, tampoco s posible ser un
aboegada nermal, un tecnico ner-
mai, un 'econermista nermal. Pero
siempre es positle sef persona y

245 sin guerer) tue nuestro modo

de educarle o nuestro pecullar ambilente sociofa-
millar, lo que provocd o acentud su Inseguridad,
excesiva introversian, distancia afectiva; v nuestra
ferencia-genética I que le hizo irritable. no con:
centrade. Inestable efe. .

Tener ilusion sana por los hijos se fundamenta en
aceptor al hilo coma es. Esto 8s una tarea de todos [os
dias, de todos Ids horas, una lecclon que no se apren:
de de una vez ¥y gue supone un corgje Inmenso por
parte de'padras y educadores,

Tener ilusion sana se parece al amor incondicional,
Sabemos gue a muchos nifcs se les ha transmitide "te
gulero con fal de que no me.desilusiones”, © "no dejes
de legar @ fal categoria social”, No es extrano gue
rauchos nifios v adolescentes troduzcan que “mis
padres sélo me quieren par las notas, mis exitos, mis
resultados” Cuanhdo persegulmos notas v resultades
de un modo tan angustiose. vy nos dlegramos “fan
extraordinariamente’ por los resultados académicos
mas gue por las buenas actitudes humanas, auizé no
e5Te tan Clarg nuestro amor Incondicional, No trapsmi-
timmes claramente, o al menos ellos ne lo acaban de
ver, gue lo que queremos &s que sean unNas Personas
fallcas.
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viviren paz consigo mismao. Todao
nino, todo ser humano, posee la capacidad de ser
pewsona feliz. /Se lo impedimos con la excésiva
flusion? Diceel Evangeslle: defad gue los ninos se acer-
quen a mi yno se lo impiddais. Se podria traducir a un
nivel pedagégico-humano como: dejad que los ninos
crezcan hacia ung personalidad madura v leliz
LaWén se o estd impidiendo? ; Qué planteamientos
educatives estan bloqueanda este crecimiento? W

TEST APRESURADO PARA
EDUCADORES Y PADRES:

1) Observemos |lo que nos irrita y pone
nerviosos; ;gue nos preocupa realmente
del futuro de nuestros hijos?

2);,Qué entendemos por éxito? ;Que
elementos consideramos? Por si ayuda,
intentad puntuar de 1 a 5 las siguientes
variables:

a) Exito profesional

b) Interrelacion y sociabilidad

¢) Brillantez académica

d) llusidn v optimismo vital

e) Altruismo, solidaridad

f) Capacidad de trabajo y sacrificio
g) oo

3) ;i Qué es para vosotros el “amar incon-
dicienal" (repasad la definicion que se
ofrece al final del articulo). ,Estais de
acuerdo, en contra? &En que?

4) ;Cdmo se puede ilusionar y motivar
verdaderamente a vuestros hijos? (tor-
menta de ideas).




