Cara y cruz de la Educacion Fisica

Ni estudios sin deporte,
ni deporte sin esfudios

Os voy a contar lo iImportante que es para mi el de-
porte. Y como, gracias a él, he conseguido un buen
equilibrio en mis estudios.

Todo comenzd en una tétrica tarde otonal, cuando
mis padres me amenazaron con enviarme intermno a
un colegio en Inglaterra.

Entré en el edificio del colegio. A primera vista, no me
resulté nada acogedor. Una vez en su interior, cudl
no seria mi asombro al distinguir, fras los amplios ven-
tanales, numerosos campos de juego, en perfectas
condiciones para la practica deportiva,

Esto sdlo fue el comienzo. Empecé a participar en to-
dos los eventos deportivos nacionales contra otros
colegios. El clima era durisimo: unas veces jugaba-
mos bajo una persistente lluvia, otras bajo un inter-
mitente granizo, casi siempre en condiciones extre-
mas. El enfrenamiento, también: madrugones, carre-
ras, pesas, estrategias, disciplina. Pero por encima de
todo habia una cosa que merecia la pena: el sentir-
se infegrado en un grupo de personas en donde el
espiritu de sacrificio y companerismo primaba sobre
cualquier otra cosa.

Regresé a Espana. Una vez aqui, mis padres decidie-
ron cambiarme de colegio. Un colegio, donde no sé-
lo se preocuparan de proporcionarme una buena
educacion, sino también de cuidar mi forma fisica
mediante la préctica del deporte.

De esta manera entré en el equipo de futbol-sala del
colegio. Y al hacerlo recordé todo lo que habia vivi-
do en Inglaterra. En efecto, jugar al fltbol-sala no sé-
lo no me hacia perder el fiempo, sino que me discipli-
naba en mis estudios y contribuia a hacer de mi una
persona mejor. Este deporte, como otros, une a los
que lo practican, y practicGndolo te diviertes. Hace
que consigas olvidarte de todo lo que te rodea por
un instante, en el cual las agujas del reloj se detienen,
tu corazdn late mds deprisa, tus 0jos se clavan en los
del rival y tu cabeza solo estd pendiente de una co-
sa... competir, formar parte de un mismo equipo, sen-
firse unido bajo un mismo ideal.

Antonio Vinal Menéndez-Ponte
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;Dénde esta el equilibrio?

El deporte me inspira, en principio, una enorme pere-
za, muy a mi pesar, o al de mis calorias.

Calentar, correr, saltar, flexionar, sudar... y lo que eso
conlleva, ganar, perder, reir, llorar, lesionarse... hay
miles de verbos que se me ocurren y que solo escri-
birlos, me fatiga.

Lo peor de esto, es que soy consciente de que carez-
co del mas minimo espiritu deportivo.,

Luchar por llegar cada dia antes a la misma meta; te-
ner dolor de munecas por el saque de fenis, o de ri-
nones por el golf; no poder reir por las agujetas de los
abdominales; sacrificar energia y tiempo para mejo-
rar no-sé-qué técnica... me parecen torturas espan-
fosas. Precios que hay que pagar, por dudosas re-
compensas.

Aun asi, lo respeto, y que se practique lo veo razona-
ble. Para entretener, incluso para educar los sentidos,
el significado de competitividad, equipo, trabagjo,
persistencia... 0 para mantenernos en forma.

Pero, de ahi, a que haya una cadena exclusiva para
el deporfe, que un futbolista gane tanto dinero en su
vida como para no dejar morir a miles de personas
en el tercer mundo, que haya fandticos que maten
en defensa de su equipo, que el futbol sea la emisién
mas vista en la television...

Cuando un gol deja de ser un baldén y un minuto de
gloria, para convertirse en juicios sobre la confinui-
dad o consagracion de un jugador, en calumnias o
elogios de un equipo, odio en una parte del planeta,
euforia en la ofra; mil imagenes a color que recorren
el mundo... es ahi donde estd el desequilibrio.

Si, el deporte esta siendo unc de los grandes fend-
menos culturales de la Tierra. Es un idioma universal.
Nos rodea desde los pabellones deportivos a los me-
dios de comunicacién, pasando por la conversacion
con el vecino de al lado. Y yo, pobre de mi, no lo en-
tiendo. Y me molesta gravemente no comprender la
sociedad en que vivo. Pues si, no me gusfa este de-
porte ¢ Si me gustase seria mas culta?

Patricia Sanchez Abeal



