En el fondo del mar...
materile, rile, rile

Leticia Datras

Desde el momento en que nuestros hijos pueden sostener entre sus manos

una ragueta de tenis, calzar unas botas de fitbol o blen mantenerse

Juegos populares sobie unos patines, los padres solemos emprender Uuna "carrera caiifra
relo]” para comseguir o toda coster que hagon "su deporte faverite” . Lo
clerfo es que, en No pocas ocasionas, caemaos en la cuenta de que ase
todos hemos "deporte favorito” es mas aauel gue nos hublera gustado haber practi-
disfrutado en Ia calle cado al padre o ala madre que una eleccion parsonal de ellos, Hocemos
_ "labotioses equilibrios” para consegulr encajar 1os horarios escolares 'y

Y que ahora loberales con el rmencionode “deporte favonto” gue nuestros hijos har de
podemos recuperar practicar y no dudamos en realizar verdaderos “maratones” para conse-

guire:
en la escuela

con los que

Cesde luago que &8 muy importarte formantar el ejercicio fisico y favore-
€Er 5U comunicacion con los demas pero no debemos olvidar las particu-
Iaridades de cada ning o nifd. Esimporante escuchar sus praferencias
("Pero, jgue manig le ha dedo por aprender baile popular s td, con eso
astatura. lo que tienes que practicar es &l baloncesto! Todas las personas
aitas juegan ol baloncesta™, Procurar na forzarles en actividades aue no
les motlvan (M padre se ha empenado en us Juegue al tanis porgue a
&l siempre se e dio muy bien pero, o que es o mi, me resulta bastante
rollczo”). No utiizar el deporte .comae torrmula para mantenerlos controlo-
dos ("Asi s& siempre donde estan. los tengo totalmente controlados™). Es
convaniente que [os padres se Impliquen vy $& comprometan con las act-
vidaides elegidas walorando asi el esfuerzo que hacen 1as hijas O La verdad

evolutives

es que los parfidos infantlles na son de Primera
Division pers da gusto ver como juégan, Como
luchen porhacerlo blen ¥ lo buena armonic
aue hay entre todos los companeros del equi-
po"k

Si jugamos también hacemos
ejercicio

Alge gue tiene que ver con el gjercicio fisico v
por tanto con la educacién de nuestro cuernpo
s0n cierfos tipos de jJuagos due padernos prac-
ticar, Jueges de antes, jueges de siempre que,
ahora, poderros recuperar. Eslé clare gue log
chicos y chicas necesitan [ugar. B juego formg
parte de los octos mas cotidianos v hobituales
ensus vidas: En'los pnmeras edades tiena un
vallor-anadide al eslar fuertemente relaciona:
do, como ofres aprendizales, con el mundo de A madida que el nifc crece las formas de juego evo-
los afectos, Bl juegoes recreccion, pasatiempe ysufin - lucionan; del juege solifaria se posa a alio con sus
resice en simisma. Bs una acfividad fisica gratultoque companerss en la edad de pregscolarpara flegarale
s& hace por placer, que seria un esbozo del juege de socledad,
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Para gue el jJuege tenga éxito y aporte un placer ver-
dadern a los paricipantes se necesifa una minima
organizacion. Asl los ninos van descubriando que es
una regla, cémo establecerias antes de empezar a
Jugar, gue es ganar, camo arganizar los squipos v
coOmo echar o suertes. Aprenden @ relacionarse, o
cooperar con los demas v a respetar LNGs NemnNas

En 8l curiculo'de Educacion Fisica existe un blogue de
contenidos dedlcados a los juegos en el que se pre-
tende organizar la practica de éste para frabajat an
lo8 niveles afective, cognitive v psicomotor, Todos estas
confenidos |0s podemos encontrar en esos |Uegos
populares con los gue todos hemos disfrutade en la
calley qus ahora se pusdan recuperdr en lo escuslia.

i) ESTE €6
EL JUEEO

Buscando en el baul de los recuerdos

Y yo que hablamos de ejercicio; podemos infentar
dar con nuestra menie una "volteretaen el alre” ¥
regresar anuestra infancia para recuperar nuestios
jueges. coma cuando todos cogidos de la mano nes
diverfiamos con lo de a otrancaria calle. que no pase
nodie. Poraue la calle ero nueshro lugar de juege v
buscabamos afanosamente las llaves, maferile fie fie
mientras en dos filas poralelos nos desplazabamos
hacia delante o hacla atrds. Clara que: a veces, las
filas se convertian en comos que girabam de un lade a
otroy pediamaos ser fan aifos come lailing, estabamaos
cgjitos de un pie; centdbamas la historia de Mambra
gue se habia ido'a lo guena o saliamas al eentro del
cone porgue éramos el/la fordinero/a escogido/a.
Sabiarmoes quedarnos muy quietos; en una décima de
segundo, cuando el gque confaba data unes golpes
contra la pared ¥y volvia la calieza mienfras decla
unga, dos y lres: escondife inglés. Y famblén teniamos
una-gran habilidad para cambiar de lugar sin'que nos
lo ocupara &l que "pandaobia” cuando guardabamos
las cuatro esquings.

En ehras ocasionas (cuando eramios muchos) la diver-
sion-gra hacsr los bandos de policias y ladrones, el
escondite. el panuslo y la gallinita ciega. En todos
estos |usgos erd importante saber correr muy bian
Para antes feniamos gue echar asuertes para slegir
los equipos o saber guien se quedaba en "la panda”
Agquello tenia sus formulas rtrmicas o retahilas, ponlen-
do en marcha ritmos de los que; aveces, ne conecia-
mias Nl siquiera su significado pergue sencillamente No
lotenian Y poroandaral itmodel valven estd el pasi
misi que.consistiaen formar un frén.agarrados a la cin-
tura del de delante y que pasaba por un tunel forma-
do peor dos que aran los capifanes dée cado.equlpo.
Adernds estan esos [uegos en los que se necesita un
instrumento para lanzar siempre con mucha precisién,
comauna vigja tapa de un zapato paraio manoia, la
rayuela ol owvién Estan los canicas. las chapas. |as
latxas.

Tener un bolén, gue entonces era todo un lujo. para
formar dos equipos al ore plata y jugar o balan prisio-
nero o ¢ ples auietos

Y no “pierdan ustedes cornba” . salten a la combaal
e de una cancién blen con un simple balanceo
cOMo sov la reine de |08 mares , bien al "duble” o firdn
para conpcarcudl es U vocacion o bien con un ejer-
cicio més complicodo comaes salfor y agachanse al
o del cocherifo leré.

Ahorg estd en boga el didbolo y froplezas con nifas y
jovenes que hacen verdadaras maravillas dignas de
ur malabarista clrcense. Y 8l yoyo, los zancos, 1@
pagnzo, Juegos, todos ellos, que antes tanian género
masculing o femening (a ningln nino se le ocurrig
Jugar a las tabas y ninguna nina ballaba o peonza)
pero ahora juegan o fodo fantounos comac ofras,

Todos ellos jusgos de antes y. por gué no. de.ahora,
con un alte valor éducdfivo: con ellos se adaquiere
conciencia de la Importancia de poner en comun
ldeas yesfuerzos y al mismo tiempo educan el cuempo
an la precisidn; la destreza y la mofricidad (el salto con
una sola piermria o con las dos, la carrera, el saber
detenegrse-en el momento de unaorden, hobilldad.
manual), sl ritmo; ete:

Para saber mas

AGUADO.X /| FERNANDEZ, A.. Unidades di-
ddcticas para Primaria ll . Los nuevos juegos
de siempre, INDE, Barcelona, 1992,

JARES, X., El placer de jugar juntos, CCS,
Madrid, 1982,

GARCIA BLANCO, T.; Para jugarcomo Jugaba-

mos, Diputacion de Salamanca, Salamanca,
1921,
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