De profesion deportista

Padres v Maestros

Julia Vaquero, Ignacio Pueyo, Pino Diaz, Ignacio Bugarin y Marcos Vales
son personcds que han dedicado y dedican su vida al deporte, han hecho
de él su profesion. Padres y Maestros ha hablado con ellos para conocer
dlgo de sus vidas y saber de sus motivaciones. Esto fue lo que confestaron

a nuestras pregunitas.

1.- ¢Cémo te preparas dia a dia (horarios, entre-
namientos, dietas).

2.- ;Qué opinién tenfan al principio tus padres,
tus profesores y tus amigos? ;Y mas tarde?
¢ Hubo alguien significativo que te animo a dedi-
carte al deporte?

3.- Cuando empezaste o cusnto tiempo llevas en
la profesion. ¢Por qué te dedicas al deporte?
¢Cuando tomaste la decision? sComo decide
uno hacerse deportista frente a otras cosas?

4.- ;Qué significa el deporte en tu vida? ;En qué
te mejoro el deporte? ;Que te aporta? o ;como

imaginas tu vida sin el deporte? Si no fueras
deportista ;qué otra profesiéon?

5.- &Tu méxima satisfaccién con el deporte?
&Tu mayor sacrificio? Sin disciplina no hay
deporte, y ;sin algo mas? ¢ Contra quién compi-
te un deportista?

6.~ En qué o cémo se nota que para un centro
educativo el deporte es importante? ;Qué di-
rias a los Colegios, y en concreto a los profeso-
res de EF? Un consejo a los jovenes que disfru-
tan con el deporte. Y, ;qué dirias a los jévenes
que no les gusta la EF del Colegio?

Julia Vaquero

Ignacio Bugarin

lgnacio Pueyo

Pino Diaz

Marcos Vales

personales
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].- Me tevanto enire s ocho ¥ los nueve de la
manana. Desayuno, descanse ¥ jusde de 40 g 45
minutes vy después hago las cosas normales de |a
coisai comprar. Barrer, Impiar, et. Después de comier
reposo’ Y por la torde enfreno dos horas, ‘que es el
entrenamiente mas intenso: luegoe tengo tiempo
libre. para estudiar inglés: hacer punta de cruz. ete. Y
sobre |los once o doce me deuesto,

2.- Al principlo. ne tuve opovo de mis

Julia Vaquero
Atletismo

No s& comao seria mi vida sin el deporte: Muchas
veces |o pienso. pero reaimente no lo.se. A veces
‘cuandovoyal cine o veo una pelicula donde s refle-
Jalo vida de una personasin deporte, me cusstaimea:
ginérmelo.

&Y sl no fuera deportista? soy llcencidda en Educa-
¢idn Fisica v redimente el temia de la ensenanza me
gusta mucho. También me gustan las manuaiidades,
It repostena, etc.

5.+ Mi méxima satistaccion tue aslstit a las olimpladas
de Aflanta, Después consequiir grandes logros como
los campeonates de Espana v poder asistit a grandes
mitines al lado de afletas que para mi eran los mayo-
res idolos.

padres. declan que 5o era perder el
fiernpeo.En camblo si me apoyaron 108
profesores en e Colegio. Despues,
mas tarde, cuando ya empece G

«No hay deporte
sin voluntad,
ambicidn,

Mi mavar sacrificio s, cuando viaje.
tener que abandonar a o familia,
cada ver me cuesta mas viojar, Al
principio me gustaba, pero ahora me
cussha.

tener buenos resultades; vinleren los superacion, No hay deporte sin voluntad, ambl-
apoyocs de todo fipo. La persona mas sacriticia cion, superacian, soerficio; mosfive:
imperante fue Genman que anfes era A s clén, Todo el aspecto psicolbgico es
mi hovio vy ahora es mi marido motivacion» muy Importante

3.- Empecé a los niueve anhos en el

deporte ascolal, Después tuve un paréntesis de fres
onos, o partir de los doce onos. Mds tarde volvi, v has:
o ghora que fenge veintisiete,

Me dedigue o este deporte porque creo que yo
naces con &l Enlas closes de Educacion Fslca era lo
que mas rme gustaba

Decidi fomarmele en serio hace dos anos, Hasla
entonces; aungue erd campeond de Espana, comipl-
nabo los entrenamisntos con los estudiios

Es ' muy dificll tomar o decision de ser deportista. Hdy
gue gifiesgar mucho, ver ias posibllidadies gue tienes,
y viendo estas posiblidades confinuar

4 -paramiel deporte losignifica todo. No concibo la
vida sin deporte:

Mejore en ko copacidad de sufrimienic y en darme
cuenta de como hay gue enfocar [a vida, trabaijar,
hacerse dura,

Me gpertd espiritu-de lucha. leambién aprendes mu-
cho, porque vidjas v conoces o gente muy diversa,
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Al ser el allelismo un depaorte indivic
dual, compites contra ti misma (superdridote dia a
dia) y contra tus adversarnios, A mi me gustan rmucho
los deportas individuales;

Fldeporte es lundamental ya que &l cusrpo humana
con el gue vive la parsona v e permite afrantar el dia
a dia muche mejor.

6.- Les difia @ los coleglos gue tengan en-cuenta &l
deporte, que es realmente importante, que culden
less Instalaciones, Y o los profesores de Educasian Figi-
cague tengan paciencid vy gue [uchen para tratar de
Imparti lo mgjor pesible la asignatur, ya cue tienen
muchos problemas comoe la falta ' de matenal, poco
liermpo en el horano para esta materia. instalaciones
poco adecuadas, efe.

Fl consejo a los |ovenes gue les gusta el'deporte. gue
sigan disfrutando, guamerece la pena 'y que van por
busn caring. Por-al contrario. es comprensible que
haya gente @ la que ne leguste la Educacién Fslea.
pero les dirfia que expermenten. que den el primer
paso, Al principlo parecerd Un gran sacrficio, pero al
final elxtendrdn grandes salisfacciones,




Ignacio Pueyo
Hockey sobre patines

] - Las enfrenamientos les marca un poce el entrena-
dot, solemesentfenar cualie dias o la semana. tstos
enfrenamientos constan de fachica Ingividuad! parg
mejorar coga uno sus aspecros fecnices. De hora'y
media o dos Noras.

En cuanio dl fipo de vida que leva un deportisia; res-
pecto.alas dietos. per slemplo, nos exigen aue fome-
mas mucha pasta vy complejos vitaminicos que no
sean 'doping comoe Formalan u oiras, Para la vida pri-
vadd teriemos un régimen Intermio gue nos da et ¢lub
como &5 llegar o cosa o determinada horg, sobre 165
doce-aproximaciomenta. En cuanto dl tabaco.en mi
eguipo hay gente que fuma cungue el enfrenador
intenta avitardo. En aste deporte las norrmas no son fan
figurosas come puaden sef en oios, cormio pel ejem-
plo‘el fitbol

MI vida digrid, depende un poce dé s lengo o no
entrenamiento; seric: levantarme sobre las nueye y
media o diez. & fengo enfrenamiento por la manana
voy o entrenar, come. v 8l me da fiempo &cho una
pequena siesta para recuperar para la tarde, entre-
nar porla tarde, cenary ala cama

Los digsgue fengo mas llempe libre estudio pota aco-
bar-mi carera de Derecho —estoy an 5° curso- y tam-
bien voy a classs de Ingies. infento combinar deporte
y estuddios

Los fines de semana vidlamos. El sdbado d las ocho
cogemos el vuelo para jJugar el dominge, Esos des dias
que tenemos de preparacion paralla compeficion
estan dedicados completamente gl juego: llomasaia
novia pero te olvidos del reste de los cosas, te centras
para ese partido.

Lo de los vigles o llevo bastante mal porgue cada
quince dias lengd que marchor a Barcelona; y en
competicion europea a Alemania, Francia. peic es
cosg del eficio,

2 Y 3.- Empecé en el Colegio San Ignacio (Oviedo)
de Jeuwitas. Lo hice para divertirme, coma se metisron
Ofros amigos mios. Estrada., Escamilia. Elios fueron 165
que tiraron un poco de mi ya gue yo astaba haciendo
atlefismo. Empecé a tomario en setio al jJugar en Divi-
sion de Honoren La Cibeles. Mientras omigos mios se
divertian y salian por la noche. yo me quedaba en

CQA5a pre-
parandao
&l panido
3iny poded
disfrutor
de olmos
cosas dis-
fintas. Me
gusté, v
gue tenia
condicie:
nes para
segquir co- -

mo: Juger

dor. Lo lormé mads en plan profesional cuando me lia-
maron de La Corufa hace ocho afos porque en
Qviedo no habia mucho dinere. En principio dijg gue
ne-por mi carera'de Derecho, mispadres, mis amigos
Estabo jugande alll @ un nivel mas amatedr pero des
pueés de un liempo me volvieron a llamar: lo pense vy
mea convenci de que tenia condiciones como profe-
sional, No me arrepiento de la decision

i familia me dejé decidir, no me pusieron ningdn
inconveniente. A mis padres no les parecld mal ld
ded, me anirmaron. Ml padre sismpte me rscaicé que
no dejara de estudiar, ‘que compoginarg ambos
cosas, Me opoyaran desde el principio; quizd porgue
mi padre fambién &5 un forofo del deporte y siempre
que puede viene alos partidos.

4.- pejor el deporte me da miedo v ne fenge clara lo
Gque voy hocsr sl dia que lo deje.

Me ha aporfade muchos gratificociones, ver ja vidd
de olra forma, Al principio e mas Introvertida, mas
limida, me costaba mas establecer relaciones con
ofros personas. Ahora soy mas abierfo, hable mucho
mas con las personas. estoy mas distendide. Con el
deporte conoces mucha gente, fienes que hablar
con periodistas, it a reuniones, charlas.

Sine fuera deportista me hubiera gustado hacer Dere-
cho y preparar oposiciones. y s no, tambien [diomas,
me gusta el inglés:

5.- En cuanto o satistacciones, llevo alegrias grandisl-
mas, sobre fodo cuando ganas fitulos y vesque el fra-
bajo diario ha valido pora algo: Estas abajando

personales
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= para lograr unas metas v al final Ias vas consiguien-
do. Los tres Copas del Rey, la Recopa de Europd.
supusiaron una  dlegria  enorme,

gustaba farmar personas, tenion vocacion y traba-
Jaban también ofros aspectos de la vida, Hay, en casl

todos los colegios hay bastante

Cuando lo consigues, e50s dias son
preciosos y después los echas de
menocs. tienas ganas de que se repi-
tan. Tamblén implica el sacrificio de
estar fislcamente al cien por cien.

Un deportista compite contra él rmis-
mo pard lograrnlas cosas gue desea'y

«El deporte se
puede compaginar
perfectamente
con los estudios
aunqgue te metas
mas en el plano
profesional»

deporte, creo gue es fundamentalen
lavida pora los chavales, parg que se
integren. se relacionen

Los alumnes a quleneas no |as gusta el
deporte les dard la paliza hasta con-
vencerlos. Deporfe debe hacer todo
&l mundo porque te ayuda o encan-
trarte bien contigo mismo. te sientes

contra los demas equipos. Le de la
discipling es propio del deporte: Pr-
ma mas el trabajo que la genialidad. Hay que tener
clerto nivel y tratajar;

Todos caneocemos casos del deporte como Remario,
Renglide. Maradonia que han sido muy humildes pero
nanfrabgado mucho pard legar donde estan.

b.- vo tengo |a experiencia del Celegio San lgnacio
donde el deporie era muy Importante y tenias poara
elegr Hockey, Atletismo,, se ullizobon muchos
medios, s& invertia Dastante dinsrc. habia buenaos
sntrenadorss. como efan lofres en Hockey o Azpeitic
en Atletlsmo que se preccupaban porque los chicos
salieramos adelante, eran personas que se dedica-
ban ¢l deporte no por lo gue ganaban sing parque e

cantento, 1o recomienda o cualauis-
1a aungue ne e guste,

El depotte se puede compaginar perfectamente con
los estudios aunque e matas mas en el plano profe-
sional. Yo acho de menos aauellos anos &n gus dejé
un'poco de lodo los estudios. crec gue no se debe
hacer y se pueden llevar las dos cosas ala par

Los podrey intentan que su hijo haga una carsra
antes que dedicorse al deporte porgue ven mas:sall-
da, excepto que uno sea un fendémeno del fGtbol
donde se mueve mucho dinero; es necasario combi-
nar estudio y deporte come es el case de un compa-
fiero mic que hizo economicas. esta de directar de Un
banco y sigue jJugando al Hockey, ess es el ejemploa
imitar aungue sea dificil

16 PyM - n® 233 Enero 98

Pino Diaz
Gimnasia Ritmica

] -~ Actualmenle ya he abandenado la praclica acliva del deports
de competicion. si bien, coritindo vinculoda al misma como fécnica
deportive de la Universidad de Vigo v psicdloga colaboradora de la
Federacion Gallega de Simnosia,

Eri mi periodo como deportista de 14 Seleccion Naciona| de Gimnasia
Fitrmica, los entrenamientos deporivos requerian ung planificocion
exhaustiva y minuciosa del tliempo: En periodos previos 0 grandes
compeaiicionss (Campeonares del Mundo o de Europa) i nimero de
sesiones dianas era de dos (10:00 - 1400 v de 16:00 - 18:00), Las restnc-
ciorias en cuanto o [a dieta de alimentacion sen muy importantes en
este deporte ya que se requiere una fipologia muy esbelfa

La dificulrad fundarmental 58 cenfraba a'la hora de compatipllizar 1os
noranos de entrenamuentos con 1es academicos: sl bien los profesores
slermnpra nos han mostrado un-gran apoyo.y ayuda

2 = Mifamillla siempre ha side sensible a laimportancia del depore y @
actividad fislca como un aspecto importante de la educacidn integral




desus hijos v en este sentido siempre he tenido su apo-
yo incondicional, en especial de mi padre. A mi
madre le costaba més ver al gran sacnhficio aue supo-
ne la practica deportiva de élite.

En cuanto o los persongs mas significativas no puedo
alvicar a mi pnmerg entrienadorg Aurora Martinez y o
mil entrenadaora en sl equipa naclonal Emilic Boneva
ambas; ademas de excelentes profesionales: me han
inculcado valores iImportantas v con elias consenvo
aciuaimente uha Imporfante amistad

3 - En mi deporte. la edad de iniciacion es muy fem-
prana. en concreto yo comance mil carrera a los 10
anes por 1o que recimente no pusde hablarles de Ln
motivo concreto, sing-de Un procese progresive en sl
que poco apoco te vas implicando vy asurmiendo nue-
vos objetivos

en todo rmomento:”pulir minuciosamente” cada uno
de los movimienios, sin embargo la compefencia con-
tra: los demas es otro de los. alicientes basicos del
deporte de competicion.

6.- La importancia de la practica fisica en el desarro-
llo infegral del individuo ha sido comrcborada por gran
cantidad de estudios empincos: La OMS (1978) consi-
dera que un nivel odecuodo de actividad fisica es de
vital impertancia para promover un desarrolio saluda-
ble del cuerpo y retrasar su deterioro. Ademas de
astas benaficios individuales, el juego v el deporie son
un Impertante dinamizadeor de (as relaciones socicles
an un cantro educative favereciendo en la infancia y
adolescencia la dsimilacion de importantéas valores.

Actudimenie el profesorodo e31d constituldo por pro-
fesiongles con umo adecucda y

4.- El deporte ha marcado de for-
ma importante mis experienclas; mi
personalidad. 8 incluso mi forma-
cion profesional. Desde muy joven
he asumido importantes responsa-
billdades y he neceasitado ser autd-
noma:para resciver muchas cosas,
En generol considero que ha mfiu
do positivameantea en la medida en
que me ha avudado o desamaliar

«La gimnasia
como deporte sin
oposicion directa

requiere que el
deportista
compita en
primer lugar
contra si mismo»

especidlizada formacién. porlo que
animiaria a todos los |Oveneas a busear
sismpre un hueco en su horrio para
practicar deporte e implanfarlo
como un hobito.en su ruting diona
Que ammen tamblén o su famlka
(padres y hermanos), jnunca es tarde
para . comenzarl

Es muy imporfante, ademads. encen-
trar |a -actividad adecuada para
codda joven ya-aue el amplio abani-

aspectes tales como la capacicdad
de afrontar dificultadss y frustraciones, adguir habi
tos de frobojo y discipling, afrontar abjetives o largo
plazo (ard bastanta impaciente), ...

5.- Slizds disfrute mas aharg en mi labor de promio-
Cion deportiva con Jovenes estudicntes universitarnios,
que en mi perodo como deportista en active. En
cuanto a logros. mi frofeo mas preciado es el pnmer
puesto en el Termeo Charles: Millon.

El mayor sacrificio fue dejar mi famiiia con 13.anRos
para irme g vivir ¢ Madrid y poder epfrenar con fa
Sgleccien Nacional Espanola,

Lg disciplina es un requisita imprescindible: pero. en
absolute suficlente. En el deporte estan implicados
muchos componentes para alccnzar &l exite: cond-
ciones fisicas, técnicas y psicolégicas. Ademas la gim-
nasia se engleba denlro de los denominados depor-
tes arfisticos por o que aspectos como i creatividad,
o exprasion v g interpratacion musical son fundoman-
tales,

la QIMNAasia, Ccomo DGF}DI'(Q sin DpOSJCI[')r‘l directa;
requiere gue el depaortista compita en priner lugar
contra si mismo, contra susimperfecciones Infe ntariclo

co de actividodes deportives ofrece
alternativas para todos log niveles e inferases:

SN

personaies
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Ignacio Bugarin
Remo

| | Terigo dos entrenamigentos diarios (mananad y
tarde) de dos horas y media gg auracion cado
ung, ¢ lo largo de los seis dias de lo semana: B
doemingo. sble. un enfrenamiento de-manana

Encuante a la dieta, &sta debe sarrica en hidratos
decabono (pastas, anoz. ...), ademas. codad comi:
do debe Incluirun plato mas protelco (came, pes:
cado...) sin olvidar los vegetales v fritos, En general,
dabe ser una dieta enargética v variable, comple-
mentacia en ocgsiones con vitamings y minerales.
sobre todo en epocos de competicidn

27- Sismpre tuve el opoyo de o genfe que me rodeq,
Al principio lo consideraban un hebby, Maos tarde
cuando vieton que la-cosa tha en sero. y que iba o
aplazar |os estudios para dedicarme a mil deporte, les
costd un poco mas asimilatlo, pero

—

tambien hay gue hablor de |05 Inconvenienias; por-
que una dedicacion fan exhausfiva impide dedicorse
¢ otras cosas imporfantes, estoy hablando por ejermn-
plo de |os estudios que Tuve aus aplazar,

Crec que mi vidasin deporte sera un poco mas gris. El
deporte me aporta alegria. &s una chispa de coloren
mi vida

Enmi degorte ng se pueds habldr de prafesionaliciad
Asi gue mi profesidn espero gue sea la gue me prepa-
fe para desempenar, vetetinaric,

supleron entender lo mucho que signi-
ficabd para mi; - que ena un sueno
que solo podia cumglir en aguel
momento: mientras:que a los estudios
podria dedicarme mas tarde. o cual
he hecho

3 Me dedigué al depaorte de alta
competicion durante slefe afos entre
1989y 1995,

«Me dedique al
remo, porque
desde que yo
recuerdo esta

actividad era la

que mas me
satisfaccion
me aportaba»

B.- La moxima satisfaccién con sl
deporte ha sido el trabaje bien
hecho y el moyer sacrificio abondo
nar temporaimente los estudios,

Sin opoyos extermnos as muy dificil gue
hoya deporte.

En el deporte mejar entendida, und
ne compite contra nadie. solamente

Begl rema, porque desde que yo

recuerdo esto actividod era lo que mds satisfaccidn
me aportaba; no habia nada por entonces que me
hiciera mds ilusion que llegar a ser un deporlista de el-
te, aun sablendo gus elie no me iba a proporcionar
un futuro estable.

Cuando me comunicaron gue queran que fommase

parte de |a seleccion espanola, dejé los estudios y me
Tl

La declsion de hacerme deportista no fue dificll cuan-
do uno es tan joven {dlge inconsciente, foda hay gue
deciria) y s mayores llusiones Yy aspiraciones estan
puestos en el deporte que mas te gusta

4: El deporte significa un conjunto de experiencias y
de senfimientos {en ocasiones extrermnas) que de nir
guha otra manera podria hater vivido. Significaios
mejores anos de mi vido, gue ya estoy empezando.a
echar de menos, En algunos aspectos. el deporte me
hizo mas maduro y mas fuerte, sin embarge creo gue
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se divierte. En el deporte arientods
hacia la competicion, e compgite
confrg uno misme, principdiments en el dio o dig,
entrenamiento a entrenamiento y no s6lo en las rega-
a8

6-enios Colegios; porque orgenizan muchas activi:
dadles extraescolares. por la capacidad de-arganizal
eventos deportives. por &l material que compran. s&
nata que fienen interés por g Educacion Fslea,

Yo creo gue no puedo, ni debe, darles conselos q los
profesionales de la ensenonza deporfiva, en lo que es
su'terreno A los jOvanes gue se planteen comao prinicl-
pol objetive el disfrutar del deporte. que sigan. io.de
conseguir &xitos ¢ no. es secundario.

Y a todos los que nos les gusta la Educacién Fica del
Colegio. creo gue es Uno opclon respetable como
cugigquier oirg, pero 85 ung peno porgue proobeble-
mente no saben lo gque se estan perdiendso




L :‘_III ' X

] = Me levanto a las nueve, desayuno y me voy o
enfrenaro o ciudad deporfiva. Enfreno por espacio
de dos horas y despuss me voy o

Marcos Vales
Futbol

4. & deporte es algo muy Importante; siempre anhe-
& dedicarme g una profesion gque me sirviera de
medio de vida y al rilsmo tiempo me lendra, Ade-
midis, 8l ol me permite conocer @ muchisima gen-
1e ytener grondes omigos eniodos los sifios. La vida
del profesional la considero come una-etapa muy
bonita en mi vida. El dia que lo deje. espero estar pre-
parade parg redlizar ofrd farea, por eso me estay for-
mando an g Universidad,

5 - La mavima sofisfaccien fus jugar en el Deporfivaly
Jugar en la Seleccion Espaficia: B mayor sactificio es
tener que renunciar muchas veces ¢ lo vida de un
joven (sallr con los amigos), por el enorme sacrificio
que supone estar concantrado y viajondo la mayer
parte del ano.

Un deportista compite, sobre todo, contia st mismo,
dado &l cite hivel de exigencia 'y 1o presion a la que
astd somaticlo

64— Se reconoce la preccupacian
de un Colegio por el deporfe an la

comer con les compansros de pro-
fesion. La comida es vanada, funda-
mentalmente: postos, arrcces, ver-
duras. pescado; legumbres, frutd: A
continuacién, descansaun poca, y sl
no tengo entrenamienta por la tarde
me voy @ la Escuéla de Empresaria:
les donde estudio. Pot Ia noche. voy
o.cenar fuerd, veo un rafto 1o 1elevi-
sion Yy desgues me gcuesto.

2, - Me animaron:mucha a jugar af

«Un deportista
compite
sobre todo
contra si mismo
dado el nivel
de exigencia
y la presion
a la que esta
sometido»

dedicacion y sstusrzo que pone
para que los alumnos dispongan
de medios g infraestruciurgs. A |os
responsables les difia gue promo-
clonen vy favorszcon entre los
alumnos el deporte, pues éste
confribuye a la formacion de la
persona y ¢l alejomients de los
vicios {alcohol, fabaco. drogas). B
consejo que les doria a los que les
gusta el deporte es que ho lo
abondonen por todo lo que he

fitbol, sobre tode mis padres y mis
entrenadores. ol igual que los profe-
sores que se llevaron una gran alegria cuande fiche
por el Deportiva. Siempre, de fodos ellos. recibi al mis-
o conseje, que no dejora jos estudios.

A Lleveo en la profesion desde mi incorporacion en
l@s fias cel Deportive, en el afio 1993, Desde nifo.
siempre me gustd mucho jugar @l forbol y mi méxima
lusién fue jugar en el Deportive, el equipo de mi ciu-
dad, por lo gue la decision no fue nada dificil.

dicho y. ademds: porque contrl-
buye ala convivencia, o o solidarldad. af espiitu de
companarismo. Y o los que no les gusta les diria que
dicloguen con los responsables del Colegio para gue
mejoren las condiciones y hagan atractiva la proctica
de| deporte. seguro que le encuentran @l gustilc. I

personales
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