Ensenar a jugar jugando

Profesores/
dincmiaacios. Mikel Laskurain / Serkunde Viguera
Este trabajo es ung reflexién escrita por dos profescres de Educa-
Eleccién cion Fisica sobre el pupel que debe desempenar el profesar de 'esa
materia conlos alumnes de la socledad actual, Una sociedad enla
de los temas que rigen valores tales como ganar ante-todo . y sobre todo. vivir 1u
para i;ubqjur, vida.... v que van a fon a contfra comente de los oblefivos de cual-

de los juegos quiereducador,

|, Todas conocemos bien la predisposicion natutal del nine hacia @l
y del material

juege. Sin embarge, existe: una claro fendenclaa dejar el juego de
necesario. ladodande pricridad a ofros aspectos. jCudles son las razones u
obstaculos que propician que los nines de hoy en dia no Jueguen v,

- come consecuencia directd, no tengan una minima actividad fisi-
Favorecer actitudes

(7)) ca?

g tanto como 1.:-En primer lugar la falta de tiempo. Después de la jorada escolar
o) los procedimientos. o prioritario son las actividades extraescolores desfinadas a mejo-
0 rarel curiculo académica.

2.~ Ensegundo termino. la falta de espacios libres, sobre tods en los
grandes ciudades: Hace unes cuantos anos las calles eran para
jugar. chora son delos coches. Antes los nifnos tenian miedo al bos-
que. hoy temen al trafico. los ruldes..: La ciudad es un monstruc
aue se engulle la relacion 'y el encluentro.

pedag

3 Por Uitimo, 1o tendlencicr dl invidualismo.
Bl reflejo rnas digfano nos lo dasl Incre-
menlo de los juegos electronicos gue
formentan. en muchos cases. el aislamien-
to.

Estat situacion geneta en los ninos una serie
de: dificultades en relacién con lo Educo-
cion Fisica:

o) DificUltades para relacionarse con |os
dernds. Esto sa traduce en no saber com-
partir, nosaber cooperar. . Por supuesto,
asta falta de relacion se reflejo claramen-
te en los sesiones de Educacion Fisica.
Sulzd pensemos gue estando a las puer-
tas del siglo XX muchcs miedos v fables
han desaparecido, pero no as asi. Por
gjemplo, a ld hora de rabgjar un biogue
temétice como lo expresion corporal, los
alumnos tienen mu-chos prejuicios v no
hay naturalidad en el contacto tanta con
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alumnos dal mismo fexoe como dal
SEX0 Opuesto

b Dificultades para aceptar el juego
como medic para pasario bien sin
necesidad de que hayd genadores
ni perdedores No le dan importan-
cia al caracter lugico del juego y no
disfrtan jugandao

o) En definifiva, dificultades para prac-
ficar juegos motrices, ya que a latol
ta de-tiempo y espacio hemos de
anadir la poca capacidad de sactifi-
clo

Un alte porcentale de chicos estdn
confinados a una vida sedentaria des:
de muy pequeanas, con Ias consecuen-
cios gue allo compoenid para ia solud
tanto fisica como maritcl

Tenlendo en cuenta todo lo dicha hasta ahora. cree-
mosgue la Educacion Fisica ha de cumplir los siguien-
tes requilsitos:

| - Tener un-carécter socializador para que nuestros
olumnos gprendan a cooperar. a ayudarse
mutuoments, acatar las normaos v trabdlor en
arupe.

2 - Favorecer o préictica de juegos motrices,

J.- Ensefiar ol nifio o jugdr por jugar v a disfrutar
Jugando: ne ganandao,

Cumpliendo estos tres requisitos vamos o fomentar en
gllcs unos nabitos deportivos gue van a dar lugar a
ung vida mas saludable y en definiiiva, & ung mejorg
ge la calidad de vida,

S esto'es 1o que queremas logror y sabemos cudles
son las cualidodes de los nifios octuaies. que parecen
tenar de todo y son dificlles de sorprender, v en reall-
dad. padecen de una apatia ante & juego, ;cudl es
&l papel del profesor de Educacion Fisica?

El Profesar de Educacion Fisica debe ser un dinamiza-
dor. Utilizara elementos atractives v valorord tante los
procedimientos coma las actitudes. Actitudes frente
alos companeres, ante la practica fisica, anteé [as nor
mas,, . y huirde g simple valoracion del procedimien-
1o, gue es loque se hocia hastd ahord, es decir, Id
pura tecnica, el adiestramiento o lo condicion fisica
de unos pocos alumnes:

Come primer punto importante de caro al papel dal
dinamizadof. tenemos ios temas a elegir. Estos temas
deberian fener en cuenia los sigulentes indicaciones:

s Afractives y motivagores:

» Adaptados al entorno del alumnado {(par 8} la
pelottren el Pais Vasco):

» Estaf adaptados a lo edad v .o las capacidades del
alurmnado

A lohara de elegir los juegos para desarroliar 2sos
temas. delbemos decantamos por aguellos gue no
marauen mucha diferencia entre los mas habiles v los
menos hablles. Jusgos en los que todos tienen clarg
qQué hacer, porejemple: tugby a cinco, fithal, ... ©
bien establecet diferentas niveles en los juegos aue
dan ple ¢ esas diferencios enfre los masy los menos
habiles. Estos juegos pueden ser lo mayario de los
deporfes de equipo, los juegos de frontan. etc; Con
asto no pretendemos separar a los mas diestros de
los menics hidbiles. sing favaracer al jusgo & cada
nivel y aumentar el porcentaje de pdriicipacién del
alumnada

El objetive gue debemos tener en coda sesidn es
Jugiar, por o tanto hay que favorecer €l juego. Para
allo podernos seguit aslas recomenddcinneas:

v Emperzar o ensenar un determinado juego o depor-
te Jugando. Iremoes Infroduciencio mediante el luego
las normas ¥ Qestos 1ecnicos aue QuUeramaos ensenar
Eiemplo: & o hora de ensenar a jugar a voleibol ini-
ciar el Juego sin limite de fogues, permifiendo que el
poian togue el suelo...

v Adaptar jos reglas del Juego y-omitit aguellas que
limitcin su dinamica, Ejemplo; sienugby o cincounc
“touch™ supone porar el juego durante mucho tiem-
po. hacemos un saque-de banda normal v asi evita-
mos detenar und vez mas el juego
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-Dando orientaciones da o que tie:
nen que hacer enpositivo

-Animando a los:menas osados.

-Aplaudiende 16s actos bien he-
¢hos.

Un profesor metivade y con uha buena
predisposicion Infunde eso mismo en su
alumnade. La-metivacian y el animo
con gue &l olumnado venga a nuestras
clases van d limitar nuestros objefivios,

5l el protescrado s dinge & sus alumnos
con femas Y materiales atractivos, con
los procedimientos adecuados y sobre
fodo con una buena predisposicion, es
muy posible que estos Uitimos reciban
v Dar tiempe para disfrutar del Juego, dando Impor- de muy buen grado sus propuestas y
tancie al tiempo que dedicamos en coda sesional vayan oprendiende a disfrular del propio juego.
juego real. Es necesario constatar la utildad de lo  lugando. W
oprendido durante el curso. No conviene limitar &l
"ugo” de- un determinado Juego a una unidad
didéctica concreta, Ejemplo: si has Utlizado cua-

1 sesiones para que aprendan & jugar at fltbol, Pegunfas para los
utiliza ese juego en mas ocasiones d lo largo del educadores
curso, dandoles lo oportunidad de que disfruten

del misro deporte.

Muchas veces no se da el tlempo necesano a cada 1. ¢Queé criterios utilizas a la hora
tema. gueriendo aporfar mas y mas femas al alum- de es'fquecar los temas y la

nodo. £sto es fan mporlante come o excedene | sacyenciacién de éstos en cada
en &l fiempo v aburir a los chavales. -

También es Impertante el material que utilzamos en

USSR Seaoned. Y0 QUedeDs Taner Senvsicoos™ | 2, ST micleilal se Gdapla o108

terishcas: = )
- propios alumnos, a su edad? (Es
» Atractivo y motivador (celores: formas.... ) mafer.‘a! fﬂ“’_ﬂﬂfﬁﬁ_ﬂ y n'abajado
» Adaptado o la-edad y copacidades del alumna- por ellos? i

do. Muchas veces &l material reglamentario

especifico de cada deporte no &s valido por su. 3.0 BUSEES RETGEr 7 alhE.
dureza, peso, famano, .. x ¢ Coma y ' .
mizar la clase de Educacién Fisi-

s Ulllizar en clase un matenal ereodo por el propio ca?

alumnado de sus casas: molabares, pelotas. . ..

« También podemas utiiizar en clase mafetiol ticido 4. écémorompesfadjnémfca de
. S los nuevos procedimientos y las
POl Lifirmio, creemos Importante gus el profesarada aptitudes fisicas en favor de las
opime Elene Bl RgoBonTHenerReTorNa actitudes y el trabajo en equipo?
“Marcando ritrmios (palmas. sibato)
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