Entrevisia con

Milagros Ezquerro,
Profesora de
Psicologia del
Deporte en el INEF
de A Coruna,
Psicologa clinica
en ejercicio.
Investigadora

en el Departamento

Para que el deporte eduque

Padres y Maestros

PADRES Y MAESTROS: Se habla de educacion fisica. ;Qué te
dice a ti eso de "Educacion Fisica™? Tu trabajas precisamente
en un INEF.

WMILAGROS EZQUERRO: Educocidn Flsicq es un térming relativamente
reclente. Antes todo e mundo hablaba de Gimnasia y posteraments, no
& desde qué fecha, con este nombre se le ha dado carta de cludadanio
en gl mundo curricdlar de la educacidn, como un elemenic mas dentro
de lg educacionintegral del individuo, Antes, con afros nombres, sonabo
mas a un anexc. a un enfretenimiento. alge gjenc a la programacion
priaritaria escolar

El fisico tambien se-educa. Los movimientos tienen uno parte que 38
expresa de una manera natural, con mas o menos graciy, con mas.o
menos coordinacién, pete también hay un desarrollo en las destrezas cor-
poraies, enia flexinlicad, en el ritmo, que ademds guardan bastante rela-
cién con alguncs aspectos de la parsona como &l autoconcepto y (o
seguridod en uno Mismo. No astoy muy Seguro de que sea asi pero 1os

estudios que he visto, sin ser muy determinantes, ofientan en esa direc-
clon. Una pesona que tiene mayor control y disponibliidad de sl cusmpo
&5 de espefar gue:se slenfa mas segura.

de Personalidad
de la UNED.

didacticos

PyM: ;Tendria sentido hablar de educacién deportiva?

M.E.: Probablements el deporte es educative en si mismo.Pero enten-
diendo como educative el gue construye o confarma algunas veariobles

de la conductade una persona; de los valores
de una persony, de la copacidad de contro
larse, de hacer un esfuerzo confiruado.,.. Pien-
50 gue. en férminos generales, e depore
incluys en s mismo una dimension educotiva
de lapersona.

PyM: Tu estas dando unas asignaturas
en INEF. ;Como se llaman y gué preten-
> den? '

M.E.; Doy tres asignaturas. Una en primero gue
% 85 Unc obligarornia y de caracier anual y se lla-
ma Psicologio aplicada al Deporte y a la Edu-
cacion Fisica. En eso asignatura se introduce
gl alumnic en los Gonceptos mas fundomenia-
les da loque es la psicologla. Es Un punto de
parfida para que comprandun como actua el
ser humano y come interaciian los percepcio- 56N, y 50N 105 propios alumnes ios que eligen su opeion
nes, la toma de decisiones ¥ sus consecuencios, 10 51 carta: 19 Onentar Io8 entrénamientos hacia las
uspectos emocionales, Ese es el plan de primere. actividades de ocio: 2% Enfocar esas actividades fisk
En teicero hay una asignotura gue se llama Psicologia  cas a la promocién dé la salud o ¢ Ia rehabilitacion.
del Enfrenamiento o la que le domos una triple dimen-  (En aspectos que hay que corregir o que hay que pre-
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venin por ejemplo Infartos de miocardio, obesidad .

Pero también an otios campos donde es mids dudoso
quela prevencidn pueda producirse como esel mun-
do dela droga).

La-dltima: en tercera. €5 un plan cuainmestral violun-
tarlo, solo destinade o El rendimiento deportivo. Este
&5 el mend: Los alumnos gligen cudl es el drea gue
mas les Interesa.

PyM: A propésito de tu ultima investigacion,
scuando y como influye la personalidad en la
toma de decisiones deportivas?

M.E.: Bl tema clove es Investigar cdmo influye una
variable de personalidad muy relocionada con la for-
ma de procasar [a inforrmacién y de tomal declsiones
rapidamente. No decisiones reflexivas, sino esas que
fiay gue tomar cuando se produce una restriccion de
flempo comoocurre en el deporte.y en ofros ambitos
de lavida, y ver chmo esa variable de personalidad
influye en las decisioness

Pero ademds cdmo inferactuc con
ofras variables: como la varidble de
personalidad vy las varioblas sttuacio-
naies influyen conjuntomente para
determinar una conducta. En algunos
Casos s& ve gue liene Mas peso g per-
sanalidad mientics que en ofros clira-
menta es la crcunsiancia la gue
parece guiar la condudta

PyM: ¢Puedes poner un ejem-
plo?

ME.: §i. Pero es muy del deporte. Por
glemplo, cuando hemops cbservado
una conducta de decision de fiesgo
como es subir ala red en tenis; no
cuando tiene una bola corta gue ha
dejado el rival, sing sublr g la red
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esponténeamente para que sea
una decision,

Dos de |as circunstancias que se
han obsevado son el servicioy =l
resto. Son dos situaciones de carde-
ter marcadamente tactico. Un
lugadar gque estd ol servicio, tiene la
Iniciativa; por 10 tante es mas proe-
boble que pueda decidir cudndo
terming un punto sublendo a la réd
mientras que el qua esid al resto, en
ferminos generales, responds, fiene
aue adaptarse al rtmo gue le mar-
ca el ofro. En asas dos circunstan-
cias, son la posicion del jugador al
resto o al sevicio mds determi-
nontes gue lo personalldod A
pesar de gue o personalldad tam-
bign marca una diferencia, pero se Geusa menos.

En camblo cuando, por ejemplo, se ha observade a
comparacién entre situaciones favorables o sifuacio-
ries adversos, como pusden ser ir perdiendo envel
marcador. gque fe hayan fato el servicio. los sujatos de
petsenaidad impulsiva aresgan mucha mas cuando
lgs cosas les van mal, mieniras que 1os mas reflexivos
san mas conservadaores, amesgan menos, No tienen
mas éxito unos gue otros. Parece que cada cudl tiene
una estrategia que le va bostante bien. Pero su eslilo
de funcionar, en uno es dedin "me va mal, vamos a
terminar de una vez”, ¥y en el ofro! “vamos a ver st
aguantamoes” . por decirlo coloquialimente.

PyM: Qué esta pasando en las generaciones
actuales, segun tus observaciones, con estas
tres cosas que creo que puede educar el
deporte: la autodisciplina, la superacion de
limites y el sentido del equipo?

ME: Has Tocado iTQ'S gsuntos que me parecen claves




an la formaclan de una 'persena, ol margen de que
después frabaje sn equipe o en-sdlitario o Juegus en
un eguipo de baloncesto o proclique aflefisme. Ade-
mas, desde mi punio de vista y de o que llevo abser-
vando no clenfificamente. pere st con mucho interés
durante todos €stes anos. no parece fomernitase o
desarrollarse en otros contextos educativos fuera-del
deporte.

Quiero decin lo capacidad de compromiso y de per-
severancia en una tarea que no fiene una gratifica-
cion Inmediata, un beneficio o corta plazo, sino que,
por el contrario, liene una carga de renuncia y de
suffimiento  para, poesiblements,
obtaner una sotisfaccion an el futii
o, gue tampoce esta gorantizado.
Estas copocidades practicamenta
Yo creo dque no se desdarollon en
estos iempos mds gue en el munda
del deporte.

Yo creo gue fu también sabes que
la tendencio és @ que Un nine ne se
frustre. gue un nifo ne sufra, gue un
NIfio NO Bspere. QUE LN NIRo No ten-
ga ervidia'y gque se e safisfagan lo
mas pronte pasitle todos agusilos
85608 que Sxpresd, o que se le
cumplan todas las expectatvas
Alge que bajo mi punto de vista v el
de toda la literature sobre potologl-
a4, NO parece que seq el mejor pro-
cedimiento paro tormar el caractar
il trabajo de equipo en el departa
fiane dos dimensicnes: poruna pare, o cohesion aus
padriamos lemar social, la relacién atectiva o aniisto-
$0 0 de colaboracion e |05 miembiras del equipo,
que caracterizarnia mos a los equipos no de aita come-
peticidn nl profesiondles, sine oguelics en los que qul-
248 primd mids esa Buena relacidn v ese companeris:
me que el rendimienta,

¥ luego, por otre lado; lo gue es lo cohesidn tactlco
aue es ya un aspecto puraments destinode al rendl
mignte y que a veces no &8s tan compafible con |o
conesidn social. Ese es un caming gue no se ha esiv:
diade pero que me parece muy interesante. Inciuso
greo que por &l rendimisnto, @ veces hoy que romper
0 cohesién social porgue un poco de rvalidad entra
gllos hace que todos rindan mas. No un enfrenta-
miento claro; pero:si un poco de nvaldad. Por gjem:
plo, an'un equlpo escolar bésicamente fienes que
haber cohesion social, sentido del equipe en su
expresion mas participativa,

Lo autediscipling me parece; lgual que lo primera,
unavarable clave que s la de llevar tu praplo Hmdn.
sobre todo cuonde fienes que contralar tu atencian,

tu estrés, tu fatigo, tu frustracién, Y me parece alto-

‘mente formdtiva. Como lo es Id autanomia en el

desarrollo de la persono,

PyM: 2 Seria insensato hablar de autodisciplina
‘de todo el equipo y no sélo de cada persona? A

lo mejor se llamaria estrategia, pero ...
M.E:: Creo que-si cada miembrro del equipo tiene su

‘mianejo del autocontrel bien asentado, va estg dando

la posiblidad de un aprendizaje per Imitacion o fos res-
tantes miembros, a los guelo levan fodavia menos
afianzado. lo cual ya estd muy bien

Pero ademds se evita dlgo muy frecuente en los egul-

ATLANTA'SE: 3,500 MLLONES DE ESPECTADORES 56 DSPONEN A
TEORIZAR SOBRE LA CONDUCTA! HUMANA'"

pos que €s &l conlagio emocional, Cuandd Uk miemr
bro detequipo, sobre todo s s un mismibro pepuldr, un
poco lider; una flgura relevante, plerde (os nemvios hay
un cortagio inmediato al resto del equiipo:

Todo autocontrol respecto a lo expresion emaocional
fendria una importancia grande para no contagiar a
los miembros del equipa: un objetive que s& han pro-
puesto unas jugadoras despues de dos horas de dedl:
case a pensar Y comentar con su enfrenader y canmi-
go qué les pedria convenir, fue no expresar queias. fos-
tidios; frustracionss, expresionss de mala suerte. No

expresarlos, Las pueden pensar Derg no pusdsh

comunicaras. Lo van a probar dos semanas. A ver qué
resultados se lagran en el estado de anmo del equipo

PyM: ¢Qué piensa un educador del deporte
como economia, espectaculo, publicidad.

fabrica y manipulacion de idolos? El INEF

;como mira eso? O mejor jtu cédmo lo ves?

Supongo gue a la hora de la verdad uno dice:
yo no soy responsable de eso. Pero, jqué
hacemos en el periodo en el que se esta for-
mando el deportista?

)
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M.E.: Yo ‘puedo hablar porml, ne en nemre de oS
germas,

Es muy Interesante eso que me praguntos: Me encon-
tré en un articulo gue eseribid Carlos Garcia Gual, un
helenista por el aue yo sienlo verdadera pasion, y qua
publics. me parece, enlg Revisia de Occidente e
ano de la Qlimplada de Barcelona, que el tirane de
Fllunte e -habia preguntado a Pitdgoras (0 NG sé a
cudl de los fildsotos; porque la anécdoeta se afribuye
&n distintas ocasiones a diverses fildsofos) que donda
podtio observordl ser humano comportarse con ple:
na naturalidod. El filbsofole respondia que enun eslta-
dio, enuna olimpiada, porqus olli unes var g con-
quistar la gloria v lo forfuna, offos van g hacer nego:
clos, los mds sabios van a observar y teonzar sobre la
conducta humana.

Me parece gua es un resumen clarisimo de o gue
pcurre con el deporte: Efectivaments. hay un nego
clo. ¥ taompoco es malo que éste exisig porgue la
gente tiens que vivir. No podemos ser putistas y creo
que no s malo cuands eso no manipula excesiva o
penudiciaimentes lo queson los derechos de ofras per-
sonas. No.es malo quesea un especiaculo.

Tampoco-es maloque sea un espectaculo de mosos
Al personalmente no me gustan 10§ espectaculos
de masas, pefo prabablemente 230 a5 Un defecto
miie. Pero en sk misma no es malo y &s tambien Un
denominador cornun de o humanidad.

Par Gitime, ng nos podaemaos sustraer a lo que lomarnia-
mos el cargeter refigioso gue Tuviercn 1as olimpiados
en'sus origenss y que-consiste en-elevar una proeza G
caotegeria da mito rascendlends sumera naturalezd
‘deporfiva. Lo gque hace un atleta no &5 lo gue haria
un lean o ung cebra; ellos pueden cormer o fener
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mucha fuerza O mucha resistencia. Pero ngy algo
mids, que eF marcarse un limite gratuite pora superar-
lo. buscar ese &xita de haber ide un poco mas alld,
trapscender fu propia barrera de fimitacion,

Si eso se extrapolase a ofras octividodes humanas. sl
nos pusiésemos metas, mas allé de nuestros limites
enfonces creo que &l deporte nabria cumplide un
comefido fundarnantal.

PyM: ;Codmo se plantean la Educacion Fisicay
la deportiva los éxitos y fracasos? Porque
existen |os fracasos y los éxitos. Supongo gue
eso se educa. ¢ Se tiene en cuenta o es algo
que pasa y que cada uno encaja como puede?

M.E.| Expresomente no astd en ningln programcs Yo st
lo tengo introducldo en el programa de segunda; en
Psicologia del Entrenamiento y le doy Und importancia
enaime. Losalumnos me miran can una ca Lin poso
rairQ pero cred que s un elemento fundamenial.

fodo sl mundo esfa expuesto al fracaso. Y 5 ung
buena vacuna confra 1os acontecimientos © eventos
que todes varmos o vivir Pero hay mejores formulas
para sacarle portide g un fracose: aprendlendo de
2505 SIrores.

Cuando fe dicen gue hay gue fomarle constructiva-
meante noes una frase folkidrica que $dlo fiene un sen-
lide de “janimo, no posa nada, ya lo superards! ™. No.
Yo creo que hay un pase mdas: De un hacaso: de un
ernror. siempre se puade aprender algo. slempre se
puade aprender dénde H) podias haberlo hecho
mejor. Incluse puedes aprender que hay ¢osas gue til
no puedes controiar al clen por elen; Ti puedes jugar
maravillosamente bien pero puedes tenerun rival gque.
juega mejor que .

En esle tentido. el diferenciar, ya concretamente
an &l terreno de juego, lo que &5 una decison bien
tormada o und ejecucion blen reallzada con un
resultado. Yo creo que son tres pasos qus convie:-
‘ne separar, Una cosa es decidir, Puedes decidir
bien y ejecutar mal porgue todavia no lienes Ia
destreza bien adquinde: B segundo paso seria
decidir y gjecutar. §i una persona evalla &l rendl-
mienta saio par el resultade es muy posible que
perciba el fracoso coma algo insuperdble: camo
unarcosa gue le deja impotente: Pero sl 1o ensenas
a las personas a hacer un andlisis mas ponderado,
mostrande lo que @s5td bien y lo gue estd mdl,
anfonces ese fucaso tiene ya un aspecto positive.
No es gratulfo. Esto oyuda @ lapersona.

Y tiene un segundo aspecto gue s entrenarte
para tolerar lo odversidad. Y, como confrolar el
estrés o tantas oftas cosas. Parte de ese enfrena-
miento es enfrenfarte a situaciones de frustracion,
de fracaso, de verglienza....




PyM: Verdad y equivoco de “El deporte como
prevencion contra la droga™.

M.E. Yo creo que es unslegan que retieja mas un
desso que ung reolidod contrastada. hasta &l
momentio. En principie. 10 sapes gue hay muchisimoes
topicos y la gente se los cree. Nos movemos mucho
mas por cfeencias que por datos. TU hates una
encuestay la gente siempre dice: "El deporte, gente
sana”. Habrd gente sana, percren los Ingenistos agri-
colas también hay gente sana. y en los pianistas y en
los tendearos de ultramarines. No 8s gus garantice la
salud mental o la solud fisica’ el deperte en mayor
meadida que ofras earrerns: Por lo menos con los daotos
qua yo tenge no lo poedia dacin

En segundo lugor, ‘para saber si en &l mundo del
departe hay menes droga gue fuera habrid que tener
dotos Parece que sl opuntan en esta direceion Pero
ho que el mundo del depoite esté exento de droga il
midchisime menos. Y no me refiere yaa lo droga parg
consegulrmas rendimiento, cuando se toma und sus:
tancia paora potencior lo resistencia o ja fuerza o lo
gue sea. Me refiere @ lo droga-droga del fin de sema-
na, al poro, @l tripl, a la rayita de coca:.,, en manor
medida que en offos dmbltos, pero famblén se consu-
me. Asl que |ojo conesa historial

Ademas el hecho de implicatte &n una actividad
deportiva de rendimiento, requiere uncs caracters-
flcas personales gue generalments no tiena el predro-
gadicte o dal candidalo a la droga: como es compro-
miso. copacidad de sactificio. demora de una gratifi
gocién, entregs. autodiscipling. Todas esas variables
no las tiene aquella persona mas proclive o mas vuk
nerable para caer en la drogao.

Por o tanto, la Gnica férmla que se me anfola effcaz
es desarrollor'esas variobles de peronalldad, de auto-
discipling, de sacrificio, de orgulle pot ser capaz de

tolerat el dolor o el sufrimiente.

Justo en es0s pRrsoncs mas vulne:

ralles: Ahisihay un hrabdijo edu-

cativo, por ahi si vendria la pre:
vencion,

Mientros que los programas de

deporte contra la droga pongan

el énfasls en la diversién, mucho

me tomo gque no valgan parg

nada: Por una razon; porgue uno

se divierte mucho haciende una

carrerg popular v luego se fuma

un porro vy se ho acabado laihis

tona. Pero también uno se dvier-

fe con lo litrono v le cuesto

_ mucho menos esfuerzo que la

Sﬁ correra popular: A Iguaidod de

oferta en diversion es mucho mas

proboble gue el predicgadicto o

el iniciade yaren la droga busgue ofras diversiones

menos costosas vitolmente que lo gue le va g suponer

seguir un programa de entrenamiento.

PyM: Un educador no deportista ¢ puede ser un

educador y hasta un muy buen educador de
deportistas? '

M.E.. sUn'ginecologo varon puede alender un parto
de una senora a pesarn de nohaber pando nunca?
JUn psicloge 1lene que haber tenide esauizofrania
poird poder mejoral o calldad de vida de un esgulzo-
tfrénico? Clore que no, TO puedes dar ung conferencia
sobre el talante v la conducta matemal.; Cuando has
side modie?

Puede comao cualdiuier petsona en la medida en que
tenge una formacion y refliexicne. Porque, eso sigue
es verdad, requiers uno reflexion muy profunda y muy
desprovista de prejuicios: de creenclas, fratando de
terer una visién de las cosas lo més clenfifica positle y
muy fenomenclbgica. Me dd iguol s Yo opine, o yo
creo, a'me gusta, o na me gusta: L&ue hay agui?, v
Lqué cosas 5é yo desde mi compo de educador 0
desde mi campo de psictlego gue puedern servif
para sacorle mas panido a 1o gue veo en este
momento? O qué problemas veo o /'qué heromign:
tas tengo yo para subsanarlo?

Es.un trabajo muy interesente porgue ol que no: pro-
viene de ese mundo. cuando se le explica. pof ras-
ponsabliiddad profesiondl o por pasion personal se le
despiertan nuevas ideds gue le obligan a funcionar
desde otfros esguemas. Y eso. de verdad, s un enri-
quecimiento persondl que no fiene precio.

Ademds luego fienes que demostrar que tienes pun-
teria, pargue @ prior fienes poco crédito. B
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