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¢Por qué educar Na resulta nada facll ponerse o hablar sobre valores sociales, parsono-

les, éticos © morales; referidos o cualquiera de los dmbitos de la vida
cofidiana. Resulta una tarea harto dificll y ardesgada. sin perulcio de
que pueda considerarse moralizanta v frasnochada. Este s& hace adn
mds patenfe sl el contex-
to-al gue nos referimos es
el de la EDUCACION Fi-

en valores
en la
Educacion Fisica
si en la vida

cotidiana SICA Y EL DEPORTE.
de los deportistas y Analizar, reflexionar y cla-
alumnos rificar los valores sociales y

personales de la Activi-
dad Fisica y el Deporte, y
ademas, buscar las posi-
bles vios de promocion y
fronsmision de estos valo-
fes a fravés de la préctica
departiva supone revelar-
se confrg esquemas que
dia a dia vienen bombiar-
dean nuestra intimidad
desde Id muy eficaz tarea
cde clertos medios de
comunicacion social.

no se constatan
realmente?
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Consclentes, por tanto, del ferreno que pisamos.
conscientas también de o tareg emprendida, y opti-
mistas, ‘@ pesar de todo; en cuanto @ resultados fufu
ros, estamos convencidos de lo concidencia de
nuestras ideds con las

«Buscar las posibles vias

estos valores a través de
la préctica deportiva

supone revelarse contra

esquemas que dia o dia

de un amplio grupo
de educadores, cuyo
interes y preocupa-
cién por la frayectoria
actual de la Educa:
cion Fsica y el Depor-
tg ey enome

Cuando afifmamos
que el terreno fisico-
deportivo constituye
un excelents medio

de promocion y
transmisién de

bombardean
nuestra intimidad-

de promocion Y desa-
rrollo de valores socia-
les y personales, sobre fado para les mas jovenes. no
faitan voces ciificas que se ravelon contra este uso de
la Actividad Fisica y el Deporte, argumentando gque
posaen significado propio sin hecesidad de que se 1es
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atribuyan otras funciones, Ante este planteamiento
consideramos que. 3l bien &3 clerto que el desarrollo
de valores no es exclusivo de la aclividad fisico-
deportiva, no por ello deja de ser verdad gue la Acti-
vidad Fisica y el Deporte. aclividades hurnanas en las
que se ponen en juego potencialldades fisicas y men-
talkes. aportan Ingredientss inmejorables para el desa-
rrolly integral de las personas.

Es frecuente observar una dejacion y falta de com-
promisaen o gue ol desarrclio. y promocidn de valo-
res se refiere. y esto ocurre tanto en el terreno fisico

deportivo como en el resto de campos de g educa-
citn, Ampaorados en lasocormda crnsis de valores de la
sociedad actual. esperamos pasivamentea a que. sea
otre guien fome la Iniciativa. Ante esta pespectiva, se
hace necesaria una reflexion sobre nuestro proplo
compertamiento, nuestra actitud ante 1a formacion
de tantos alumnos que pasan por NUesias Manos.

Neo podemaos afirmar, por suerte o par desgracia, que
los jovenes, en la mayora de los casos. foman como
referencia primaria el Deporte frente a la Educacién



Fisica, en fovor de una determinada configuracion de
su personalidad. La preccupacion por conocer cudl
puede llegar aser el papel del deporte en el marco
integral de la educacion ds los jévenes, nos lleva o
destacar tres aspectos ciertamente canfroverfidos;

1.« Lo utilidad del Deporte como

de vida que conshituyan Igs bases para que los ninos y
Ics ninas o los gue estan educando, no sélo puedan
desenvolverse adecuadamentfe en la sociedad que
las foca vivir, sino que pusdan contribulr o mejorar esg
sociedad.

medio da promocion de ‘u"C‘l,IOI’BS
&ticos y persongles para suis prac-
ticantes.

2~ La manifestacion de un determi
nado repertono de conductasy
valares. no siempre los mas dese-
ables. en diferentes practicas
deportivas

«Se hace necesaria
unda reflexién sobre
nuestra aclitud ante
la formacion de tantos
alumnos que pasan
por nuestras manos»

Cuestiones para
el diglogo

Al hablar de educacion en valores ¥
dal urgenita y necesalio preceso de
humanizocion en amblentes educati-
vos y deportives. surge con frecuen-
cia entré los educadores la duda de
para qué sirve hoy, en nuestra socie-
dod contempoianea. la propuesta

3.- Lo ereclente oleada de vioclencia
en los terrenocs de juago. que desvirtian la idea or-
ginal del deporte: (Ideal Oimpica) como forjodor
del “caracter”.

Desde slempre ha existido una clerta preocupacion
por la manera en gue |05 nines han de enfrentarse
ante &l dilema de respetor 1as reglos del juego. aun-
que ssto vaya contra sus praplos interesas, o saltarse
ias nermas con el Unigo fin de ganar, En los momentos
actuales esle dilema ha de resolverse con mayor fre-
cuancly, fruto sobre fodo de las presiones extemas
aue la mayeria de los deportistas, principalmente los
participontes en deparfes profesicnglizados, vienen
sufriendo al Intentar lograr mayores éxitos

“La progresiva relevancia del deperte ha [do acom-

panada de un gatenora en los modos de practicarle,

defericro; por ofta parte. paralelo al gus han ido
sufriendo fas relaciones laborales v de convivencia. La
slegancia en el saber perder y ganar, tan aploudida

y valorada antaio. ha ido perdiendo ferreno fremte ol

desea dal triunfo @ toda costo” (Gonzdlez, 1993).

Ung de nuesirgs mayores preocupacionss, primerg

por nuestra condiclon de cludadanos. y ademas par

nuestro papel de educadores, gs lo de llegor a cona-
cer los medios y procedimientos mas apropiados para
transmiltic @ nuestros alurnnes, Un espiffu de Igualdod,
de justicla, de tolerancia. de libertod y de redlizacion
personal completa, va .que. coma senala Palacios

(1991} al hacer referencia al problema de (o viclencia

an al-deporte, la solucion podria ancontrarse en un

adecuado planfeamiento aeducative.

Educar esfornor el carGcter, Formar el condcrer pors

que se cumpla un proceso de socializocion imprescin-

dible. para promover un mundo mds civilizado. crtico
con los defectos del presente v comprometido con el
proceso meral de los estructuras y actitudes sociales,

El educador fisico, al lgual que el resto de os educa-

dores, tiene una responsablidad pablica. Su rabajo

consiste en fransmitir uNos Conocimientos v una forma

de una educaclon fundameniada
en valores positivos. sien la vida cotidiona de los edi-
candos y deporistas, en su confacto con la realidad.
no se constata el reflejo real de esos valores. De ahi
gue parg muchos auteres suran Cuestiones como:

* , Hosta que punto tienen hoy la escuela y las orga-
nizaciones deportivas juvenies capacidod de enfren-
torse, de una forme praclica yredl, ¢ la influencia de
o presion socldl, del deporte profesional v de los
medios de comunicacion coma frecuentes porfodo-
reg de valores que entran en contradiceion con los
que se propugnan en la accion educativa?

* 3 la escuela, o familia y el club deportive educan
y fomentan los valores de solidandad, de genarosidad
v de lgueldad, jno estoran en el fondo creando, en
sus: dlumnes. hijos y deportistas. unas profundas con-
fradicciones frente @ las propuestas de competitivi-
dad, de consumo irracional y de egoismo en lds gue,
con frecusnicia, estan viviendo fuera de toles organi-
zociones escolares, famillares y deportivas?

* ;Merece regdmente lo pena educar hoy en vala-
res? JSe puede esperdr de esos esfuerzos unos resulta-
dos positivos? |l

Para saber mas

CAGIGAL, J. M., Deporte y agresién.Alianza,
Madrid, 1990,

jOh deportel (Anatomia de un gigante), Mifon,
Valladolid. 1981.

CAMPS, V., Los valores de la educacion, Alauda;
Madrid; 1994.

GUTIERREZ, M., Valores sociales y deporfe.
Gymnos, Madrid. 1995.

MOSQUERA, M. J., Apunies de Sociologia. INEF,

Enero 98 n® 233 — PyM 33




