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H-_.l el yoga en la escuela

B Micheline Flak
Jacques de Coulon

FLAK, M. COULON, J. DE: Nifos que triunfan.
El yoga en la escuela, Edit. Cuatro Vientos,
B. Aires, 1997.

Manual para reorientar y aprovechar
al maximo ftoda nuestra energia

No se exfratien al toparse con un libro socbre el éxito
en lo escuelague no mencione en absolute técnicas
de estudio. porcentajes y resultades. desarralle pre-
coz de |a Inteligencia, etc: Tampoco se crean demao-
siado cue esfo del yoga tiene que ver con fablas de
gimnasia, complejos ejercicios de relgjacion, extra-
fias fécnicas orientales sing mds bien con una sabi-
durig blen prefunda y humana; la busgueda de |a
fellcidad o través de una energia sablamente apro-
vechada. centrada y reonantada.

Recuperar la confionzao en sl mismos, sobrellevar la
iornada relajodamente y ofra sefie de verdades deg
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El libro del mes

Ifigo Arranz

puno son los objetives primerdiales de este libro divi-
dido en cuafro copitulos

- Los hitos del éxito (técnicas bdsicas)

- Para que los Jovenes vuelvan a encontrar senfido a
la vida (dimension de senfido)

- £l cerebro (principios fisiologicos basicos)

- Yogo ¢ lo corfo (Una sene de consejos)
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Los autores, verdaderos plonsros en la Introducclon y
adpatacién del yoga a los aulas; intentan reavivar y
reconducir una educacion gue no educa, no ofrece
senfida ni-onientacion y tampoco produce satisfac-
cion enun olto porcentdje de nuestros alumnas. Con
aste libro nos entregany un metodo concreto —reinta
sjercicios- para guiar a los jovenes hacia unamejor
gestian y opravechamienta de su energia: relgjando-
se cuando sera necesaro. escuchaondo mejor.
aprendiendo o controlar sl estrés v a desperiar la
creatividad, La calidod de |las llustraciones, cierta
obscuridad en dalguna explicacion y la fraduccidn un

fantorigidd sen, tal vez. |0s aspectos menos destacar
blesen este llbro
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Especialmente Jugosos resultan 1as consejos de 105
Ultimos paginas (170-183), Algunos gjercicios -cermrar
las puertas, el vento que barre las nubes, el pequeno
salude al trabajo...— convendria ponetlos en practi-
ca cuanto antes, Qe ol silos padres v los decentes
nos sumarnaos pronto a estaescuela? Bl




URENA, F. (Coordinador), La educacién Fisica en
Secundaria. Elaboracion de materigles curiculares.
Fundamentacién tediica, INDE. Barcelona,1997.

S estudia ampllomenite el curicula
propussto en la LOGSE para la Educa:
cion Secundaric Obligotoria (ES0),
anallzando en profundidad los objetivos
generales gel areda y ponlendolos en
relacion con los oijetivos v finalidades
de lo etopa.

Debldo a gque existen diterentlas en <l
maren cumcular de - 1os distintas Comi-
nidades Autonomas con competencics en educa-
cidn, s& redliza un estudio compdrative enfre los curmi-
culns propUesios en astas y el planteode por @ MEC.
Para tacllitar dichio andiisis 52 InConporan unosg qnéros
Que confianean 1os referdos decretos

La propuesta de concrecian v secuenciacian de los
elementos fundameantales que constituyen &l curiculo
dsel area de Educacion Fisica se gpoya en ung revision
de |os caracternsticos v experencias previas del alum-
nado, reglizado desde una perspectiva psicopedagd-
giiecr

El planteamiantt de intervencién didaclicoy la forma
de abordar el siempre dificll femao de lo evaluacion, asi
come las estrategios para el desdrrollo de los conteni-
dos fransversales y i interdisciplinariedod, represantan
un-difimo paso a considerar para. desde la programa-
cion didactica, desembocaren la programacion de
aulo, en o Gue se expone una sejieccién de unidades
didaciicos para s difsrenteas cursos que compaonen o
elapa

GONZALEZ, M.D., y etros. Lo Educacién Fisica en
Secundaria. Elaboracién de maleriales curriculares.
Unidades didéaclicas, INDE, Barcelona, 1997.

Dentro de |a Coleccidn "La Educacion
Fisica en _ Reforma® INDE publicaocio-
nes ha edifado cuaiio volimenss deadi-
cadeos a g elaboracion de materigies
curiculares paia el drea de Educacion
Fisica en Secundano oblgatona Dos
dedicados al Primer Clclo, que com-
prende el primer y segundo cursos, y los
olros dos dl segundo, dedlcodos. 1es-
pectivamente. a los cursos rercerg v cuarto:

El sentido de estos ibros consisfe en proporcionar unos
mciterales, expefmentadcs por los autores en'lcs cen:
fros donde frabajan, gue cuglguler grofesar de Educa-
cion Fisico-pusdo facliimente contextualizar, comple-
tar vy adaptar a las circunstancias en qué desarrolia su
practica.

Estcs materiales cumiculares deben ser |eidos. analiza-
dos Y refiexionados por una comuunidad de dellbera-

cién represantadia por el grupo da actores. Una comu
midod que ho ratade y consegulda no alslorse Ingivi-
dudimente en el aula de cada uno. abrirla Educacidn
Flsica @ una reflexién mas omplia desds perspectivas
gue conectan con las diferentes dreas del curiculo v
con lus temads fransversalas, ¥ consensudr unos princk
pios pedagogices gue se plasman enuna eiempliflcu«
cién de unidades didacticos coherentes con foda el
planteamianto curlcular de g LOGSE.

LE BOULCH, J. £l movimiento en el desarrollo de Iia per-
sona. Paidotribo. Barcelona, 1997.

Dos practicas, @ menuds concurentes,
lc Educacion Fisicay la psicomotncidad
dfilizan & movimiente como recurse,
una'el de la educacisn y la ofra el de'lg
terapial Lo Educacion Fsica se Interesa
por lo:accléon motnz: o sea: por el movi-
miento iImplicado en los actividades fisl-
cas con significacidn social, mientras
que g pricomotricidod sa dilge al clar-
poO emocional como elemento de apovo a los relacio:
nes.

El enfogue funcional del mavimiento humano propues:
to'en esta obra pemnite superar esia dicotomia, convir:
Hlendo el movimiente en &l madio fundamental de la
educacion, en &l hilo conductor alrededor del cual se
foric i unidad conporal y mental de lo persana.

Esta obra esta ditigida. por una parte, ales profesiona-
les (profesores de educacién fistca. de psicomolinei-
dad, enfrencdoras, logopedas, kinesiterapeutas)
oportando respusstas concratas a las cuestiones que
ellos mismos se plantean y, por otra, o invastigadores
de diferentss disclplings @ los cuales propone una
reflexion sobre Una experiencia vivida; el pase de uno
vision lineal a una vision mulldisciplinar: utiizands un
recurso priviegledo: al movirmiente humano.

EL MDVIMIENTO
EN EL DESARDOLLOD
DE LA PERSONA

biblioteca fonseca

LAPIERRE, A. Psicoandlisis y andlisis corporal de la rela-
cion. Desclée de Brouwer, $.A., Bilbao,1997.

El autor nos brinda en esta gbro uno m

presentacian completa y clara del And-
lisis Corporal de la Relacién, resaltando
sus semiglanzas v diferencias con el Psi
coandlisis. Con gran sablduria: consigue
combiner de forma actual v didéctico
|05 cenocimientos tedricos v practicos
sobre el cusrmpo y la mente.

Este libro nos conduce por un caming
de conocimiento, entusiasma v experencia clinica;
acsrcando gl lector ol biillante fraboje gue el auter ha
desarrollodo en los Ullimios cuarenta anos, considarg-

‘do pormuchos como una dé las mas importartes con-

tribuciones o lo psicologia confempordanea.
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Loplere nos ofrece su froyectora profestonal. su tecria
v sus metodos.: A parfis de entrevistas clinicas culdado:
samente documentadas, se intercalan pasajes de su
propia vida y reflexiones esclaretedons de sy aotivl:
dad clinica, desmitihcando lao comprension del desa-
ol psiquico, fileséfice v social enfuncion del “incons:
ciente del cuerpe® y del "cuerpo inconsclente”

ARfﬂD. d. y otres, Educacion Fisica E. §. O. Primer ciclo.
Primero v segundo cursos, Ediciones del Serbal, Barce-
lona. 1996.

Edicianes del Serbal ho publicdas
dos libres, coda unc €on'su comes-
pondienté cutdeme de frabgjo, gus
forman parte del proyecto de mate:
ngles curmculires de ES.Q., orec de
Educocion Fisica. dedicados al pri-
mery sequnda ciclo, (en 1997 ha sall-
do este misme libre dedicade al
seguUNdo ciclo, coraspondiente aios
cursos lercernd y cuartol

El fibro comespondienite al primar ciclo estd pensado
pama ayudar ol alumne @ enfendsr qué es la educao-
citn fisice y el deporte. Que o Educocion Flsica puade
ayudar acomprendery arelocionar muchos concep:
fos de &sta y de otras Sreqs. que ho dejoda de ser
lipica asignatura facll y de ralleno. Y esto. porque |d
Educacion Fisica es onte tedo educacion. No preten-
de ser un simple trabagjo corporal. sino algo mucho
mds ambiciosa: &l enfiguecimiento de lo persona a
fraves de sy cugrpo en movimiento.

B contenido del lbro dedicado al segunido ciclo pre-
tende un doble objefiva: por un lado, presentar ung
serle de huevos femas, necesarios porgue relacionan
la actividad fisica con la salud y la ooupgacion del fiem-

Algunos articulos de interés

po libre (nuevos depaorles. prevencion y lrafamiento
de lesiones, nuevas tendencias del glerciclo fisica...) v
par otro, armplicr conocimientos sébre temas ya frabo-
jados en el ciclo dintenar, con o8 que €l alumno/a ya
esta lamilianzado. y que seran o base de aprendiza-
jes mas complejos gue se desarrcllardn =0 los dos pré-
Hrnos cursos

CONDE, J.L, tas canciones molrices. Mefodelogia
para el desarrollo de las habilidades motrices en Edu-
cacién Infantil y Primaria a fravés de la Masica. INDE,
Borcelona, 1997.

En la ealidad aducativa: actual
segulmos abordando nueshra <o-
cancia encasliando los diferantes
contenidos en geparnarmentos s
tancos. A pesar de que la actual ley
educativa propugna & fratamienia
de'los contenidas de forma globall
zadg e Interdisciplinar, nos resulta
muy dificil salimos de los preceplos
tradicionakes.

En asta obird se Intenta mestrar 4l profesoradc cémo
desde e accidn v o octividod [Udica, s& puadsn
aungr contenidos de areas diferentes como g Expre-
sién Corporal, & area Musical y 2l area del Lenguoje,
E| procedimiento pard conseguir esta orfentacian
metodoldgica son Los Canciones Motices No cabe
duda que este inshumento educativo sera de gran
valla para los eéducaderss del campo de la Educacidn
Fisica o de la Educacion Musical asi como de la Edu-
cacion infantil y Primaria. que enconraran en el un
vehiculo para consegulr un aprendizale significative
en el nifo sin gue éste coarte su potancial lGdice. B

CARRANZA: M., La Educacién Fisica en laEscueia. Aula Comunidad, Septiembre 1996,
ROBERT | FERRER. M. Lo actitud de las familias v del profesoracdio frente @ lo Educacion Fisica, Aula Comuni-

dad, Septiegmbre 1996.

GODALL, T., ¢ Educacion Fisica en Educacién Intaniil? Aula Comunidad, Septiembre 1996.

LLOP, N., La Educacion Fisica fuera de la escueia, Aula Comunidad, Sepliembra 1996,

CANALDA LLOBET. A, La Educacion Fsica en la adolescencia; Aule Comunidad, Septiembre 1996,
RIOSFDZ, M. La Faucacion Fsica ylas hecesidades educativas especiales, Aula Comunidad, Sspfierntine 1996,
VARIOS, Educacion Fisica; un nueve ruimbe pedagégico, Comunidad Educativa, Febrero 1996,
GUTIERREZ. 5., Los valores sociales del deporta, Actualidad Docente; Mayo 1997,

FRANCINE., P,, Quels Loisir pour les fout-petifs. L Ecole des Parents, Octubre 1991,

BATALLA; A. Infancia y Deporte, Aula Comunidad, Septismbre, 1996,

FEYDY, F., Sport et ecole vontils enfin fare bon menage, L'Ecole des Parents, Junic 1996
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