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Los nifios aprenden a dormir
cuando los padres les ensenan

Aungue el fitulo del libro pueda sugerro no se frata
de.una Iniciocion @l orte decantar conciones de
cuna. Se frofa de un libro previo o foda cancién de
cung, ¥ aungue la mayaria de las personas que o
leen la hacen para solucionar una situacion gue se
les hace inscstenible; este libro debercn leerlo todas
los micdres v los padres cuanda van atener un hijo

Porgue lxmanera de ensenar a dormir a.un bebé va
a'ser muy vital pard 108 primeros anos de la vida del
niNo y para legrar una expernencia mucho massalis-
factoria de su presencia en la convivencia famiiiar

Porgue sl es verdad gue "cuando me miras me arre-
batgs, pero cuando estas dormido me encantas’
tambien es verdad que "cuando lloros porgue no
duermes me desgamas’.

Este es el libro adecuodo pard leer cuande Mo
encuentras salicka o un probilema gue o medida gue

EL LIBRO DEL MES

s T e N e |
Joaguin M* Garcia de Dios

va ereciendo se torna mids dificll de diagnosticar por-
queé es muy dificl encontrar la propotcion de o que
existe de problema real en gl nifio y deangustic Ing-
vitable en la manera de vivirle los padres.

Se frato de una gula de accién para establacer una
disciplina asequible, praductiva ¥ gue ensena a vivir
mejory o maneiar nuestras situaciones familiares (fos
comportamientos del bebé y nuestros proplos senli:
rmientos) de una manerg adecuada

Sg frata de'Un vademecum gue responde d I pre-

guntas fundamentales en fome al suefio de los nifios

en los primeros.anos de su-vida. Y los subfitulos de los

aapitules nos Indican unos confenidos aus por & solos

resultain motivadores;

—Sobre como nosafecta ia falta de suerio,

—Sobre coémo crear 8l habito del sueno.

—Sobre céma ensenarle a domir blen desde el prin-
cipio.

—Sobre como reeducar el habito del sueno.

—Sobre cémo ganarle la batalla al relal.

—Sobre como. afrontar ias pesadiiias,y demds para-
somnias.

—Sobre coma selventar las dudas mas comunes,

A veces o simibiosis entre un clentificey Una perodis-
ta resultc un opeortunismo comerclal y de ahl no
pasa. En este caso se lrala de una simbiosis feliz v
muy satisfactoria. El Dr, Eduard Estivill @5 director de 1o
Unidad de Afteraciones del Suefia del Instifuf Dexeus
de Barcelona. Sylvio de Béjor es la periodista que ha
encontrado ese lengudje adecuado gue ayudd a
superar a no pocos padres sus reficenclas frente a
ung promesa gue les parecia fanimposible de creer
como lo:sen las utopias iInasequibles: Se trata de un
libre lleno da coherencia, de eficacia on su aplica-
cién. fundamentande las acciones gue & progonern
ygue da muchas pistas para otres aprendizayes,

El prologo ocabo dsh:
PREGUNTA: z Por qué nos puede interesar este libro?

RESPUESTA: Perque todos los padres suenan cen
tener un bebé que duerma de un tirdn v
no dé problemas v, 5i le ensendais desde
un principio. Io fendréis.
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DIRECTORES

ROCA | CASAS, E, El desarrollo. curri-
cular en secundaria. Ed. CEAC. Bar-
celona. 1997.

El desarmolle curiculan en secunda-
fia andliza crificamenta Ia Reforma
Educativa, sobre todo ensu vertien-
te currcular. ¥ propone alternativas
pedagdgicas en los aspectos mas
discutibles. Elermplifica en la ESO |os diferentes nivales
e GQ]-‘IC]‘BCi(jI‘I curmculargnodiendo propue’sms Move-
dosas de reordenocidn en ¢ada uno de sllos.

Se pretende asi favorecer un diseno que. a padir de la
reflexian fedrca, legue a la préctica con una mayor
clofiflicacidn conceptudl y un mayor gradd de cohe-
rencia didactica en sus diverscs componentes: Todo
allo can la finalldad de ayudar al profescrade de
secundaria en el glercicio responsdble de sus compe-
tencias curliculares Incrementodos por g Reforma
Educativa: Enfre elids, la de planificar el diseno, el pro-
ceso v la evaluacion de sus procticas docentes.

PROFESORES

ALVAREZ, L. y SOLER, E. ;Qué hace-
mos con los alumnos diferentes?
¢Céma elaborar adaptaciones
curriculares? Claves de programa-
cién. Ed. SM. Madrid. 1997,
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anammee— Lo extension de g educacion a

Y o e una poblacion mas amplia supone
- j“'ﬂﬁ:;‘:- Y fembién un aumentae Ge lo divers-
{ﬁ 1—; dod del alumnado. Ante esta
situgclon, los equipos docentes a
menudo Re saben como actuar, ¥ contar sola conia
buenc voluntad no essuficiente: pusde llevar al desd-
nimo de los profesores y al fracaso escolar de los alum-
nes.

- en—

Uno de losindices que miden la calidad de un centro
educativo es, preciamente. su capacidad para aten-
der oalumnos con capacidades v ritmos de aprend|-
z2aje distintos, en ello s2 centra uno de los refas de ol
addcacion: Iogfc:r unG ensenanza valica pard tados

Esta-ampliacion de la-educacion requiers lo prepara-
cion de los equipos docentes orientada g conocer
comose realizan en la praciica las adoptaciones del
curiculo escolar. Este libro quisre servir de guia para
ello, de manera que el Equipo docente encuentre en
&l orlentaciones practicas para adecuar Ia programd-
Zion a =301 diversidad de alumnos con la gque fiene gue
trabajcir.
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TUTORES

BONET, J, Se amige de fi mismo.
Manual de autoestima. Ed. Sal Teriae..

$e amigo de tmismos recomienda el
mgestro a su discipulo en un antiguo
relato hindd trasmitido por Tony de
Me&llo en uno de sus libros: wy tu yo fe
dejard en lbertad para amar o tu
prajimaons.

Ler psicolegia humanista estd plenameante de acuerdo
con asta recomendacion. Todos sin excapcion -muje-
res v hombres, adolescentes y ninos-necesitarncs una
aceptacidn fundamental de nuestro ser v de nuestia
manarc de ser, Un sano amaor de nesofros mismes, Und:
outoestima suficiente, para avanzar en nuestio desa-
rrollo perscnal:e iImpersonal.

A juzgor por el nimero de libres publicadesy de cursos
oferfados, especialmente a partir de los anos ochenta,
existe enfre nosotros un creciente Intarés por la autoes-
tima, Como decia Mariin Descalzo) dLa experiencia
me ha ensenado que sélo cuando uno ha empezado
agcepfarse y amarse a si mismo. 8s copaz de aceptar
Y Cirnci ¢ los demidise

FAMILIA

ROJAS, E. El amor inteligente. Corazén
y cabeza: claves parg constuir und
pareja feliz. Ed. Temas de Hoy.
Madrid. 1997. '

_El amor
mteligente

Lo que el ser humano necesifa es
amor, Hoy la palabra armoer esté falsifi-
cado: sU abuso Yy manipulacion |a
han ido degradando; a cualquir cosa
s le llama amaor. En el tablera de la
psicologia juegan ol giedrez los sentimientos y la razén,
arbifradags par 1o cultura. B amar infellgente fiene fres
notas biasicas en su sinfonia: corazon. cabeza y espir-
tualicad; sin olvidar que lo catidicing nunca esvanal ni
Insignificante, El mejor amor se echa a perder s no'‘se
cuida ¢ base de pequenos derdlies.

El doctar Enrigue Rojas vuslve a enfquecemaos con un
andlisis psicolagico profundoe que se adentra en el
icuarto de maquinas: de la conducta y se va abrien:
do paso entre masos de idecs y conceptos, gulado
por un principic. fundamental: para estar con algulen
e5 preciso estar primero cen Uno mismao.

F amar Hlene unalto porcentaje de artesania psicold:
gicen Nos hace libres y esclavos: nos emancipa y nes
sujeta. El autor de esta cbra quiere aducar la inteli-
genclay la atectividad, porque sabe que comprender
tarde-es na comprendler,



