EL LIBRO DEL MES

Iniga Arranz

Una leccién de anatomia viva

Que o anatomia v el cuerpo en genetal no es un
mero opéndice del espirtu. y que las emociones y
sentimientos no son inferiores a a razén, parece
que bastante gente comienza @
tenetlo clare. Ofra cosa
bién distinta es que
hayamos logrado
superar ese ma-
terialismo estati-
co queconside-
ra Q ig anate-
mia un objeto
mas a diseccio-

nar, y. mucho menos.
Integroro dorles estructuro a nuestras emoclones

La anatomia es desting en
2 tonto que proceso somati-
co, dice el autor. No le-fal-
ta razén. Anatomia Emaocio-
nal intenta ser una guia
‘paira una mejor comprension de la vida del

cuerpo, uno fama de aproximamos « ella sin cate-
gorias impuestas que nos desconectan de la (eglidad
de nuestra blelo-

gia; de nuestra
== historia personal
y de nuestros. pro-
cesos vitales. El enfo-
que es esencialmente terapéutico. Por es0. no
conviene cdesanimarse ni perderse e i
en el lenguaje nuevo, expresivo . cripti
co en ocasiones, de los primeros capl-
lulos porque la enjundic del libro esta
al findl (caps. 5y 6: educacion somdtica; reor-
ganizacién, ayuda, etc.),

Lo gue ocuiie 85 gue esfe complemento biopsicoso-
cialy humanista a Lo Inteligencia Emocional dé Gole-
man ha rénovado detal modo el cadaveérico y pliti
do lenguaje de los manudles de anatomia, que os sis-

¥ bomba que pulso, se encoge y.dilata y, la movili-
X 7: dad mecanica en mofllidad dinamica. €on

temas nervioso y muscular se han converlido én

estos presupuestos, el cuerpe s la base de la
experencia, del sentimiento y de los metaforas
e imagenes que usamos para vivir nuestra
vida.

i “ De este libro habria que sugerir una
" lectura visual y repesada conternplando las
figurds v examindndose delante del espelo
para entender que nuestra realidad somat-
ca gd lainteraccion entre |a genetica here-
\, dada y una historia emogional que se refieja
en estructuras rigidas, densos, infladas;
colapsadas, o me|or, una mezcla explosiva de todas

ellas.

Si queréis.una guia para entender vuestio cuerpo
como configuracion vivar de vuestra historia personal,
de vuestias sucesivas respuestas a las agrasioneé oal
amor recibides. repasad los dibujos y 1os esquemas de
Keleman (especialmente los caps. 3 v 4). Vuestra
curiosidad ho quedard defroudada,
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La estructura de la experiencia
somatica. Col. Serendipity Malor 1,
DDB, Bilbao, 1997.
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Cinco libros para leer, entretener, divertir y convertirnos en grandes lectores
_—_—— e e

1. EL JARDIN DE LOS
AUTOMATAS

Autor: Boix, Armando.

Editorial: S.M.

Coleccion: Gran Angular.

Edad: A partir de 14 anos.

' A Maoteo Giner le
sorprendieron  me-
tiendo la mana en
un bolso gjenc, Pero
Mateo no acabd
efn la comisgria sing
al clldade de Amd-
deo Bellver, un eng-
dito catalan. Juntos visitan ung
nueva diraccion en la cludad de
Barcelona. “El jordin de los Aute-
matas®, Algo pasa después de lo
visita a esta alraccion en la cosa
de Amadeo Bellver, y es que,
poco a'poco, y baje la apdrien-
cia de una novela de mistera,
van descubriendo la realidad que
se esconds

Con'un argumento de ciencia-fic-
cion; el auter utlliza los elementos
y arnblantes propios del génera:
Escrito en primera persona. 1o
accion y el digloge dominan &l
relato.

2. EL ULTIMO TRABAJO DEL
SENOR LUNA

Autor: Mallorqui, César.
Editarial: Edebe.
Coleccion: Periscopio.
Edad: A partir de 14 anos:

: Pablo esun adoles-

'@ cente superdotodo
I Tk que vive en Madrid
y estudiaien un co-
legio especial para
nteligentes. La vida
franscurre como ia
de cualquier chico
de su edad: estudia, e enameora
y se divierte, Los padres de Pablo
contratan @ una baollviena para
los labores del hogar ala que bus-
<oun asesing enviodo porun -

42 PyM - n® 231 Oct 97

ficante de cocaing, Dos seres tan
diferentescoma Pabley Dona Flor

(la boliviana) entre los que nada

hay en comun —raza. cultura,
edad, |deas— consiguen una
amistad que les lleva al mutue res-
petay odrnho,

Con un-itmo agil v directa, en el
gue se mezclan temas de actuall-
dad como el harcotrafice. 1o vida
de los emigrantes latinoamernca-
nos;, la violencia juvenil o los pro-
blemas de los chicos superdota-
dos. elautor hasabidoir encajon-
do las plezas de este complicado
rompecabezas. contdndonos
unda muy buena historia en la que
cada pagino exige devorar la
siguiente.

3. VOY A VIVIR

Autor; Tricker, Andy.

Editorial: S.M.

Coleccion: Gran Angular,

Serie Alerta Roja.

Edad: A partir de 14 afios.

A, Tricker, aprendiz
de mecanico tie-
ne un'gcidente de
moto al volver a
casa despuds de
un dia de frabajo
Hasta  pasodos
unos meses nadie
se.alfeve a decing
gue se ho guedodo paropléjico
mientras convalece en un hospi-
tal.

Reloto autobiogrdfico en el que el
outor Nos narra.su lucha vivir, su
rehabllitfacian, sus primearos exitos,
sus amiges, la relacion ‘eon su
familia, su noviay sobre tade su fir-
me voluntad de seguir adelante:
Un texto sincero y fresco, llero de
reflexiones sobre si mismo y un
tema muy actual parg fantes
jovenes que se encuentran hoy
en dia con el mismo problema;

4 jUN DIA ESTUPENDO!
Autor: Terzi, Marinella.
Editorial: Edebé.

Coleccion: Tucan.

Edad: A partir de 6 afos.:.
Javier se enfada ,m
muchisimo. Acaba
de pasar el sararn-
pién y fodo lo-gue
se le ocurre @ su
hermana Pili es lle-
varo gl concierto
de Flick. el cantante de moda. Sin
embarge Javier pusard un dio
estupendo lieno de sorpresas y
recimente especial.

Un relgto diferente. sencillo pera
narrando con soltura hechaos coti-
dianos que aconfecen enla colg
mientras se espera para coger las
antradas del conclerto:

UM DIA ESTUPENTION

5. GATA GARCIA
Autor: Pilar Mateos.
Editorial: Edebé.
Coleccion; Tucan,

Edad: A partir de @ afios,
LES posible gueg 103
gatos se conviertan
en ninas? jPor qué
Gata Garcia desa-
parece de g cosa
de su dueno donde
fodo esta en orden
y en su sitia? (Por qué una zapa-
terd siempre esta trabajando en
ung botas parael rey?

&

Es una historia en la 58 se entrete-

ien la realidad v g fontasia conun

final realisto ¥ con Un mensaje de

‘amory solldardad.

Narriado con tohe dgll y llens de
humor, todo parece muy exrano
aungue,. poco a poco, 58 van
ensambilando |as piezas de la his-

‘toric

Leticia Dotras



