“¢Qué sucede
cuando la
adaptacion inicial
no funciona;
cuando el nifno
sigue encontrando-
se mejor en el
ambiente hogarefio
que en el colegio?;
(ccomo logra
expresarlo hacia
los demas? ;Qué
pueden hacer
los padres?”

ojuste personal que no a5 facll de le-
vara cabo por tadoes al comienzo de
I &scolarizercion,

En la mayona de las ocaosiones los pii-
meros dias pusden ser duros tanto
parg e escolar como para los miis-
mos padres; sin embarge fros un lige-
ro fiempo dé acomodacion q esto
nueva stuceldn soeial y familior fodo
fegar ademar un curso apropiado. y
afable,

Pero, jaue sucede cuando Ia adap:
tacian inicial no funciong; cuando el
ning. sigue enconfrandose mejor én
el amblente hogarene que en &l
colegio?, pcomo logra exprasano
hacia los demas?. Por raspander de
un modo exagerado, pero bastants
real, se dirfid que surge €l caos perse-
nd, escolar y famiiar ya gue rodos se

ESCOLARIZACION PROBLEMATICA:

ESIMULACION O FOBIA?

JIE ST, =y L= T L S B g s vy S L L]
F. Javier de Santiago y M* Montfragiie

Cuondo el nifo inicla lo efapa escolar se enfrénta con muchos mas
cambios de lo gue enprincipio parece un simple algjarmiento fisico del
hogaor y delas peréanc:s que le rodeon. Impllca en primer lugar. levan-
tarse ontes de lo acostumbrade; somaterse aun homatio mas planifico-
do y esticto. conocer y convivir con personas nuevas.. | toda allo exige
ademas una separacion emociena! gurante unas hotas de su entorno
fisica y afective (progenitores. casa. juguetes. animales de companiio:
efc) durante unos horas que pueden converfirse en una efermidad
para quien ho 1o lleve demasiado bien

Este nuevo ambiente esta formado porsu propio coleglo (con fantas
silas y mesos en clase. ventanas. pasillos inmensos...); su profesor/a (con
duien simpatizard en maoyor o menor medida siresponde alo esperadn
por 8l sus componaros (donde encontrand su proplo hueco y.con qule-
nes empeazarg a vivenclor experiencias hasta anora tofalmenta nueves,
cormo puede sef compartir juguetes. material escokar o la afencion per-
sonal hacio &) v, alge de gran importancio para el ascolar, acosturm-
brarse a la ausenciaintegra de aquello que. durante lo gue ha sido hias-
ta-chora “teda suvide”, le ha proporcionode proteccion v estabilidad;
su madre ola figura responsable de sus cuidndos. los juguetes. ios ense-
ras personales, las referancios fislcos de la cosa! la felevision.... ¥ de una
forma U ofra sy liberrad para campear de un lada a alro, Esta situacion
de separacion afectiva, en ocasionas posada por alto: supone un gran

ven Implicados en mayor & mgnor
medida. Las primeras pataletas
comienzan a florecer: oposicion fusr-
te a It al colegie. apatfia. llames,
vomites, Inupefencia, insomnio y
pesadillos e incluso fiebre.. pusden
padecerse con mas & menos infensk-
dad.

Este sabo socializador y educativo de
ciejomlents del mundo conocico
genafa en &l nifie una fuerte necesi-
dad de segurnidad y de ayudd inme-
diota gue necesito sar proporciong-
da por los demds. un jos necesito
también en el colegio!”, Segin la psi-
coanalislia froncesd Frahgoise Dolkes,
2l hogores vivido generalmeante, por
&l nife. comod und forfoleza &n cuyo
intefor el nifo legra santirse muy pro-
tegido va que an dicho ambiente
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astan presantas mensajes del eshilo. “aqui no puede
sucedere nada porgue estas en odsa”, "no te preo-
cupes que mieniras esfés con Tus padres ne te ocurmrd
nada male” efe:.. Blchos comentarios son necesarios
v trangullizadiorss para el nine, pere no deberiamios
olvidar de'una farma muy sufil levan consigo 14 idea
de gue lorousencin fsica de los progenitores pueds
converger con un peligro Inminente, Con ello na pre-
tendernas decir que sea inadecuads hacer ver a los
ninod o confianza y seguidad en el hogor, peresiaus
en glgunos NINs; st el mensgje queda excesivamente
calado o e en demasia repetido puede haceres sen-
lirse incopaces de prolongar dicha seguridad o ofros
ambientes diferentes ol de Sasd.

Tavernier 1Emibign conobong Joidea de segundad
ermaconcl enel hogar Segin su criteno debemos
entender que hasta que los ninos inician la escalariza-
cion-han estado protegidos v rodeados de afecio
centrades an &l sus pequendas o grandes dificuitades
han sido soiventadas en Ity grain mayera de los casos
por la familla: por 16 tanto su iInclusién en un grupe de
nifies vy adilltos desconagides —dende fiene que
aprender, entre Oas cosns. O aregiarselas por sims-
mo- pueds crear en al determinadas "ansiedadss de
separacion”™ can especto ol nicleo familiar. Esto. en
akjunas casos, provoco un miedo morbose o esa
situdcion desencadenante, es:declr, temor ol abon:
dono dela proteceton del hogor para enfrentarsealo
ascusla, senfimiento que se canvertifia &n miedo
pofolagice al'colegio & la lamada fobia escalar

Fenichel nos ofrece otras claves inleresantes para
entender camo pueda Yivenciar un fing su inclusian
en el colegio. En ccasiones, foma su primera’ expearian:
et frabajoy escolar como dlgo mpuesto, LN impe-
rativo que responde mds ol deber que al plocarn: ™ Des:
de el préximo cuse deberds comenzar en el colegio™
"Ya no podrds quedorte hasta fan tarda viende ia
tela” | "Despidefe de estay cosfumbres porgue cam-
biaran en-cuanto comience el cole”™ kEn consacuan-
cics, los expectativos creadas por &l no serion fade lo
posifivas gue pretenden quienes lerodean No'se s
presenta su escolandad como una expenencia dife:
renté y gratificante: conocer rnos amigos de su edac,
convertirse en un nifo responsable y Que ya s mayor
porgque va g ja gscueld, descubinr en ellia nuevos mis
TN Cue en Cosa no son posibies.

Efvsl es de suma imporoncla que los padres frasmitan
g addptocion ol colegio con Toleranciay enfusiasmo
comparlido por todos. mas que con aclitudes de dis-
Gipling o exigencias que no penmitan espadio pamn el
flempo libre. Una situacion Ingdita que separd Unos
horas-al nifio del hogar peto que o combio le apora-
- gran cantidod de acontecimientos nuevos que
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pueden compartisse fante en casa come en &l cole:
giey

Otra mattiz importanite serfa aclaror 5 en realided se
trcita de Ung fobid escolar o de sencillamente und tre:
ta para evitar i @ lo escuelo por encontragrse mas
comodo en casa. La dislincién enfre una u ofrg acti-
tuc 8s de suma importancia puesto que las medidas o
fenel en cushta pard salugionar uno o eiro problemo
ternbien sonvmuy diferantes.

Para elio deberiamos clarficar v conorer los fres fipos
de conductas mas frecusntes que se observan anle
Ury hegativisrmo sscolar:

Desmolivacion escolar,

El chica no fiene ningan mieda por asishin al colegio
simplemente es que no le gustairy en lo medida da'lo
posible evitara o acudirg con desgana; Esto orginario
por malliples factores pero, én general, padria dedirse
cjue serdlebe ¢ que encuenire mejores alicleniss pard
pemanecer en el armbiente famillior ¢ social qua enla
escuela -l televisién, los dmigos. juegos. - v .aue con-
sigue con suU estansia en casa

En nuestro expenencia profesional <y en festimonios
de algunes profesares- nos hemaos encontradeo con
casas excepciondles de aclifudes familiares ale
fementan &n mayor a menat medida estas conduchas
con expresionss similares o ‘pora que vo a estudiar sl
nosolros siniraJda escuela hemos vivido Bien ™ . " ne
necesita Ir a la- escuela pora aprénder este oficio”, ©
situaciones famlliares donde la ayuda econdmicd &s
mids necesan que s aystencio gl colegio, Esto se ha
observado, aungue hablomos de casos excepciona-
les, an familios dande e frabajo se apoya basicamen.
e en labores come W ogrculturg, pesco, venta
amoulanie, afc

Otro tipo de problemdlica mas frecuente; la encon
trarlamos ante un ritmo diarlo de vida que no se
encuenta o suficientfemente asaiado dentta del
propio hogar pocas horos de sueno, horarlos-desor
denados. sscasa atenclon o los deberes de la clase,
tarens exfroescolares excesivas que distraen del cole-
gl e gue llegan o faligor demadiodes efc..,

La solucion a dicha problemalica no es fGail de ofie-
cer sin uh estudic cloro de fedos lgs clreunstancias
que se superponen grededorn La inclusion tanto de la
familla como de los educodores serd clave para g
solucidn o esta situocion

La simulacion rosa.

Actitud muy difundida an el sef humano. v especial
mente an |os ninos: Se frata de una simulacion. reall-
zada incliuse con bastante outenticidod, de sinfomas:




o enfermedades para obtenar beneficios
grafificantes con cardeter inmediato.
Toes fines, antre otros. seria quedarse con
I abuela gue ha verldo de visita, ver la
Television. No tener que levanTanEs ponto,
Consegrirmas atencionas y mimas. stc..
Un glemplo comin de estefipo de simula-
cibn sefia el fingll un dolor de estdmags
~gue enredidadnosufie- por no ocudir
ala escuela y ver el Gifime capitulo de sus
héroes televisivos favoritcs

El'modo de evilar dichos "actuaciones”
dependerd engron medida de como es
&l ning y de los circunstanclas qua estan
sucediende a sy alrededor para gque el
nife necesite fingir uno dalencia, Cuands
podemaos observar que:-es un hecho sin
meotancla medica alguna: lo mas indicade sera
hacere acudil o clgse sin prastar moyar olencicn a
SUS queas siny cargarle can reprimandas innecescrias,
nacere ver que no sucede nado en otros casos
cuando la simidacién es excesiva, el mero hecho de
guedarle acestado en la cama -pere sin ningln tipe
de atenclon especial nl de actividad gratt pora: &i-
pusde disuadinie de volver arepetirdicha “comadia®

De cualguiet maneta, lo'mas aconsejable setd siem-
pre evitar que se quede an'casa bajo ningun con-
Cepto, pues osl'se iImpadird que pusda consagulria
meta gue deseq y que lo conducia simulaodora se
refiita can mayot frecuandia.

La fobia escolar:

B nine que presenta dicho frastomo siente un misde
exdgerdda y despropofcionado pard asistin ol eglégio
cile orginana sintomas de- caracter invaluntorio
como pueds ser: gran estado de ansisdad o nemvig-
sismo; mareos aue puaeden legara la pérdidade con-
cienclarnauseas y vomitas: dolot de cabera & &n dis.
tintos drganos: rechaze al dlimenta; diorreas difficulte-
des pard concillar el sueno o pesadilas que se pre-
senian exclusivamenta en los dios de colegio o vispe-
108 y'gue desapiorecen en vacaciones y/o al comlen-
zo de jos fines de semana,, e1c. Cuanga nossncon-
tromos ante una problemdtica osi lo aconssjable
slempre a5 podet hobilar con el psicdloge del squips
de orientasion del coleglo yo gue, singescoaido o
lempa, esfo foblo puede agravarse ysu solucion serd
mias dificultosa

Creemos inferesante conocar o incidencia de ia
tobia escolar segun &l psicologo. evolutivo'J. de Aju-
rmaguena: esta se do con mayor frecuencia en hijos
fices y aumenta mas en los nifias gus en losnifos. A
pésar de las miltiples lecturas que pusdan hacsrse
e e5105 dotes s podiia deduch i prabitie-exislen

clo de sobreproteceldn familicr v una fuerne depen-
dencia entre madre e bijo/a,

Respecte a los datos dé lo prevalencia de edod
comentaremos gue sl afectar tan $5io 4l 4% de ks
nifics sifucdes entre-lo edod presscolar v los 18 afies
acentuanaose mas en o etona medio de ko Infoncia -8
y 10 afios: y se'reduce en el inicio dela adolescencia.

lampign nos encanttamos con ditersntes puntos de:

vista para o explicacion del ongen delo tobia esco-

lar. Las tecrios psicodindmicaos: cuienes onalizan
dicha problematica desde lo Gue ! nino siente afec-
tiva y emoclionglmente, ponsn el énfasis en gue

dicha separacion s recimente frourndtica no por sl

hechd de lo separacion an'si §ino por la ausencia v
privacion atemporal de lafigura significofiva para el
nife: Este no quiere alejarse de o mode porgue eme
suspledad an el colegio: que vena como su abando-
ne en uh Mmundo desconocido v perder por lanto &
cavifo matermo o paternd, Los consecUsncias a
dicha cirrocunstancia sena @ asiamients frente o sus
companeros de closel en palatros del notable peico-
analista espancl PF. Vilamarze: 'Sidicha angustia de
separacion 9s muy elevada; el ming dejara de ensa-
var sus acercamientaos @ ofras ninos o ambisnies ",

El escolar. de un modo subjetivo. viveuna petfecta
simigiosls con o figurg mateme: "mama.y Yo somos
una” y I separacion de ela le origing Ung 4ran
angustia: Esta smbiosis se ve tomentads coma un ol
culacarrado coda vz que se ausenta y vuelvecan la
micdre:

Nifio ansiase = Sale ol colagio -
Ansiedad por i separocion [
Regrest a casa » Disminuyesuansiedad

— = Serefuernx o simbiosis antre madre-hijo.
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Otros perspectivas diferentes de la psicologia andlizon
lafobia escolarcomo g nfluencia de o que una pian:
saacetca de ase nuava situacion. Asi siun nino ante-
cede aue-en clase lova a pasar mal no es dificl que
cuando llegue dl aula'lo pase fatal, Sobre fodo sise
ontecaden comentarnos «sin necesod de-set malin:
fenclonados- a su escolarizacion del fipo de “qué
gainds tenge de que comience &l colegio para aus
me dejes en paz” "ouando estas en el colagio es

cuando descanso”; “oye que esto no es como fu.
casa” .y que &l nino puede inferpretar de un mModo,

SIrONEo.

Otra explicacion sera que el Aife aprende o respon-
der con Conductas de svitGeion ante doontecimien-
fos donde ne exsta amenaza alguna pero que le pro-
vocan miedo, S esfa conducia se ve apoyada se
repetind can mayor frecuencia. La familia. de una for-
ma inditecto, puede alentar dicha aclitud alno ense-
fare o enfrentarse con segundad o sus miedos. Es
decir, ante s temores reales dsl nifo adopto mds
responsabiiidades paro protegero, de esta forma
implde que seenfrente o ambientes donde no corre
ﬁesgcn Grg_uno y apoya la repsticién de esas mismas
conductas en un future. La explicacion a l fobia
escolar se basarior entonces en que el nifo e gulera ir
ol coleqio porque e da miedo ese ambiente desco:
nocido. y lo Gnica manera de actuar que conoce
onte dicha situacion de femor &8 ne enfrentanse a allo,
evifar en'lo posible €l Ir. Asi cuanda se ve forzado o
asistir o close surgen foda uno serie de respuestos, en
un principio involuntaros. como son los vomites: loros.
nenviasismo. . que siconsigue finalinente con elios elu-
dir 1a escuelo as allamante probable que repitan
cada vez con mayor frecuencla
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Paor conclulr con las teorias explicalivas sebre o folia)
escolar, diremos gue su ongen &5 debido o multiples
causas ademas de los expuestas anferiommente v que

Bnsu fratamiento. rediizado por profesionales cuando

el problema llegia o tomar Impertancia, se debe Inciult

i comprension y orientacion g -la familia y educado-

res quienes no son los culpables de dicha trastomne. Lo

dificultose en o préctica clinica del problema s
hacer comprender a lados que las dificultades de
adaptacion al colegio no son exclusivas del centre
escolar o de un determinodo profeser con quisn na

congenia bien, sino que s propios conducias i pau-

tas. exogeradas como o hiperprateccion, misdos

potenciados, ete,  sonlos mejores diados para la

adguisicion de un trestoma fobico. Lo fomilia debe

fomentar en el nino que su presencid produzea ilusion

y segundact. pero tambien que su ausencia en deter-

minadas circunstancios como el colegio, no debe

provocar inseguridodes o temores en &l,

En general, (qué puaden hacer unos padres v edu
cadores pdra prevenin o |ogrdr Ln pumer iﬂ?&ﬂ_fﬂ-d'&l
solucion o los stuociones anteriores?

Arite fodo debemos lener presente que no existen

recatas magicas que allanen estas dificultades de un

dia para olfo 'y, desde luego, aigo impaoraniisimo que

no debemos olvidar nunca es que el didlogo afeclivo

entre padres & hijos cuede ofertar de un modo cldra

la solucion, Hablar permite conecer Y encontrar una’
forma de solucion conpunita o lo gue el nifio nos estd

pidiendo de un medoeroneo. Hoy que tratar de ayu-

darle en lo posible @ que Inicie sus primercs pasos da

independencia famllian pere tenlende clare gue

sigue dentro de ella aunque esté ausente por unas

horas '

Alglrios ideas -gue an nuestra opinidn consideramos

intetesantes- para dismindir i ansiedad originada por

esta separacion y que ayudarian al nifo a enfrentarse:
ala escolaridad podrian ser las siguientes:

« Detectar st el nifio estd siendo objete de burlas. risas
o sifuacionesindesanbies. por porte dé sus compane-

o8, debide o posibles onomalics fisicas o “infenon-

dad” evolutiva,

* Une buena estrateglo para rebojar el miedo consis-

firia en llevar o los hijos al colegic uno .o dos dias antes.
~oinchuso cuando finalizo 8l cuso previo a su escolari-
zacion- para gsl eonocer &l lugar juntos: su educadar

o educodona nifos de su edad, lo clase, el recreo,

el

« Quitar -an un principio.y cuando al médico hava:
descarnade enfermedad organica- toda importancia
a lps vormites, dolores de cabeza U atros sintomas st
cosomdticos; haclendo ver al ning que esos conduc-



tas no son los adecuados para expresor o gque siente.
El poder declr por qué ne qulere Ir ne deberia ser tan
dificil sl no s2 le atemearnza ante su negalivisme, hiacer:
le comprender gue e56s Trasiomos 1o son 1a salucion
para eludin su asistencia o-clase; demaostrarie con
hechos y-afecto que o separacion stlo serd por unas
horas y 1o va a pasar blen en el colegia. .

= Otra medida impartante seria el evitar que la familia
manifieste su ansiedad ante el problema manifiesto
pof'el hine; el que los padres se muesiran excesiva-
mente nenviosos sdlo potenciaria que el nifio se sierta
tedavia mas culpable por lo que sucede a su olrede
dorcugndova aclase. En el fondo, podila pensar que
todos estan nervioses cuando se va gl colegio. por [
gue-ese lugar no debe-ser tanbueno como dicen, o
que diii puede oournre dlgo grave ya .que su familia
tere mas miedo qus &l

* Retorzor las conductos de Independencia por parte
del hifio hacia lo fariiia. Deberiamas dejarle jugar en
el pargue con ¢lros hincs de su edod evitonde, en 1o
posibie, la presencia " policial” de gulen o culdo: lie-
Var amigos a su cas: permitille visitar a los suyos en sus
cases, .. de esfe mado sa inia logrando poca a peco
que pierda el miedo a estar sin la presencla de los
podres y sentise mias seguro.

s Evitar cuando e necesarno, gue deje de acudii al
ColEgio pues con el s consalita mdas el problemay
sez mensifica su sobreproleccion: Hemos da fener en
cuenta aue a5 ton perudicial lo folta de omaor como
&l exceso desproporcionado del misma:

s Utilizar lo que Winnicott, pediatia v psicoanalista,
denomingG “objeles lransicionales”, &s decir, objefos
muy-familicres parg &l ninge y que guardan gran rela-
cloncon su ambilante familiar y afective Estes, ante la
ausencia de la madre o dé la persona significafiva
para &l cobran un valor importantisimo. pargue de
unaforma indirecta i sustifuye fransmitienda-al pine

su recuerdo y carito. Pararello seria muy convenienta:

que los propios podres se lo offezeon y que odemdas
00 muy representative de su parsono para que nada
mids miraro dvive su tecuerdo. B mechero gue uliiza o
rmenudo; un licwer(a, una diademna aal palo; unponue-
lo, una pulsera sin volor . ete que pueda tener consl-
goen 8l oulg y cuye pérdida no seq ireparable-
Iograrfin grmolnar Muchas de las tTensionss creqaasen
el nifio cuando entra en el colégio. 5 ademas se
acempana con frases canfosas coma “para que te
acuerdes demi”. "lo he fraido pensande.en i”. “para
qQue e gcompane en clase elc... &l jugueshe u objer
tendra gran poder femmpéufico ante su soledad Este

objeto transicional se convierte asi en un puente de:

unign afectiva entre e rino y la madie ante la sepa-

rocion de ambos; serio como decir “te tenge o mi
laclo porque estén tus cosas”. Sin.embargo. es impor-
tante destacar que 1o preésencia de dichos objetos
fransicionales sison recomendabiies al principio -erj los
primeros dias de clase-; pero dabe preccupamos s o
necesidad de su presencia se prolonga en el llerioo
(semanas. meses...) porque asto Indicaria un alo gra-
do de'ansiedad ¥ se casnn en gl fiesgo ge convenir
dicho obleta en un fetiche sin el cugl es incapaz de
sentirse seguro, Lo mejor que puede legar o suceder
a5 qua el nine acabe abandonanda sin que se le dé
maysr Importanaia,

« También es necesaiio recogeriesen la puerta del

coleglo, esperarle anfes de que salga, esta es una
prueba gronde de-segundod parg 8l un'ming entos
nicios de su escolandad podria sxperimentar la for-
danza de varios mihutos sn llegar o recagere come
guie sus padres le han engafiado ¥ e han dejodo sdlo.
De todos modos somos conocedores de la dificultod
gue entrana en lo actudiidad este hecho porque tan-

to & padre como la madre son frobajodares fusra dé-

s Evitar los dobles mensajes o contiodicciones como.

“me da'migdo gue salgas a la calle” v por olrg lade:
"qué ganas fengo de que comiences el colegio y que

me-dejes hanguila” con allo tan sélo lograriamaos que el
nife no tenga clara dande esha mejor, o lo que Bspeor,
que s Sienta aparcado en &l colegio.

» Finalmente. si abservarmios que o lloros proplos de

Ios primeros dias se pralongan demeasiado 1o mas ade-
cudde seria hablar can & psicdlogo del sentro que
serd quien mejor pueda orientar v dar las pautas mas
indicadas para (a solucidn al problema y evifar que se
convierla en una fobia escolar En este mamento s
de suma Impartancia que el nifa sepe porgue y pora
gué se hobla con el especiallsta. espetando siempre
sus sentimientos.
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