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ALICANTE ACOGE: «Asesorar,
acoger, educar en Tolerancia»

Josep Buades Fuster

—«¢Qué interés puede tener para
los adolescentes participar en una
charla sobre migracion y refugio?»

urante dos anos colaboré en el servi-

cio juridico de la asociacion Alicante |

Acoge. Trabajaba normalmente con

adultos: clientes (extranjeros) o fun-

cionarios de la Oficina de Extranjeros. Es cierto
que Alicante Acoge prima el trabajo de atencion

directa, pero cuida su participacién en el debate
social acerca de las migraciones en Espafa. Uno

de los foros en los que se ha hecho mas presen-

te es el escolar. Si hago memoria de aquellos dos
afos, puedo recordar una veintena de ocasiones |
en que me pidieron participar en alguna charla de
concienciacion, como era habitual entre los com-

paferos y companeras. Trataré de esbozar algu-
nos apuntes sobre aquellas charlas, por si es

posible responder a la pregunta que me formulo

como titulo de esta colaboracion:

—¢A quien hablabamos? Preferiamos hablar a
alumnos de BUP o de FP, especialmente de los |
cursos superiores. Quiza porque nos veiamos
mas profesionales que pedagogos; porque supo-
niamos que existia una mayor base comun de
lenguaje, de atencidn a los medios de comunica-
cién, de preocupacion social. Aunque recuerdo
algunas pocas buenas experiencias con alumnos

de 82 de EGB.

—¢De qué? Es evidente que en algun otro |
momento les describiamos el organigrama de la |

asociacion, la cantidad de servicios que presta,

nuestras peculiares relaciones con la administra- |

cion. Y la verdad es que parecia interesarles,

porgue se movia en el terreno de lo concreto, de
lo tangible; incluso les surgia la pregunta sobre
cémo colaborar. Quiza donde teniamos que
echar mas mano de intuicion para captar el inte-
rés del publico era a la hora de formular nuestro
analisis: acerca de las causas de las migracio-

nes, de las redes y procesos migratorios, de lo
que entendemos deber histérico de acogida que
tiene Espafna como reciente pais de emigra-
cion... etc. Especialmente porque no habia publi-
co gue resistiera un encomio del inmigrante, nin-
guna soflama encendida sobre las bondades de
la inmigracién. Si de verdad queriamos hacernos
creibles debiamos aunar conviccion en la acogi-
da y percepcion lucida de la complejidad del pro-
blema. Este era el punto clave: no se nos escu-
chaba para comprarnos ningun producto: si algo
interesaba era recibir datos veraces para formar-
se un juicio propio. Por eso no eludiamos los
temas mas complejos: relacién entre migracio-
nes y mercado laboral (necesidad politico econo-
mica de inmigrantes, y perturbaciones del merca-
do de trabajo); redes de explotacion de inmigran-
tes y delincuencia extranjera en Espana; calida-
des del servicio prestado por trabajadores
extranjeros; impacto de los conflictos internacio-
nales en Espana (asilo politico de refugiados);
postura ambigua de la administracién; posibilida-
des y problemas de la multiculturalidad. .. etc.

—¢ Qué impresiones recibia? Muy diversas;
dependia de grupos, de momentos en el curso
(jqué malos los finales de trimestre y las visperas
de examenes). Notaba aprecio cuando no trata-
bamos de hacer apologia del inmigrante. Quiza
por eso me quedo con la idea de la importancia
de aportar datos para el debate, bien revestidos
de anécdotas de la experiencia personal. Y goza-
ba el debate: que hubiera voces discordantes,
dispuestas para el dialogo. Por eso no iba mal
una pizca de provocacion; o la buena integracion
de alumnos extranjeros entre ellos (ahi surgian
las cuestiones econémicas y sociales de la acep-
tacion o rechazo de los extranjeros residentes).

Podria continuar, pero creo que es suficiente
para animar a los profesores, a las comunidades
educativas, a organizar foros de debate sobre la
migraciones.
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1. MIS DOS HIJOS NO HACEN MAS QUE PELEARSE
2. TENGO UN NINO QUE NO DUERME BIEN

Mis dos hijos no hacen
mas que pelearse.
No puedo con ellos.
Y va no sé qué hacer.

Tengo dos hijos de 10y 6
anos respectivamente. Son
encantadores y habitualmen-
te se llevan muy bien. Y des-
de luego se preocupan
mucho el uno por el otro.
Pero raro es el dia que no ten-
gan alguna pelea. Por cual-
quier bobada. Pero se insul-
tan, a veces se golpean y yo,
por mucho que haga, no
logro separarles ni evitar que
se peleen. ;Qué estaré
haciendo mal?

-

(Andrea, viuda desde Motril) |
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Tengo un nino que
no duerme bien.
Algunas noches
casi no duerme.

Tiene tres anos. Lleva
una vida normal. Pero la
noche no es su momen-
to. No duerme.Nunca es
buena hora para ir a la
cama. Y su postura es
boca arriba con los ojos
abiertos y, cuando le
vemos, esta como resig-
nado. Pero duerme
poquisimo.Pienso que
algo tendriamos que
hacer, pero no sabemos
qué.

(Maria Luisa: Tolosa)
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Ni Vd. esta hacien-
do nada mal, ni ellos
estan haciendo nada
malo. No aumente Vd.
con sus gritos los gri-
tos de sus peleas.

Cuando se pelean
Julio y Laura no estan
luchando Cain y Abel:
nunca se lo diga. No
confunda el malestar
gue Vd. vive con lo
que ellos estan vivien-
do. El juego de la riva-
lidad fraterna es un
juego de relacion y de
aprendizaje: no le
apligue  demasiado
pronto cdédigos de jus-
ticia ciudadana. Y
cuando intervenga no
lo haga como juez
sino para impedir los
ultrajes (verbales y de
accion) que dejan
huella (por crueles o
por reiterados). Su
desazon no coincide
demasiado con lo que

esta pasando.
Por supuesto,
gue lo normal
sea que los her-
manos se peleen
no quiere decir
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que los que no

se pelean no sean
normales. Empiece a
preocuparse si ante
una agresion que ven-
ga del exterior a uno
de ellos el otro no lo

defiende.
En una ocasion
escribi  un articulo

sobre la rivalidad de
los hermanos. Y, con
un cierto sentido del
humor, lo empecé con
este didlogo:

—¢Qué tal?
¢;Coémo se llevan tus
hijos?

—ijFatal! ... Como
hermanos.

La rivalidad entre
hermanos a esas eda-
des no pasa de ser un
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La medida del suerio
es personal. Asi como
no todo el mundo duer-
me igual en la forma,
tampoco todos necesi-
tan la misma cantidad
de sueno. Hay personas
equilibradas y de vida
feliz con muy poco sue-
flo y personas que duer-
men muchisimo y llevan
una vida a frompicones.

Es cierto que el sue-
fio nos da la posibilidad
de asimilar las experien-
cias del dia, y es el
momento privilegiado
para la secrecién de
muchas hormonas que
son indispensables para
mantenerse en forma.
Pero la cantidad de sue-
Ao acaba siendo uno de
los asuntos mas perso-
nales: desde los ritmos,
las frecuencias y los
modos preferidos. Por-
que en lo que si suelen
estar todos de acuerdo
es en que hay que res-
petar los ritmos enddge-
nos.

Respecto a las cau-
sas del no dormir en

nifios de esta edad pue-
den ser, desde los rui-
dos (extemporaneos o
persistentes y arritmi-
cos), cualquier tipo de
ansiedad (pero a lo
infantil, lo que de hecho
a tal nino le produce
ansiedad),el estrés que
provocan en él los cam-
bios, (cualquier cambio,
desde la entrada en la
escuela infantil hasta la
venida de un pariente a
casa), el abuso de la
television, sobre todo
antes de dormir.
Evidentemente que
cada uno tendria que
regular sus horas y su
cantidad de sueno
segun las necesidades
personales. Pero, ade-
mas, cada uno tiene
que acomodarse a los
ritmos de los otros de la
casa, a los ritmos de la
escuela... Y entonces
habra que lograr el equi-
librio mas satisfacto-
rio.Y el modo como se
le va entrenando al nifio
en esta adaptacion pue-
de hacerle mas lento el

aprendizaje a caballo
entre el juego y la
comprobacion de que
cada uno va siendo
cada uno: a veces con
el otro y algunas
veces diferenciando-
se del otro. Hace falta
mucha madurez para
lograr que la diferen-
ciacion no se exprese
con algun tipo de
pelea.

Lo normal es que,
creciendo en su edad,
van convirtiéndose de
rivales en amigos,
confidentes camara-
das y hasta en conse-
jeros personales.

hallazgo de las varia-
bles de su propio suefio.

La ansiedad de los
mayores, las situacio-
nes de crisis dentro de
la casa, la misma preo-
cupacion excesiva por
esta supuesta falta de
suerio pueden contribuir
a que el problema no se
estabilice y no evolucio-
ne a mas normalidad,
que es lo que suele
pasar entre los tres y los
cuatro anos.

De todas las mane-
ras suele valer mas a
una madre la consulta a
un buen pediatra que
horas de observacion y
guardia  permanente
frente a la cama del
nifio. Una madre relaja-
da y animosa encuentra
antes el camino que una
madre angustiada y
excesivamente minucio-
sa en la acumulacién de
los detalles del insom-
nio de su hijo."Lleva una
vida normal” Esa es la
afirmacion mas tranqui-
lizadora.
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