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COMO HABLAR DEL SIDA
CON LOS MAS PEQUENOS

uando me pidie-

ron que escribiera

acerca de cémo

hablar del Sida

con los mds pe-
quefios, como acostumbro a
hacer siempre, procuro infor-
marme por todos los medios
que estén a mi alcance.

Efectivamente, existe todo
tipo de informacién tanto cien-
tifica, ético-social, histérico-
cultural, programas con pro-
puestas, como todo tipo de
actividades para trabajar en
grupo, etc. y, todo ello, reali-
zado por las mas diversas vias:
Asociaciones, Organizaciones
o Entidades tanto Piblicas como Priva-
das. Sélo hay algo que he echado en
faltaz No me fue posible encontrar
algin texto, algin programa, alguna
propuesta de trabajo dirigido a los mas
pequefios. Todo lo que he revisado es-
ta dirigido a adolescentes, jovenes y
adultos.

Encontrar la forma de enfocar el
tema para los mas pequenos no fue
tarea facil. Al final lo logré: se llama
empatizar. Hacerme nifo, sentirme
nifo, ya que queria dirigirme a los
ninos. Ese nifio que se admira, ese nifo
que pregunta, ese nifo que investiga
porque quiere saber, ese nifio que com-
prende, ese nifio que es ternura. Y a su
lado esta ese maestro que si sabe empa-
tizar con el nifio porque es “maestro”
con todo el bagaje que conlleva esa
palabra. El maestro que ensefa a escu-
char porque €l sigue escuchando inclu-
so cuando las palabras ya se han desva-
necido. El maestro que enseiia a entre-
gar el tiempo a los demds porque €l te
hace sentir que el tiempo ha dejado de
existir. El maestro que te lleva “pasito
a pasito” porque las piernas del nifio
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son demasiado pequefias y no pueden
seguir su zancada. El maestro que
ensefia a vivir con las experiencias pro-
pias de cada uno porque él sabe convi-
Vir.

Son los nifios y las ninas seropositi-
vos o que han desarrollado la enferme-
dad, los que sufren mayor rechazo, lo
cual se manifiesta especialmente a la
hora de ir a la escuela. Estos nifios y
nifias que, en muchos casos, viven una
situacioén dificil en su entorno familiar,
tienen ademas que enfrentarse a las
reacciones de los padres de sus compa-
fieros que no han recibido una informa-
cion adecuada y cuyos miedos y afin
de proteccion les llevan a imaginar las
mds insospechadas formas de contagio.

Hasta la fecha no se conoce, en el
ambito escolar ningin caso de transmi-
sion en el que no haya existido una
relaccion sexual o un intercambio de
jeringuillas. Y, ademds, quien estd en
situacién de mayor riesgo es la nifia o
el nifio seropositivo ya que tienen
mayor probabilidad de contraer todo
tipo de enfermedades comunes. No
existe ninglin motivo para privar a
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llustracion: Toma la palabra «Sida: SABER AYUDA». Fundacion »la Caixa», 1994

estos nifios y nifas seropositivos del
beneficio de acudir a la escuela y llevar
una vida tan normal como la de sus
companeros o compaiieras.

La historia que viene a continuacién
no es mds que una luz que cada maes-
tro o cada padre sabra como utilizar
para poder acercar a los mds pequefios
al tema del Sida, evitando esos miedos
que infundimos, en no pocas ocasio-
nes, los padres llevados por el mencio-
nado afan de proteccién.

Se les va dando una informacion
muy sencilla y sobre todo no alarmista,
tratando de ir introducciendo un voca-
bulario bdsico con una explicacion
muy infantil porque, como ya dijimos,
es a los ninos a los que nos queremos
dirigir.

En cuanto a la solidaridad con las
personas seropositivas o enfermas del
Sida no siempre resulta un objetivo
facil. Es bueno tratar de ir preparando a
los mds pequefios para estos sentimien-
tos solidarios pues cada vez mas la
convivencia con personas protadoras o
personas enfermas de Sida serd parte
de una realidad cotidiana.
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SE ARMO LA GORDA

e sidie

hace

unos

dias en
el cole se “armé
la gorda”. Asi
dice en casa el
abuelo cuando
todo se revolu-
ciona. Yo, cuan-
do era mas pe-
queiio, pensaba
que venfa la ve-
cina del 5%, que
es muy gorda y
tiene muy mal
genio, cargada
de fusiles y me-
tralletas y, cuan-
do oia la fraseci-

ta del abuelo,
“ya se armd la
gorda™, me

echaba a tem-
blar. Ahora ya

se pero que ya
le diria que yo
habia llamado.

Laura es mi
mejor amiga.
Todos se rien
de nosotros por-
que dicen que
SOmMOSs Novios y
esas chorradas.
No saben que se
puede ser muy
amigos sin ne-
cesidad de ser
novios. Se sien-
ta en el pupitre
de delante. Tie-
ne un pelo pre-
cioso y huele
siempre  muy
bien. Es asi co-
mo un olor a
flores pero no
sé decir a qué.

s€ que quiere

decir que hay jaleo, pero sigue sin
gustarme nada que se “arme la gor-
da”.

Toda la culpa la tuvo la madre de
Rodrigo que dijo que su hijo no volvia
al colegio mientras hubiera una nifia
que sabia ella que era portadora y que
estaba en nuestra clase. Entonces todas
las madres y los padres empezaron a
protestar y a decir que no habia derecho
¥ que nadie les habia informado de que
hubiese una portadora. Y en casa no
paraban de hablar de lo mismo pero,
cuando llegaba yo, disimulaban y se
ponian a hablar de otra cosa. Y los telé-
fonos de nuestras casas no paraban.
Todas las madres de todos mis compa-
fieros hablaban y se contaban cantidad
de cosas. Y hablaban muy deprisa y
muy enfadadas y decian que, eso de la
portadora, era intolerable y que no
iban a consentirlo.

Por fin en clase, nuestra profe que se
llama Puri y que nos quiere mucho, dijo
que nosotros tenfamos que estar entera-
dos del porqué de semejante “revuelo™.
Y “revuelo” no quiere decir que se
vuelva a volar, como “rebote™ no es que
la pelota vuelve a botar, ni nada por el
estilo, sino que es igual que “armarse la
gorda” pero que nuestra profe, Puri, lo
dice asi, o sea que “revuelo” es que hay
jaleo.

Y nos pidié que cada uno nos senti-
ramos en nuestro sitio porque ibamos a
hablar de cosas importantes. Cuando
hablamos en clase de cosas importantes
todos nos ponemos muy serios. Enton-
ces, si alguno quiere hablar, levanta la
mano y Puri dice su nombre y eso quie-
re decir que ya puede hablar. Y ninguno
interrumpe al que habla porque dice
Puri que hay que saber escuchar muy
bien, que eso de saber escuchar es igual
de importante que saber hablar y que
para aprender a ser tolerantes es muy
importante saber escuchar. Por eso las
madres que estdn tan nerviosas dicen
que eso no lo toleran, porque se ponen a
hablar todas juntas igual que si fueran
locomotoras, como dice el abuelo, y
claro , como no se escuchan, no lo tole-
ran.

Bueno pero a lo que ibamos. Nos
sentamos todos muy serios y en silencio
esperando a que Puri nos dijera de qué
ibamos a hablar. Bueno, no estibamos
todos, faltaba Laura. Desde que se
“armé la gorda” o el “revuelo” (segiin
lo diga el abuelo o Puri), Laura no ha
vuelto al colegio.

Yo la llamé el otro dia en un descui-
do de mi madre cuando pude coger tur-
no en el teléfono que, como ya dije, no
para de sonar. Su madre me dijo que
estaba en la cama y que no podia poner-

Cuando nos de-
Jan hablar siem-
pre se vuelve hacia atrds y hablamos.
Laura es muy lista y muy trabajadora.
Siempre trae los deberes hechos y le
gusta mucho leer. Ella me recomienda
libros de aventuras y la verdad es que
siempre acierta. O sea que tenemos
gustos muy parecidos pero esto no
quiere decir que seamos novios, lo que
pasa es que hay nifios en clase que
enseguida se las dan de listos y de
mayores con esas chorradas.

Siempre pierdo el hilo. Eso me dice
Puri cuando me pongo a explicar algo y
me voy por otro lado. El primer dia que
me dijo lo del hilo, le dije que yo no
tenia ningin hilo; entonces ella nos
explicé lo que queria decir con esa fra-
se. Puri siempre tiene mucha paciencia
y nos explica todo muy bien. Le gusta
saber qué pensamos y si nos queda cla-
ro lo que nos explica.

Ya he vuelto a perder el hilo, aunque
todo esto es importante para entender lo
que voy a contar. Entonces Puri nos
dijo que todo este “revuelo” se habia
formado porque unos padres se entera-
ron de que en nuestra clase habia una
nifia portadora y Miguel levanté la
mano y pregunté que queria decir eso.
Entonces Andrés, que es el que siempre
lo sabe todo, también levanté la mano y
Puri le dejé hablar.
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—Portador es una persona que lleva
una bandera o también la antorcha
olimpica. En las Olimpiadas, los que
llevaban la bandera o la antorcha, eran
los portadores.—Dijo Andrés.

Entonces Puri dijo que portador
efectivamente era una persona que lle-
vaba algo pero no sélo una bandera o
una antorcha. Que la palabra portar
quiere decir llevar.

—iPor eso transportar es llevar! —
dijo Elena que se puso muy colorada.

—Efectivamente— dijo Puri—.
Pero en este caso que decimos es de
una persona portadora de un virus,
esto quiere decir una persona que lleva
un virus con ella ;Alguno sabe lo que
es un virus?

—Yo lo s¢ —dijo Maria— Es un
bicho. Es el bicho que trae la gripe. Mi
madre cuando hay gripe siempre dice
que “ya anda el virus rondando™.

— Muy bien —dijo Puri— Vamos a
imaginarnos que un virus €s como un
bicho.En realidad es un microorganis-
mo que causa enfermedades. Pero
vamos a imaginarnos que es un bicho
muy pero que muy pequefio que noso-
tros no somos capaces de ver a simple
vista.

—Entonces, si no los vemos ;por
qué sabemos que existen? —volvid a
preguntar Miguel.

—Porque los cientificos, que son
unos sefiores que trabajan en laborato-
rios y que se dedican a inventar medi-
cinas y vacunas, los ven por un micros-
copio— Dijo el listo de Andrés que
todo se lo sabe.

—Puri ;qué es un microscopio?—
preguntaron a la vez unos cuantos que
se habian olvidado de que teniamos
que levantar la mano.

—Es como el catalejo de los piratas
pero al revés—nos dijo Puri— en lugar
de utilizarlo para ver lo que estd muy
lejos, se utiliza para ver desde muy cer-
ca cosas muy pequenas. Encima de un
cristalito se pone una gotita de agua o
de sangre, por ejemplo, y, como el
microscopio tiene dentro unos lentes,
aumenta tanto de tamarfo esa gota que
somos capaces de ver los bichos u
organismos pequefios que viven en esa
gota. Por eso a esos bichos, como ya os
dije, se les llama microorganismos.
Micro quiere decir muy pequefio.

—Puri ;qué son lentes?—Preguntd
Rodrigo.

—Son las gafas de mi abuelo —con-
testé yo sin pedir permiso. Y claro, car-
cajada general.

—No, no debéis reiros. Seguramen-
te el abuelo de Yago llama lentes a sus
gafas porque, efectivamente, esos cris-
tales de aumento son lentes. Lo que
pasa es que el el microscopio ain son
mads gordos que los de unas gafas.

Entonces toda la clase se quedo en
silencio y a mi me empez0 a picar todo,
porque, por lo que decfa Puri, nosotros
estibamos llenos de bichos que no vei-
amos.

—¢ Entonces cuando nos ponemos
enfermos es porque nos entra un bicho
o un microorganismo? —Pregunté
Pedro.

—Estos microorganismos—siguid
hablando Puri— son los causantes de
muchas de nuestras enfermedades. Los
hay de diferentes tipos. Unos se llaman
bacterias, hongos o virus que es de los
que vamos a hablar. También hay algu-
nos mas.

Cuando estos bichos logran meterse
en nuestro cuerpo y multiplicarse, nos
ponemos enfermas muchas personas a
la vez. Entonces decimos que hay una
epidemia que quiere decir eso: que
muchos estamos enfermos por la mis-
ma causa y en un corto espacio de
tiempo.

—Puri, pero para algo estin las
medicinas y los jarabes asquerosos que
nos dan en casa;no?— volvié a decir
Maria que parecia que sabia mucho de
enfermedades.

—3Si, claro— contesté Puri— pero,
ademds, nosotros en nuestro cuerpo
tenemos también algo que nos protege
porque si no, siempre estariamos enfer-
mos:

Lo primero que nos protege es la
piel que nos recubre por fuera y las
mucosas que recubren nuestras cabida-
des internas. Por eso, si nuestra piel se
rompe por alguna herida, debemos
limpiarla y cuidarla bien para que no
entren los microorganismos por esa
puerta que les hemos abierto. Si algin
bicho ha conseguido colarse por ella,
nuestra sangre transporta unas células
que luchan contra ese intruso que pre-
tende metérsenos dentro. Vamos a ver,
Ricardo, ayer te hiciste una herida en
el patio. ;Hoy cémo la tienes?

—Pues hoy ya no me duele tanto
como ayer. Hoy ya no lloro, pero tengo
la piel roja alrededor y ademads calien-

te. Si me toco la rodilla, la tengo
caliente.

— Veis? esto quiere decir que las
células que Ricardo tiene en su sangre
y que vamos a llamar “Leucocitos”,
estdan defendiendo a Ricardo para que
se le cure su rodilla y que no se le
infecte.

—Ricardo me alegro de que tus
Leucocitos te defiendan—Ie dijo
Maria que le encanta hacerse la enten-
dida—, ya que tuviste la mala suerte de
romperte la piel y que te entraran los
microorganismos.

—Bien—siguié Puri— ademds
tenemos en nuestro cuerpo otra forma
de defendernos y, atended muy bien
porque ésta es muy importante para lo
que os voy a explicar después. Se llama
inmunidad: cuando nos viene un
microorganismo de fuera, tenemos
unas células que lo reconocen y que se
llaman Linfocitos T4. Siempre que
entren estos bichos (microorganis-
mos), los Linfocitos T4 avisan a los
LinfocitosB que ha entrado el enemigo
para que se encargen de vencerlo. Por
es0 nos vacunan contra muchas enfer-
medades. La vacuna es algo tan simple
como que nos meten ese microorga-
nismo o virus dentro de nuestro cuer-
po para que estas células (Linfocitos
T4) que tenemos y que son tan listas, lo
reconozcan y, siempre que nos entre,
las luchadoras (Linfocitos B) luchan
contra contra él.

Eso quiere decir que cuando nos
vacunamos quedamos inmunes contra
esa enfermedad. ;Lo habéis entendido
todo?

—Puri— le dije yo— entonces por
eso cuando nos vacunan a veces tene-
mos fiebre y nos encontramos mal. Es
porque estamos luchando contra esos
bichos asquerosos que nos meten. Es
como lo de la herida de Ricardo, los
bichos luchan contra nuestras células.

—Bien Yago, ya veo que hoy estds
muy atento y nada charlatian. Te estds
enterando muy bien de todo.

—Existe un virus que llamamos
“Virus del Sida”—nos volvié a decir
Puri muy seria—. Este virus por ahora
es mds listo que nuestro cuerpo y que
los cientificos para poder atacarlo y
(sabéis por qué? Ataca a las células
informadoras, a esas que hemos llama-
do...

—Linfocitos T4—dijimos todos a
coro.
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—Entonces si atacan a las informa-
doras ;qué pasa Puri?

—Pues que las c€lulas Linfocitos B
no se enteran de nada y no se defienden
y entonces ganan los virus que vienen
de fuera, o sea el que llamamos Virus
del Sida o el VIH. Esto quiere decir
que al que tiene este virus no le deja ser
inmune a las enfermedades porque se
come las células informadoras.

—Ya lo entiendo—dijo Pedro que
parece que siempre esta en las nubes—
Es como una guerra: si los que atacan
matan a todos los que estdn vigilando
los T4 esos y no pueden avisar a los
otros. a los B, que son los que tienen
las armas, entonces ganan los que ata-
can. Asf de fécil.

—Puri— volvi a decir yo— ;y por
qué no lo solucionan con una vacuna
como con las otras enfermedades?

—Yago, ya dije antes que por ahora
este Virus del Sida es mas listo que los
cientificos, pero se estd investigando
mucho para conseguirlo y tratar de sal-
var la vida de los que tienen este virus.

—Puri ¢y por qué hablamos de todo
esto si dijiste que ibamos a hablar del
“revuelo”?— dijo Miguel que ya se
habia olvidado de por dénde habia
empezado la clase.

—Vamos a ver, Miguel, empeza-
mos a hablar de una palabra que todos
habéis oido durante estos dias de
“revuelo”. La palabra era...

—;iPortador! —dijimos todos a la
vez.

—7Y una persona que tiene este virus
del que acabamos de hablar sera..

—Portador del Virus del Sida—
Volvimos a decir todos a la vez.

—Puri, entonces estas personas
Portadoras del Virus del Sida pueden
contagiar a otras personas.

— Si ya dijimos que los virus se
contagian todos. Pero cada virus tiene
una forma diferente de contagiarse. Si
alguno de vosotros tiene gripe y come
un chicle, se lo saca de la boca y se lo
da a un amigo, seguramente que ese
amigo tendrd la gripe si no la ha tenido
ya y estd inmune como antes explica-
mos. Si tenéis hongos (otro tipo de
microorganismo) y os bandis en una
piscina, también podéis contagiar a
otras personas. —Pero ;por qué unos
son portadores y otros son enfermos? -

—Pues porque algunos simplemen-
te tienen el virus, lo pueden contagiar
pero no llegan a tener la enfermedad.

CICLO DE REPRODUCCION DEL VIH

ARN viral ADN viral
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Documentos para el profesor, «Sida. SABER AYUDA», Fundacion «la CAIXA», 1994

Otros si la tienen. Se quedan sin defen-
sas.Quiere decir que no pueden ser
inmunes y no pueden luchar contra
ninguna otra enfermedad que tengan.

—Como se contagia el Virus del
Sida? —Preguntd Andrés muy intere-
sado.

—~Quiero que esto os quede muy
claro. Sé que todos habéis atendido
muy bien y habéis sabido escuchar
muy bien, por eso es muy importante
que sepdis como se contagia este virus.

Una de las vias de contagio es la
sangre. Se tiene mucho cuidado en las
transfusiones de sangre. También los
drogadictos que utilizan las jeringuillas
de otros sin desinfectar y no saben si
ese otro tiene el virus deben tener cui-
dado y no utilizarlas.

—Puri ;qué quiere decir via de con-
tagio?—volvié a preguntar Miguel.

—Via es lo mismo que camino o
medio o, para que lo entiendas mejor es
por donde no debes ir para no conta-
giarte.

—¢Entonces por la saliva o por la
piel o por comer un chupa o un helado
juntos no nos contagiamos el Sida?— le
pregunté yo.

—No, tened por seguro que el Virus
del Sida no se contagia por saliva, ni
por caricias, besos, ni por bafaros jun-
tos en una piscina o por ir a un campa-

mento juntos. Nada de eso contagia.

—Pues Ricardo se hizo una herida y
sangrd un montén. ;Se va a contagiar
del Virus del Sida? —pregunté Elena
muy colorada como siempre.

—Sd6lo si la herida de Ricardo
hubiera estado en contacto directo con
la sangre de algin portador o enfer-
mo de Sida, podria contagiarse. Nada
mds que de esa forma: una herida con
otra. Ricardo de ninguna manera se ha
contagiado del virus del Sida.

—¢ Y se contagia de mds maneras,
Puri? —Dijimos unos cuantos.

—Se contagia por transmision
sexual. Ya hemos visto en la clase de
Educacion Sexual cémo nos reproduci-
mos. Cuando alguno de los dos, el
hombre o la mujer, tiene el Virus del
Sida, debe protegerse cuando hace el
amor porque ésta es otra via de conta-

gio.

—¢ Y como hacen para protegerse,
Puri?— Pregunté Maria que todo lo
quiere saber porque dice que va a estu-
diar medicina.

—Todos sabéis lo que son los pre-
servativos. Lo hemos aprendido en la
clase de Educacién Sexual. Eso es lo
que se utiliza para protegerse, de esta
manera sus mucosas no estan en con-
tacto.
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—Y ;nada mds? ;No contagia
nada mas?

—Si, las madres que tienen la
enfermedad o son portadoras del
virus también contagian a sus bebés.
Algunos de estos bebés a partir de
los 18 meses consiguen que sus
células informadoras las Linfocitos
T4, vuelvan a informar a los Linfo-
citos B y entonces dejan de ser por-
tadores. Otros, menos afortunados,
no lo consiguen y se quedan siendo
portadores del virus aunque, a lo
mejor, nunca lleguen a desarrollar
la enfermedad.

—O sea jqué pueden transmitirla
I8 p

pero pueden no tenerla nunca? Pre-

gunto Pedro.

—Exactamente, dijo Puri.

—Y... ;qué es lo que no toleran
nuestras madres que estdn tan enfa-
dadas?

—Pues no toleran que Laura
vuelva al colegio porque es porta-
dora del Virus del Sida.

—Pero Puri, Laura es nuestra
amiga y nuestra compafera y, ade-
mads, por lo que nos acabas de expli-
car, Laura no contagia.

—Vosotros habéis sabido escu-
char muy bien todo lo que hemos
hablado aqui. Me gustaria que siem-
pre os acordéis que es muy bueno
saber escuchar. Tal vez en casa
quieran escucharos y comprendan
que Laura es vuestra compariera y
que ella sabe que no os puede causar
ningun dano. Laura sabe bien lo que
tiene. Si ella o su madre supieran
que pueden causaros algiin dafio,
tened por seguro que serian las pri-
meras en no venir. Ellas son tan per-
sonas como cualquiera de nosotros y
pueden hacer la misma vida que
hacemos todos nosotros.

Entonces a Puri se le puso una
voz como cuando te pones un poco
tartamudo porque se te cruza algo en
la garganta y tienes ganas de llorar
bajito. Nos dijo que teneniamos
mucha suerte de tener a Laura como
amiga. Un amigo es de los mejores
regalos que se pueden tener. Ser
amigo es estar a su lado para todo,
cuando se pasa bien y cuando no se
pasa tan bien. Laura y su madre en
cuanto supieron que habia malestar
porque Laura venia al cole, prefirie-
ron quedarse en casa para que
pudiésemos hablar de todo esto

libremente. A un amigo siempre le
parecerd bien lo que su amigo haga
porque lo primero es ser amigo y te
quiere comao eres.

Y todos nos quedamos en silen-
cio y entonces yo le dije a Puri que
nosotros también queriamos a Laura
tal y como era y que por eso estiba-
mos deseando que volviera al cole
para podérselo decir, Y entonces se
“armé la gorda” pero en plan bien
porque todos aplaudimos y nos reia-
mos y al mismo tiempo teniamos
ganas de llorar. Entonces empeza-
ron a meterse conmigo y a decir que
mi novia volvia al cole y todas esas
chorradas pero yo, como dice mi
padre: “Yago, ten correa” que es lo
mismo que saber tolerar y también
es saber tener sentido del humor
para las bromas de los otros. Y
entonces Puri nos dijo:

—Bueno, bueno, sin revuelo.
Ahora tenemos que hablar con vues-
tros padres para que cllos compren-
dan que Laura siempre tendrd su
Sitio entre nosotros.

—PARA
SABER
MAS—

—LA SALUD ES

UNA BUENA OP-

CION. Cruz Roja Ju-

ventud. Material Di-

déctico de Educacion para la Salud. Madrid
1996.

—SIDA. SABER AYUDA. Programa
Educativo Multidisciplinario para el conoci-
miento y la prevencion del Sida. Fundacion
“La Caixa". Barcelona 1994.

—Q VIH/SIDA NA COMUNIDADE
ESCOLAR. Xunta de Galicia. Santiago de
Compostela 1995.

Lo mas actualizado, en inglés y en un
nivel bastante técnico:

—SCARLATTI, G.: «Paediatric HIV
Infection». The Lancet 348 (Sep. 1996),
863—-868.

—DOMACHONSKE, S.B.: «Inmunodefi-
ciency Virus Infection», Clinical Microbio-
logy Reviews (Oct. 1996), 448-468.

De E. Kiibler-Ross, con 3 caps. dedi-
cados al SIDA y los ninos:

—AIDS-The Ultimate Challenge. New
York, 1987

— ACTIVIDADES —

1. En la pizarra y para que todos lo vean se escriben las
palabras que sean claves y que en el texto aparecen en

negrita, para explicar bien el tema. Después, entre todos, se puede ir hacien-
do la definicién de cada una. Al final se puede dar la definicién del diccionario.

2. Entre todo el grupo se puede dibujar y representar en vifietas cémo ataca el
virus de Sida y las causas de contagio etc. Cuando esté terminado se pre-
senta un gran mural en forma de cémic por los pasillos del colegio para que
todos puedan disfrutar de la obra y comprender bien el tema.

3. Bien de forma individual o bien en grupos pequenos, se pide a los nifios que
escriban una carta a un nifio gue esté en esa situacion. Una vez acabada se
lee en alto y se vota entre todos la que parezca mejor. También se pueden
poner en comun pequenos pdrrafos de todas las cartas (los que parezcan
mejores) y hacer una sola carta entre todas las del grupo.

4. Seguramente en el grupo hay nifios, padres o maestros muy creativos a quie-
nes se les ocurra una nueva historia con el tema del Sida. Si es asi, se puede
escribir y después narrarla al resto del grupo.

5. También podéis representar la historia leida. Es muy importante hacerlo muy
bien y tomarlo muy en serio. El representar papeles es algo que nos ayuda a
empatizar con los problemas de los demas si de verdad sabemos entrar en el
personaje que representamos. Es muy bueno aprenderse bien el texto y
representarlo en vuestro centro para toda la Comunidad Educativa. El ves-
tuario, la utileria y el decorado ya lo tenéis, puesto que el escenario de la his-
toria es un colegio. Cread un buen ambiente y... jmanos a la obra! Os deseo
que logréis gue todos os comprendan tan bien como vosotros lo habéis sabi-

do hacer.
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