RECURSOS

Biblioteca Fonseca

— Maria Luisa Brey —

En esta seccion se presentan libros que son novedad en las editoriales educativas,
catalogados segun las cuatro secciones que suelen servir de base a la estructu-
ra de un Centro Escolar: Directores, Profesores, Tutores y Familia.

— Directores —

REINVENTANDO LA EDUCACION. Nue-
vas formas de gestion de las instituciones
educativas. Por Louis V., Gerstner v ofros.
Ed. Paidds Ibérica, 5.A. Barcelona. 1996,

Grandes personalidades del mundo de
la educacidn, en los EE.UUL, han elogiado
undnimemente este libro por su capacidad
para sugerir y describir los cambios que
serd necesario llevar a cabo para tener el
mejor sistema de escuelas piiblicas en el
mundo, algo a lo que —insisten— debe dér-
sele prioridad nacional.

A través de ejemplos muy nitidos, los autores tratan de
demostrar que las escuelas con rigidas metodologias son el pro-
blema, no la solucién, para las cuestiones educativas, y sugieren
algunos caminos para abandonar la obsesidn por una escolariza-
cion en el fondo demasiado controlada. Los ingredienies esen-
ciales para las escuelas del siglo XXI1 —dicen— son directivos
enérgicos, maestros innovadores, estudiantes motivados y padres
responsables,

'

DEMONRACIA Y EIN '(.'.n'n(,'.l'l’.j.-\', Por John Dewey. Ed. Morata
S.L. Madrid, 1995,

Este libro es una de las obras mids importantes de la pedagogia
del siglo XX. Publicado originalmente por The MacMillan Com-
pany, en 1916, su reedicion es especialmente oporiuna como un
recurso para evitar que una filosofia y un concepto tan valiosos
como «democracia» puedan llegar a convertirse en férmula
vacia, en simple eslogan propagandistico.

El autor pone de manifiesto las cuestiones politicas y morales
implicitas en los discursos educativos. Defiende que el sistema
educativo de una democracia se caracteriza porque sus centros
de ensefianza mantienen un claro compromiso con la promocidn
de contenidos culturales y modalidades organizativas, que con-
tribuyen a la formacidn de personas comprometidas con valores
¥ modelos democriticos de sociedad. Deja claro que la educa-
cidn es una modalidad de accidn politica en la medida en que
obliga a la reflexién v valoracién de dimensiones sociales, poli-
ticas, econdmicas, culturales y morales de la sociedad.

En sus numerosos capitulos el autor reflexiona con rigor sobre
cuestiones como la funcién social v los fines de la educacion, los
métodos de ensefanza, el significado v las peculiaridades de los
contenidos culturales o materias de estudio, los valores educati-

vos, el juego vy el trabajo, los aspectos sociales y vocacionales de
la educacion, y las dimensiones morales en las relaciones y los
procesos educativos,

Esta obra es de lectura obligada para profesionales y todas
aquellas personas que guieran reflexionar criticamente y com-
prometerse con los problemas sociales de la actualidad desde las
instituciones escolares.

— Tutores —

LAS OTRAS DROGAS. Alimento. Sexo.
Televisidn, Compras. Juego. Trabajo. Por
Francisco Alonso-Ferndndez. Ed. Temas de
hov. Madrid. 1996,

Las otras
drogas

En los dltimos cincuenta afios nuestro
entorno ha sufrido mds cambios que en
muchos siglos de historia y éstos han influi-
do en la calidad de vida y el comportamien-
to de los individuos de tal forma que la
sociedad de consumo ha creado hibitos difi-
ciles de erradicar, llegando en algunos casos
a convertirse en verdaderas adicciones, El aulor expone en este
libro los tipos de adiciones no quimicas, sin droga, que afectan a
un grupo cada vez mids amplio de poblacion: Hipersexualidad -
Videomania infantil - Obesidades psicosomdticas — Trastornos
psiquicos y fisicos de un adicto laboral — Tratamiento para la
ludopatia y el consumo excesivo.

Se trata de una obra imprescindible que nos permitird cono-
cernos mejor, descubriendo los pequefios o grandes vicios a los
que en mayor o menor medida estamos «enganchados». Todas
las respuestas para no caer en las otras drogas. Todas las solucio-
nes para abandonarlas definitivamente.

TECNICAS PERSONALES DE ESTUDIO. Cdmo superar la edu-
cacidn secundaria con facilidad. Por Miguel Megia Ferndndez.
Edita CEPE, 5.1.. Madrid. 1992,

Los temas tratados en este libro comprenden el conjunto de
aspectos bdsicos que engloban una labor educativa tan imporntan-
te como es la wtoria, en todo el proceso educativo.

Estin redactados de manera breve, atractiva y en forma de
interrogantes, que requieren una respuesia (metodologia activa)
del alumno.,

Son guiones orientadores y grificos estimulantes para canali-
zar la sesion educativa de tutoria. Tan sencillos que el propio
alumno, sin ayuda de nadie, puede responderlos, pero el éxito de
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los mismos reside en realizarlos en el grupo-clase junto a los
propios comparieros y orientados por el mismo wtor, dando
como resuliado beneficioso un trabajo en equipo, basado en una
misma linea pedagdgica.

APRENDE CONMIGO, La Television en el Centro Educativo.
Grupo Specius. Ediciones de La Torre. Madrid. 1996, (Libro del
alumne v Guia diddctica)

La sociedad en general y el centro educativo en particular
~fundamentalmente como institucién- consideran a la pequeia
pantalla, de un modo rotundo y taxativo, como la caja tonta, la
pantalla demoniaca ..., como enemigo nimero uno, en fin, de la
escuela y del educador. Pero para realizar una valoracidn seria
del fendmeno televisivo hay que partir del principio de que la
television es un medio vy depende de su planteamiento, uso ¢
intencidn para enjuiciar su incidencia.

El primer paso para ofrecer alguna alternativa a las tépicas
posturas sobre la television es convertirla en cémplice eficaz.
Analizar su mensaje. criticar sus modelos y estereolipos, exami-
nar la publicidad, eic., serdn algunas etapas que nos permitirin
Hegar al segundo objetivo: usar la television como un medio
diddctico importante en ¢l aula.

— Profesores —

INTELIGENCIA EMOCIONAL, Por Daniel
Goleman. Ed. Kairos. Barcelona. 1996,

Danel Goleman

El Coeficiente de Inteligencia (Cl)
Jdetermina nuestro destine? Mucho menos
de lo que pensamos, En este fascinante y
persuasivo libro, convertido en best-seller
mundial, el autor sostiene gque nuestra
vision de la inteligencia humana es estre-
cha, pues soslaya un amplio abanico de
capacidades esenciales para la vida. Sosla-
va lo que €l llama inteligencia emocional.

Apoyindose en la mis modemna investigacidn sobre ¢l cere-
bro v la conducta, el autor explica por qué personas con un ele-
vado coeficiente intelectual fracasan en sus empresas vitales,
mientras que olras, con un Cl méds modesto, triunfan plenamen-
te. La inteligencia emocional es una forma de interactuar en el
mundo gue tiene muy en cuenta los sentimientos, v engloba
habilidades tales como el control de los impulsos, la autocon-
ciencia, la motivacidn, el entusiasmo, la perseverancia, la empa-
tia, la agilidad mental, etc. Ellas configuran rasgos de cardcter
como la autodisciplina, la compasion o el altruismo, que resul-
tan indispensables para una buena y creativa adaptacién social.
El déficit de inteligencia emocional repercute en mil aspecto de
la vida humana, puede arruinar muchas carreras y conducir,
especialmente en el caso de los nifos y adolescentes, a la agresi-
vidad y la delincuencia.

Ahora bien, todos podemos fomentar ¥ robustecer nuestra
inteligencia emocional, ¥ el autor nos proporciona una amplia y
detallada guia para conseguirlo. Basdindose en la forma en que
los nifos aprenden a moldear sus circuitos cerebrales, Goleman
nos ensefia también un programa pedagdgico para el desarrollo
integral del ser humano. El futuro no estid escrito en ninguna par-
te: la imeligencia emocional no es un pardmetro fijado desde el
momento del nacimiento: cabe desarrollarla y fomentarla.

SUPERDOTAINS: Adaptacidn escolar y social en Secundaria,
Por Juan Antonio Alonso y Yolanda Benito. Narcea S.A. de edi-
ciones. Madrid. 1996.

Los alumnosfas con superdotados intelectualmente no for-
man un grupo homogéneo. Sin embargo, coinciden en presentar

dificultades educativas especiales relacionadas con la inadapta-
cidn escolar y social. Como apoyo tedrico-prictico a quienes se
encargan de su ensefianza, Wloria y orentacion psicopedagdgi-
ca, aparece este manual cientifico e innovador, con una amplia
propuesta de estrategias v recursos educativos: aceleracion,
agrupamiento en clases especiales, adaptaciones curriculares,
ampliaciones extracurriculares, «Escuela en casa», flexibiliza-
cion del periodo de escolarizacidn obligatoria...

La preparacion del profesorado es, en este caso, de particular
importancia v a ella se dedica un amplio apartado que aborda
desde modelos educativos de distintos paises, hasta la descrip-
cidn de las caracteristicas y actuaciones mds adecuadas de los
docentes en el aula,

— Familia—

LA SALUD ES UNA BUENA OPCION.
Decide ti. Material diddctico de Educacion
para la salud. Edita Cruz Roja fuventud,
Madrid, 1996,

Prevenir educando a los mds jévenes es
lo que pretende este malterial didictico
que Cruz Roja Juventud ha editado, muy
itil como base documental para los edu-
cadores y monitores que trabajen en Edu-
cacidn para la Salud. uno de los objetivos
prioritarios de CRJ desarrollado en la
campaia «La salud es una buena opcidne,

El material estd destinado al trabajo con adolescentes y jove-
nes, y trata temas tan relevantes para la salud como el consumo
de aleohol v de tabaco, las drogas de diseno y enfermedades de
trasmisién sexual, con especial protagonismo de la infeccidn por
V.I. H. ¥ 5.1.D.A. Especialmente indicado para mediadores
sociales, es un tema también muy il para padres ¥ madres.

La edicidn es muy manejable v itil, basdndose en criterios
pricticos y lidicos, pero sin abandonar el rigor que estos asun-
los requieren.

El material se compone de un estuche con cuadernos infor-
mativos para los destinatarios, material documental para ¢l edu-
cador, folletos v veinticinco fichas con otros tantos juegos. Cada
capitulo se presenta con una propuesta de trabajo, todas ellas
adaptadas al mismo esquema. «Lo que nos rodea...», «Lo que
sabemos ...», «Lo que senlimos ...», «Qué experiencia tene-
moss», «Cudles son nuestros recursos...». Después de cada titulo
se profundiza en los aspectos, individuales y sociales, que estdn
en la base de los hibitos saludables.

2 ERRORES DE Li}S PADRES DE HOY, Por Samuel Alcalde.
Huerga y Fierro, editores. Madrid, 1994,

El autor, aunque asume que educar a un hijo es muy dificil, y
la perfeccidn imposible, analiza en este libro los tremendos y
continuos errores que cometen los padres en la crianza de sus
hijos; errores fruto muchas veces de la inconsciencia, de la ruti-
na, de las falsas creencias, la dejadez, la ignorancia y la comodi-
dad,

Entre los errores mds frecuentes de los padres de hoy, el
autor, entre otros, sefiala: Generar miedos o fomentar los exis-
tentes. Ausencia de estimulacidn. Lenguaje errado o ausente.
Represién psicomotriz. Superproteccion. Amenazas o promesas
imposibles de cumplir. Jugar con el carifio. Rigidez excesiva o
tolerancia total. Premios materiales-sobomo. Televisidn a porri-
llo y la comida como batalla,

El libro, muy ameno, de estilo directo y claro, estd escrito
para todo tipo de padres y personas relacionadas con la educa-
cidn/ crianza de los nifios.
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