TEMAS PERSONALES

. Como ayudar a mi hijo ludopata?

— José Luis Moya / Ofelia Castro Santoyo —

El ludopata
se hace

La madre entré llorando
amargamente.

Entre lagrima y ligrima, llena
de angustia y congoja, me fue
relatando la triste historia de su
tamilia y el problema con su hijo
mayor de 17 afos.

Fran era un chico inteligente,
algo timido. Un hombrachén con
alma de crio.

De pequenio siempre le habian
atraido las magquinas v consolas
de video-juegos. Mancjaba cual-
quier yoystick con inusitada faci-
lidad y era ficil verle junto a las
mdgquinas de los salones recreati-
vos la mayoria de las tardes.

Con el tiempo comenzd a
hacer novillos, y con el dinero
gue le daban sus abuelos empezd
a probar fortuna en las maquinas
Lragaperras. Tuvo cierta suerte
en los inicios. Su corazon latia apresuradamente cuando escu-
chaba la cascada de monedas al depositarse en la bandeja
metilica,

Poco a poco, comenzo a cogerle gusto al riesgo de perder y
recuperarse. Era casi una obsesion el introducir monedas,
accionar los botones y esperar a que se produjese el tan desea-
do sonido metilico. Aquello le enloquecia. Pero era dificil
mantener el ritmo, Las miguinas tragaperras engullian la
mayor parte de las veces la paga de todo un mes y desde la
amargura sentia ¢l rebelde e irrefrenable deseo de recuperarse.
Acudio a su ahorros personales y los fundié de forma rdpida.

En su casa no sabian nada, pero su cardcier comenzé a
cambiar. A veces resultaba imposible conseguir dinero a dia-
rio para satisfacer su necesidad de escuchar la cascada de
monedas y la excitacion de la suerte. Aquello le hacia viviren
vilo, era superior a sus fuerzas y le atraia irremediablemente.
En el intento de recuperarse, llegd a robar a su madre joyas y
dinero. Su imperiosa necesidad de jugar a las médquinas traga-
perras le hizo substraer varios cheques a su abuelo, falsificar

«La ludopatia es un
lrastorno que no sur-
ge de la noche a la
manana. El ludopata
se hace progresiva-
mente y algunos tar-
dan meses o aios en
desarrollar la pato-
logia. Uno se resiste
a considerar que pue-
da haber ludopatas
adolescentes, pero los
lhay».

su firma y cobrarlos en el banco.

Al final, wodo se precipito al
mandar el banco a la familia un
comunicado de un importante
descubierto de fondos en la
cuenta del abuelo.

Para entonces y sin saberlo,
Fran ya se habia convertido en un «fuddpata .

,.Qué es un ludopata?

La persona que tiene un fracaso crénico y progresivo en
resistir los impulsos de jugar v permite que emerjan en ella la
aparicion de conductas ladicas incontroladas que comprome-
te, rompe o lesiona los objetivos personales, los familiares,
academicos o profesionales.

La ludopatia es un trastorno que no surge de la noche a la
manana. El ludopata se hace progresivamente v algunos tar-
dan meses o afos en desarrollar la patologia. Uno se resiste a
considerar que pueda haber ludopatas adolescentes, pero los
hay.

Los ludopatas patologicos predominan entre los jugadores
de 18-35 aifios (40%). En nuestro pais entre el 2 y el 3% de
adolescentes tiene dependencia de las miquinas tragaperras.
Segin E. Becona, el porcentaje de ludopatas adolescentes en
nuestro pais es claramente superior al de los adultos,
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Cifras, numeros y porcentajes

—En 1994 los espa-
fioles gastamos en
el juego la canti-
dad de tres billo-
nes ciento ochenta
y tres mil millo-
nes,

—Un hipercasino de
las Vegas es capaz
de albergar 1.000
maquinas tragape-
rras. Y sdloen Ga-
licia hay 10.000
madquinas tragape-
rmas. En todo el

territorio espanol son mds de 225.000 las miquinas situa-

das en bares, establecimientos publicos y cafeterias.
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—En el territorio espanol millones de personas juegan cada
semana a juegos de azar. Hay mis de 15.000 vendedores
del cupdn de ciegos, Unas 450,000 personas son jugadores
patoldgicos y 750,000 tienen serios problemas con el jue-
go. El gasto en miquinas tragaperras conslituye el 38% del
total de los juegos de arar, lo que representa mas de un
billon de pesetas al ano. El gasto medio per capita en juego
de los espafoles asciende a 100.000 ptas. Hacienda Piiblic:
recauda por impuestos de juego al afio medio billén de
ptas., es decir, 1.500 millones al afio. En torno al 1.5% de la
poblacion de adultos son ludopatas. Hay 2 hombres ludo-
patas por cada mujer jugadora patolégica. Somos, ademis
del pais que mas juega en el mundo, uno de los paises gque
mas ludopatas tenemos. (Datos manejados por Lisardo
Becona: Las drogodependencias).

Factores precipitantes de la ludopatia

Son  numerosos
los factores que pre-
cipitan ¥ predispo-
' nen la tendencia a la
ludopatia. Contribu-
ye a ello, entre otros

= factores:
L
i —La eclosion de
v, video - juegos y el

incremento del
consumismo.

—Las salas de juego
como  lugar de
reclamo para gas-
tar: junto a ellas

casi siempre suele haber un local de médquinas tragaperras.

—Los deseos de libertad incontrolada y desmedida, sin un
freno para el principio del placer desde la vertebracion y
priorizacién de valores.

—El hecho de disponer de mds tiempo y mds dinero.

—L.a carencia de control socio-familiar sobre las actividades
del adolescente v la facilidad para los «novillos».

—El libre acceso a los juegos de azar y la profusion de
madquinas tragaperras. (Hay 5.000 miquinas tragaperras
por millén de habitantes),

—La creencia irracional de que se puede controlar la suerte.
—El infantilismo, la falta de equilibrio y madurez.

Como reconocer al ludopata

Cualquier
persona  puede
llegar a ser lido-
pata. pero los
rasgos manifies-
tos mds relevan-
tes son los si-
guientes:

—Permanente
preocupacion
por la necesi-
dad de ganar ¢

incrementar la cantidad de dinero disponible para invertir

en el juego.

—Carencia de control sobre la conducta de juego.

—El luddpata se rige por el principio del placer, la excitacion,
no siendo consciente del principio de la realidad.

El hecho de ganar es interpretado por el jugador o el ludé-
pata como algo conseguido por su propia habilidad, no
como un acontecimiento producto del azar. Consecuente,
ante el juego manifiesta dos reacciones contrapuestas:

a) Alegria, sobresalto euférico y necesidad de jugar mis si
ha ganado. (La obtencion de refuerzo inicial es una cla-
ve para enganchar al ludopata).

b) Desencanto, desilusion, desesperanza, rabia, abati-
miento ¢ impulso y deseo irrefrenable de recuperarse,

—El luddpata sélo aprecia el dinero como objeto intermedio.
El fin no es la compra, el trueque. sino jugar y tener mas. El
ludépata carece de frenos de inhibicion, adaptacion y
afrontamiento de la realidad,

—En ocasiones el luddpata utiliza el juego como mecanismo
de huida de situaciones displacenteras o no gratificantes en
el intento de una racha de buena suerte. La ilusion sobre el
control de la buena suerte se ve reforzada por:

+ Las cantidades que percibe ganan otros jugadores,

= Por la cantidad de dinero en juego (el hecho de gue una
miquina tragaperras esté «cargada» excita y propicia la
conducta de echar monedas),

* Por la posibilidad de manipular los mandos.

* Por la proximidad v rapidez entre jugada y jugada.

+ Por ¢l refuerzo auditivo de la monedas al chocar contra
la bandeja metilica.

« Por el estado de euforia, nivel de excitacion y. satisfac-
cion ante los refuerzos anteriores.

« Por las propias experiencias previas gratificantes, la dis-
ponibilidad de dinero, la frecuencia de acercamiento a
los locales de recreo v el reclamo musical de las cerca-
nas magquinas lragaperras,
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— Al ludopata se le reconoce por la permanente necesidad de
mentir para encubrir su problemdtica.

—Llega incluso al robo compulsive para mantener su dispo-
nibilidad diaria de dinero, desde la creencia irracional de
que la proxima vez se va a recuperar y a tener la suerte de
su lado.

—El ludépata tiende a apoyarse en otras personas que le
encubren y protegen por condescendencia, amabilidad y
amistad.

Estrategias de ayuda desde la familia

Invitarle desde la seriedad, comprension y carifio a la
franqueza; pero sélo consentirle aquellas peticiones que
se relacionen positivamente con la superacion de su
handicap,

—Potenciar su progresion, sus pequeiios pasos hacia la
cumbre, con refuerzos verbales, con el reconocimiento
de su labor callada y personal.

—Es relativamente normal que el ludépata pase por fases
depresivas al ser consciente de lo duro del esfuerzo para
superar ¢l problema. Desterrar el desdnimo, la ansiedad,
la depresion, la angustia. la soledad. etc. con permanen-
tes invitaciones a la accidn, a la ocupacién de la mente
en tareas utiles y placenteras,

Juegan aqui un papel importante las técnicas psicocli-
nicas de: relajacion, desensibilizaci6n sistemitica, cam-
bio cognitivo, terapia racional emotiva unida a control
conductual. Existe también la terapia de grupo que
muchos rechazan por reaccidén de prestigio.

—Buscar formulas y caminos habilitantes de regulacion y
autocontrol para no caer en lentaciones innecesarias: no
llevar demasiado dinero, no frecuentar las situaciones
que provocan la ludopatia: locales, amigos, etc.

—Desde la familia, evitar el control de progresos ponien-
do al luddpata permanentemente a prueba.

—Ayudar a que destierre los pensamienios negativos:
existen ejercitaciones y estrategias especilicas.

—Prestarle apoyo permanente para remontar un mal paso,
una recaida, haciéndole redescubrir conductas alternati-
vas habilitantes para sentirse bien consigo mismo y con
los demis.

Con toda persona cercana a nosolros que presenta la
problematica de ser luddpata deberemos tener., por nuestra
parte:

— Una comprension profunda de la situaciéon y circuns-
tancias por las que la persona atraviesa, pero al tiempo,
una firmeza para que sea ¢lla la que se autorregule y
marque el rumbo hacia la propia autodireccién satisfac-
toria. Cada cual debe responsabilizarse de la repercu-
si6n de sus actos sobre si y sobre los demds: familiares,
amigos.

—Habria que recordarle a esa persona, con calma y cari-
fio, que ella es la que tiene la responsabilidad sobre su
propia vida ¥ actos y que €stos, involucran también los
sentimientos, afectos y conductas de otras personas.

~—Tomar en serio sus esfuerzos, darle aliento y esperanza.
El cambio, aungue requiere un cierto tiempo, siempre es
posible, pero para ello hace lalta una fuerte motivacion,
un autocompromiso y el convencimiento del logro des-
de el ejercicio diario del autocontrol.

— Intentar crear en la persona el convencimiento de que su
problema lo debe resolver con la ayuda de un especia-
lista, pues es seguro, que en alguna medida, ella ya
habrd fracasado en el intento de superarse.

—Considerar las actitudes del ludépata (mentiras, enga-
fios, etc.) a la luz de todo su contexto. Relativizar esta
cuestion, que sélo es una parte minima del problema.

CUADRO 1
Jugador Jugador Jugador Jugador
social problema patolégico adicto
Participa- Conflictos Sintoma de Adiccién
cion recrea- sociales otro trastor-
fiva no

Escala representativa de las distintas clases de jugado-
res acompanados de su factor definidor

CUADRO 2

T

Refuerzo de las
creencias irracionales
en la compensacion

- Juego
adictivo

Refuerzo de las
creencias irracionales
en el triunfo

Ganancia --+——» Pérdida

Refuerzo de la conducta adictiva de jugar producida
tanto por el ganar coma por el perder.
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—Mo atosigarle insistentemente ni darle demasia-
dos consejos y directrices sobre como deberia
cambiar la forma de comportamiento.

—Mostrarle el camino hacia una vida con mds posi-
bilidades de felicidad. Ser feliz es mds sencillo de
lo que parece. El apaciguar los deseos el principio
de realidad, facilita el disfrute de lo que se tiene.
La felicidad depende de nuestro grado de someti-
miento a la esclavitud del deseo. Ser feliz estd inti-
mamente unido a nuestro grado de esclavitud y
sometimiento a la tirania del apetecer, el buscar, el
poseer, ¢l tener. Ser feliz equivale a ser mds libre
disfrutando de lo que se dispone. La adiccién es
una forma de esclavitud.

Para saber mas

— Francisco Alonso—Fernan-
dez. Las otras drogas. Alimento,
sexo, televisién, compras, juego,
trabajo. Pags. 211 —232. Col. Fin
de Siglo. Ed. Temas de Hoy,
Madrid, 1996.

Direcciones utiles

En casi todas las ciudades espafolas existen asociaciones
de ayuda y rehabilitacién a ludopatas. A continuacion indica-
mos algunas:

—A.GA.LU.RE, C/ Monte das Moas, 13.B, 2.6, 15009 A
CORUNA Tino. 136102,

—AZAIJER. Plade la Seo, 6, 3. 50001 ZARAGOZA, Tino,
200402,

—ASALJAR. C/ Juan de la Fuente, 1. 37001 SALAMAN-
CA. Tfno. 261517.

—AJUPARELE, Ap. 778. 24080 LEON. Tfno. 221934,

—A.MA.LE.R. Cf Hnos. Garcia Noblejas, 49, 28037
MADRID, Tino. 3270604,

—F.E.JAR. C/ Enrigue Mensaque, 9, ACC. 41010 SEVI-
LLA. Tfno. 4282655,

—AJAR. Cf Leoncio Sudrez, 62. 33209 GIJON. Tfno.
134949,

—AGAJA. C/Pi y Margall, 109. 36202 VIGO. Tfno.
436298,

—AJARPA. Cf Modesto Lafuetne, 15. 34002 PALENCIA.

—CENTRO DE PSICOLOGIA CLINICA. C/ Repiiblica
del Salvador, 25. 3 C. 15701 SANTIAGO DE COM-
POSTELA.

—UNIDAD DE JUEGO DE LA ERTZAINTZA. C/
Inchaurrondo, s/n. Alto Miracruz, 20015 SAN SEBAS-
TIAN. Tfno. 290211,

—ATOX. C/ Capitén Eloy, 18,37 I, 32003 ORENSE. Tfno.
372253,

—VIDA LIBRE. C/ General Lacy, 15, 4 C. 03003 ALI-
CANTE. Tfno. 5132194.

— ANALU. C/Rio Ega. 27. 31006 PAMPLONA. Tfno.
151655.

Pasos realistas para
abandonar la ludopatia

= Ser capaz de razonar desde la l6gica del presente, reco-
nociendo que se tiene un problema de pérdida de con-
trol sobre el juego y que se debe buscar la ayuda de un
profesional para recuperar y practicar esa habilidad.

= Descubrir a los familiares y personas mas cercanas el
propio comportamiento y tendencias.

» Abstenerse de manejar dinero. Pedir que otra persona,
familiar o amigo, me ayude y recuerde que no debo dis-
poner de dinero hasta conseguir habilidades en su
manejo y mi propio autocontrol. Este paso, aunque duro
inicialmente, es imprescindible.

« Darse a conocer en los locales como luddpata y pedir
que le impidan jugar cuando llegado el dia, pretenda
hacerlo. La autoprohibicién suele ser una medida muy
efectiva y eficaz entre conocidos y amigos.

* Desde el esfuerzo del presente en lucha, asumir el pasa-
do. La vida es un ciimulo de aprendizajes. Hay ensayos,
éxitos y errores. De todo se aprende, y los problemas
esldn para superarse.

« Establecer un autoseguimiento personal respecto a la
conducta ladica, mediante un pequeno registro donde se
consigne diariamente:

— Qué hago y qué dejo de hacer para superar ¢l proble-
I,

— Cémo he actuado ante la tentacion de las maquinas
tragaperras, el bingo, etc.

— Qué gastos realizo, cémo dispongo y donde va a parar
mi dinero.

« Generar un cambio en el estilo y modo de vida (reorga-
nizar las relaciones, establecer nuevas formas de comu-
nicacién familiar, dedicar mds tiempo a la esposa y a los
hijos). es una estrategia que favorece el desenganche de
cualguier adiccion.

= Dejar de jugar serd el paso inicial para superar la ludo-
patia. Esta alerta de forma permanente para no recaer es
consolidar dia a dia los logros.

= Buscar el apoyo en los otros (comparfieros, amigos y
profesionales), es una parte esencial en el camino ascen-
sional hacia el autodominio.

« Controlar las tentaciones y desterrar el desanimo serdn
dos actitudes que marcardn el rumbo hacia ¢l progreso.

= Y finalmente, mientras s¢ camina rio abajo de la vida,
intentar una vision de si y de la existencia positivas,
esperanzadas, luchando por ser mejor en un mundo mas
plenamente humano y mejor.
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