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Documento 11: «Estudio de un caso»

Familia con drogadicto

El bien comdn de una familia
nunca puede pasar por el mal
de nadie.
¢ Podremos resolver el conflicto?

Esta actividad se puede realizar
de dos maneras: utilizandola con el
grupo de padres gue se preparan
para ser evangelizadores de su pro-
pia familia. O para realizar en una
familia, aunque tengan hijos peque-
fios y aungue no tengan planteado
en la propia familia el problema de Ia
drogadiccién de un hijo.

La educacion del sentido moral, la
educacion en el amor cristiano,
muchas veces se clarifica, se aterriza
en la realidad y se operativiza, escu-
chandose unaos a otros en la discu-
sitn de un caso parecido a éste,

Permite a los componentes de la
{amilia escucharse, percibir la sensi-
bilidad de los otros, que se tengan en
cuenta valoraciones que son muy
razonables pero muy poco cristianas,
¥ ofras muy cristianas pero que desa-
fian tanto a la familia que puede pro-
vocar mas la defensiva que la adhe-
T

Entre poner o no poner limites al
amor, atender a las necesidades de
un enfermo drogadicto y la imperiosa
necesidad de defender a una familia
de ser destruida por la drogadiceion
de uno de sus componentas, la
opcion nunca resulta facil. Pero siem-
pre cada uno tiene algo que decir: la
etica cristiana también.

Andrés: 24 afios.

Ni mejor ni peor que sus tres hermanas (dos mayores que €1),

De fisico guapo y alractivo: con €xito y lamando la atencidn,

Hasta la entrada en la universidad, nada destacable: éxitos y fracasos escolares;
aprobaciones y reprobaciones familiares; cercania y peleas con sus hermanas; ilu-
sidn y desilusidn respecto a su futuro.

Entrada en la universidad: inestabilidad desde el primer afio: cambios continuos,
siempre devaluando sus objetivos: cada vez iba contentindose con menos. El dlti-
mo objetivo: se consideraba afortunado con un contrato eventual de repartidor de
propaganda.

Polarizacién progresiva por un grupito que consume drogas: al principio,
encuentros ocasionales; después, reencuentro recurrente; el paso siguiente, implica-
citn en el consumo de droga; v ¢l siguiente, metido en fa red de distribucisn.

Simultineamente, cuatro problemas paralelos: cerrazén en la comunicacién con
sus padres; robos progresivos, siempre camuflados,de cosas rentables y hasta refati-
vamente valiosas, pero ocultas (que s tardaba bastante tiempo en echarlas en falta);
incluso el chantaje a la abuela a quien adora y a quien roba; ninguna responsabili-
dad en el trabajo: fallos a los horarios y abandonos de tareas ind ispensable; y, por
fin, Ia mentira como su lenguaje normal.

Doble postura por parte de los padres (los dos licenciados y en ejercicio de su
profesion).

El padre: controles y exigencia de resultados objetivos, previo compromiso con
su hijo: ¥ complir las sanciones aceptadas (y si no cumple, nada de dinero, nada de
ayuda, fuera de casa...).

La madre: siempre ¢l volver & empezar (si €1 no cumple, comprenderlo, dar una
nueva oportunidad, como si no hubiese existido &l compromiso ni el fallo anterior).

Por presién de los padres €l se dirige a un psiquiatra y a un cura amigo:

El psiquiatra: andlisis del nivel de intoxicacién y ayuda en los procesos de desin-
toeicacidn. Intento de terapia familiar, con anuencia de la madre y las hermanas y
reticencias del padre.

El cura: brindarle un talante comprensivo: sacarle de algunos apuros de dincro
(hasta que el psiquiatra se lo prohibi6): y relacidn sumergida con los padres,

Ninguna mejera efectiva: sdlo promesas sucesivas, siempre incumplidas, ni a
niveles minimos.

El padre, en su intento de que se enrolase en un trabajo, logré que le embarcasen
COMW) CAMATEND €N UN mercante: para vivir seis meses alejado de los escenarios. E
se habia comprometido, pero a dltima hora logré Andrés que fuese imposible por
no haber cumplido a tiempo con los trimites indispensables. .

Después de tres expulsiones del recinto familiar (con sus readmisiones) se le exi-
ge que se somefta al proyecto-hombre: paga el tributo, al principio con bastante
entrega, pero habiéndose comprometido para seis meses, a los cuatro dice que va no
sigue, que s le hace inaguantable y ... lo deja.

Y ahora jqué?

ACTIVIDADES

1. Evacuacidn esponténes de senlimientos ante el caso.

2. Preguntas indispensables para comprender mejor &l caso.

3. Enumaracion de los problemas que aparecen o que se adivinan.
4. Cudl parece el problema generador de todos los demds.

5. Qué erfterios hay que emplear y que valores hay que priorizar.

6. Hespuesta a la dliima pregunta del caso ;qué? ;quign? ;como?

7. Es clerto que cuando uno enferma en la familia toda la familia enferma. Y cuando fa enfermedad de un
vida de la familia: ;habrd que ponerle limites? ; Cdmo se ama en estas circunstancias y cémo se foman decisi

o devora la
ones?

= — =
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Documento 13: «Las personas»

igiosa en familia

Los padres que deciden que sus hijos se bauticen se
convierten en evangelizadores de sus propios hijos.

Hay algunos padres preocupados: pero sin un paso
firme al frente: el de un proyecto eficaz.

Hay algunos padres desorientados: muchas veces
silo protestan contra los que, segilin ellos desorientan:
sin un paso al frente que es el de la aclaracitn personal.

Hay algunos padres criticos: de cualquier proyecto
presentado, sin el paso al frente de presentar otro pro-
yecto alternativo mejor y posible.

Hay algunos padres que dimiten: exigiendo ser
suplidos en su tarea evangelizadora por los colegios,
catequistas, instituciones parroquiales, sin ¢l paso al
frente de responsabilizarse hasta el final del propio cris-
tianismo y del bautismo que decidieron para sus hijos.

Hay algunos padres cobardes: manteniendo las
apariencias de pertenecer al cristianismo, pero no por
convicciéin sino por inercia: sin el paso al frente de
comprometer su vida con el cristianismo o de desligar-
se clara v definitivamente del mismo (lo que seria
mucho més leal por su parte y més beneficioso para
ellos, para sus hijos y para el cristianismo).

Hay algunos padres en crisis ideolbgica: al asistir a
una revolucidn de valores, de maneras de sistematizar
la teologia, de maneras de entender las Escrituras, de
nuevos presupuestos a tener en cuenta en las decisiones
morales.

Sin el paso al frente de renovar y reciclar una forma-
cién en la fe que abandonaron muy probablemente al
marcharse del colegio.

Hay algunos padres que se resisten al cambio: o
por no quererlo, o por no querer el ritmo de ese mismo
cambio:sin el paso al frente de abrirse a la realidad his-
térica de una Iglesia viva, cambiante y movida por el
Espiritu de Dios.

Hay algunos padres que han tomado conciencia
del problema: y saben que su propio cristianismo es la
evangelizacifin de sus propios hijos.

Estos son los que acometen la tarea de informarse
sobre los contenidos del cristianismo, sobre la psicolo-
gia evolutiva de los nifios, sobre el influjo de los
medios de comunicacidn social en la descristianizacion
masiva del ambiente, sobre lo imprescindible de la per-
tenencia a una comunidad cristiana para el aprendizaje
de lo que es la experiencia sustancial del ser y sentirse

cristiang.

Y, hasta aqui he brindado, en una enumeracion mera-
mente descriptiva y, por supuesto, ni exhaustiva ni
mucho menos valorativa, los tipos de padres que he
tenido Ia ocasién de conocer en mi y4 un tanto larga
experiencia de hablar con ellos sobre la educacién cris-
tiana de sus hijos.

Dando un paso un poquito mads arriesgado, a mi los
padres que me preocupan son los de la siguiente enu-
meracion, también mucho més descriptiva que valorati-
va: y, por ser desde el miedo, desde una clave negativa.

Los padres ignorantes: los que no saben. Los que
no estdn al dia ni en el cultivo personal de su fe, ni en
lo que hoy dia se estd pensando y profundizando tanto
en la comprension del mensaje evangélico como en la
concepcion de la tarea evangelizadora,

Y también son ignorantes los que s6lo leen lo que les
va, los escritos tendenciosos en una sola orientacidn ...

Y, por supuesto, la ignorancia mis grave es la de los
que no saben qué es un nifo, los que ignoran los
momentos evolutivos de su proceso de crecimiento.

Los padres inmaduros afectivamente: los que
viven zarandeados por sus sentimientos: inestables,
desequilibrados, en permanente sobresalto ...

Los que no disponen de sus sentimientos, sino que
sus sentimientos disponen de ellos.Los que se proyec-
tan en su tarea evangelizadora como una compensacion
a todos sus problemas e inestabilidades personales.

Tanto es esto mas peligroso cuanto que los nifios son
mas receptivos y tienen, espontineamente, menos
defensas (frente a la posesividad, frente al sadismo...
jcudntas educaciones religiosas por el sufrimiento y
para el sufrimiento son sélo compensaciones desgracia-
das de personas que nunca aprendieron a ser felices!).

Los padres ansiosos: los angustiados, que nunca
han tenido una experiencia continuada de eso que se
llama la paz interior, la serenidad al conocer con clari-
dad lo que se cree y por lo que se vive.

Los padres que conciben la religién como un
seguro para la vida futura: pagando aqui puntualmen-
te la prima de los cumplimientos que aseguran la vida
eterna,

El cristianismo, aunque no dé una visién de la vida
futura, nos da un sentido para la vida presente. (En len-
guaje cldsico: lo importante, para un cristiano, no es
solo morir en gracia: para que el cristianismo merezca
la pena tiene que ser muy importante vivir en gracia).
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Los padres que imponen su propia coficepeion
personal del cristianismo:colonizando el cristianismo
(su cristianismo) despreciando otras concepciones reli-
giosas o condendndolas: presentando siempre la opi-
nién propia comao la opinién de la iglesia, de la Gnica
ortodoxia.

Los padres que no viven en su siglo: ni saben reco-
nocer los signos de los tiempos, ni tienen un conoci-
miento real de lo que es la “vida™ de las personas a las
que se anuncia el evangelio. Lenguaje, estructuracio-
nes, presupuestos teologicos y dogmdticos, glosas de la
Biblia que tuvieron su momento, pero que hoy ya no lo
tienen.

Los padres que tienen miedo: A la niebla (no la
hay), al cambio, al ritmo del cambio, a los problemas
(ignoréndolos, como el avestruz), a las discrepancias de
las opiniones de los que, por hipitesis, representan el
pensamiento oficial.

Los padres que no han superado la moral de las
normas: y no han llegado, todavia, a la moral de las
opciones personales.

Los padres que no saben convivir con un nifio: no
basta conocerlo a nivel de tratado de psicologia evoluti-
va, sino que hay que disfrutar yendo de su mano por la
calle y por la vida. Sobre todo, conocer su lenguaje, la
expresion verdadera de sus intereses, el ritmo de su
aprendizaje a nivel de conocimientos, pero, sobre todo,
de sus actitudes nacientes.

Los padres que no intentan ser como Dios: feliz
con los nifios, que les deja vivir a su ritmo personal, que
nunca les agobia, que disfruta con sus hallazgos y tam-
bién con sus equivocaciones.

;Quién puede, entonces, educar adecuadamente a los
nifios en la familia?

‘Educacion religios

a en familia

Los padres que sean auténticamente cristianos:
habiendo comprometido su vida con los valores evangé-
licos de una manera tan clara, tan piblica, tan compro-
metida, que su vida sea ya un evangelio predicado.

Los padres que pueden crear un clima afectivo:
desde el cual el nifio pueda comprender la realidad y sus
valores.

Los padres que intentan ir saliendo de las limita-
ciones antes descritas.

Procrear unos hijos supone una decision muy seria,
participada por la pareja y que debe garantizar unos
minimos en la vida futura de esos hijos.

Bautizar a unos hijos supone una decisioén muy seria,
comprometiéndose a ir madurando el compromiso de
los propios hijos con los valores cristianos.

Y esa decisién sélo puede estar respaldada por la
vivencia del propio compromiso cristiano de la pareja.
Compromiso consciente, madurado, ilustrado, en per-
manente alimentacién y con la preocupacion de capaci-
tarse para ayudar a unos nifios y adolescentes hacia esa
opcitn verdaderamente fundamental en su vida.

El recinto familiar no basta para la maduracion de
este proceso: hace falta una comunidad més amplia (por
supuesto, comprometida).

Pero sin la vivencia del compromiso cristiano a nivel
familiar es pricticamente imposible el logro de una
opcidn decidida por el cristianismo.

No hay hijos més afortunados que los que tienen
como evangelizadores a sus propios padres y como pri-
mera comunidad cristiana a su propia familia.

Y ¢l plural, en esta ocasién como en todas, es de muy
especial importancia.

ACTIVIDADES

de &l positivo.

29 Y tratando de describir, los aspectos positivos que se elijan, con una descrip-
cidn de minimos y de méximos.

3° Y aterrizando en Ja operatividad: en cada uno de los aspectos seleccionados, proponer dos consecuen-

clas inmediatas pequefiitas pero evaluables.

Se irata de darle la vueita a todo el articulo.

1® Se trata de describir Ias actitudes de los padres no desde el negativo sino des-
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Documento 14: «Oraciones»

nidn de su hijo.
riencia de su hifo cuando va a celebrar su primera comunidn).

pués de fa comurnidn,

Oracién del padre

Esta actividad sdlo vale para padres que tienen fe y se comprometen como creyentes en la celebracidn de Ia primera comy-
(Para fos que no tienen fe infentaremos ofrecer, en otra ocasidn, alguna actividad que les ayude a relacionarse con la Expe-

Este acontecimiento es algo significativo y los sentimientos se expresan en oraciones. En algunas ocasiones unos padres ¥
madres han expresado sus senfimientos con estas oraciones:

los padres la rezaban en el ofertorio de la misa y las madres das.

Laspmpangomparaqusserecansmapwaqmseuﬂmﬂmmp!mfomapmrngrarasqpresariossenﬁnﬂentosqua:a
fe inspire a unos padres: y con Ia incitacidn a que ambos padres las modifiguen hasta convartirla en su propia oracidn,

En el dia de la Primera Comunién de un hijo

Oracion de la madre

Sefior
que has querido que compartamos contigo el nombre y la tarea
de padres de nuestros hijos.

Queremos que ¢l ofertorio de esta misa de hoy adquiera para
nosotros un contenido completamente nuevo al ofrendarte la vida
entera de estos hijos nuesiros que se agrupan en torno a tu altar
porque los traemos nosotros ¥ porque los necesitas T

En este ofertorio va el pasado de nuestros hijos, vivido por
ellos en una inconsciencia segura y feliz porque estdbamos noso-
tros a su Jado para ser su apoyo. Y Tii estabas a nuestro lado des-
de €l momento en que nuestra esposa nos anuncié que Td nos
dabas este nuevo hijo hasta que, hace pocos dias, nos dijo que
nuestea hijo podia hacer ya su primera comunidn. Han sido pocos
afios, pero llenos de alegrias ¢ inquistades, de enfermedades y de
mamentos felices.

Recibe, Sefior, el pasado de nuestros hijos v acepta nuestro
agradecimiento por no habernos abandonado ni un instante en
nuestra tarea de protectores y de providencia de su infancia.

En este ofertorio va el presente de nuestros hijos, la alegria del
dia de su primera comunidn. Una alegria contagiosa que a noso-
tros, sus padres, nos hace abandonar la rotina diaria de ouestras
ocupaciones para scordarnos intensamente de esa vida pequeia
de nuestros hijos que es la dnica razdn de nuestros afanes,

En este ofertorio va, sobre todo, el futurs de nuestros hijos. Ese
gran interroganie, como una enorme pigina en blanco que esti por
escribir. Nunca mds blanca que hoy. Tenemos ya mucha expe-
riencia y sabemos que los pifios son os que peor escriben &n una
pigina en blanco porque sus renglones son torcidos y sus letras
mal formadas, Y, sin embargo, sus piginas tienen una lectura
mucho més sencilla que nuestras complicadas columnas de los
libros de contabilidad.

El futuro de nuestros hijos Td lo conoces, Sefior. Con una
vocacidn personal que todaviz no podemos adivinar porque pre-
fieres nuestra confianza en Ti, sin cilculos de probabilidades,

CQueremos ayudarte, Sefior, ayudando a nuestros hijos. Con
espirity sacerdotal te los entregamos hoy de nueve para que la
amistad que hoy anudan contigo garantice su futuro cristiano y de
servicio a todos los que necesiten su ayuda,

Sefior, que cuando nuestros hijos nos lamen Padre fes ayude-

mos 3 imaginarse un poquito mejor 1a bondad de ese otro Padre
que esth en fos cielos AMEMN,

— ACTIVIDADES —

Sefior

en estos momentos inigualables en que nuestra maternidad ha legado
a su plenitud al poderte adorar en esta custodia viva que es el cuerpo de
nuestro hijo amasado con nuestra sangre ¥ con tu carifio, queremos oras
de la dnica manera que podemos hacerlo en £5tos momentos: con mucha
sencillez, con mucha verdad y con muchisima emocidn,

Gracias, Sefior, por haber comprendido que te amamos a Ti en i cari-
fic que les tenemos a ellos. Gracias por hacernos tan fiefl y tan sensible
el amor a Dios que se realiza en todos los momentos de nuestra vida
entrégada 2 nuesiros hijos. A veces no nos queda tiempo para i a la igle-
sia & estar contigo, pero te dedicamos todos los minntos de nuestra vida
porque se log dedicamos a ellos, Y a Ti te resulta muy ficil hacerte pre-
sente en la inocencia de los nifios.

Hoy caemos en la cuenta de que todo el carifie que nos han teaido
ellos hasta shors nos lo has dade T, Y por eso le agradecemos intima-
mente tantos besos y caricias como ellos nos han dado y que, realmente,
fugron también siempre tayos.

Gracias por lo que nos has hecho gozar con los ojos de nuestros hijos:
por su inocencia, por sus ligrimas de juguete, por su transparencia, por
ese imposible tantas veces realizado de los ojos de nuestros hijos Horan-
da ¥ al mismo tiempo sonriéndonos.

Gracias, Sefior, por habernos confiado la delicadizsima tarea de ense-
fiarles a rezar, de ensefiarles tu nombre y la confianza que deben lener
siempre &n tu persona. Hoy se corona la primera fase de ese aprendizaje,
porque ya saben que Td eres su amigo. Que algin dia comprendan tam-
bi¢n que Ti eres su Salvador y su premio definitivo en el cielo.

Seiior, Tt que dijiste que no dejarias sin recompensa un vaso de agua
dado a un pequefiuvelo. Desde antes de su nacimiento te los hemos ali-
mentado con vuestra sangre ¥ hemos sido la providencia para sus prime-
ras inquietudes todavia angelicales.

Mo siempre sabemos repetir to sabiduria y no siempre 1enemos en
nuestra mano la omaipotencia que necesitarfamos para evitarles los sin-
sabores y los sufrimientos en sus enfermedades. Pero si podemos repetis
¥ poner & su alcance tu amor a las criaturas. Y boy queremos decirles con
nuestro amor que Td eres amor y con nuestro perddn que Ti eres com-
prensidn,

No sabemos, Sefior, ¢l futuro de nuestros hijos. Nos basta que lo
sepas T, Hoy has tomado posesidn de sus cusrpos que son tan nuesiros.
Te confiamos su marcha por la vida, Y como recuerdo de este momento
tan profundaimente feliz para nosotros, para ellos y para Ti, te pedimos
que podamos experimentar muchas veces esta felicidad de comulgar

juntes, latiendo muy cerca nuestros corazones y teniféndote a Ti siem-
pre muy dentro de nuestras vidas. AMEN.

sinceras de sus sentimiantos.

hacer fos primeras comentarios.

1. Lectura de ambas oracionss en el grupo y

2. En ia propia casa que cada pareja modifique
las oraciones hasta convertirlas en formulaciones

3. En el grupo debatir si seria bueno mantener
las oraciones diferenciadas (padres y madres) o
infentar una formulacidn nueva en fa que padres ¥
madres junios rezasen por sus hijos en la misa de
SU primera comunidn,
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